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ЗНАЧЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЯ ХОРИОНГОНАДОТРОПИНА ДЛЯ 

ПРОГНОЗИРОВАНИЯ ИСХОДА БЕРЕМЕННОСТИ НА ФОНЕ ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ 

РЕПРОДУКТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Ашурова Н.Г. Email: AshurovaN@mail.ru 

Усмонова Н.С. Email: UsmanovaN@mail.ru 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

В данной статье изложены современные данные о вспомогательных 

репродуктивных технологиях, особенностях ведения беременности ранних сроков, исходы 

беременности и родов с учетом особенностей показателей ХГЧ и её корреляционные 

особенности гестагенами для прогнозирования результативности вспомогательных 

репродуктивных технологий.  

Ключевые слова: репродуктивное здоровье, беременность, экстракорпоральное 

оплодотворение, гестагены, ХГЧ, ВРТ. 

YORDAM KIRISH TEXNOLOGIYALARDA HOMILALIK NATIJASINI 

BASHORLASH UCHUN HORION GONADOTROPIN INDIKATORINING QIMMATI 

Ashurova N.G., Elektron pochta manzili: AshurovaN@mail.ru 

Usmonova N.S. Elektron pochta: UsmanovaN@mail.ru 

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1 

Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Rezyume

Ushbu maqolada yordamchi reproduktiv texnologiyalarning samaradorligini bashorat qilish

uchun hCG ko'rsatkichlarining xususiyatlarini va gestagenlar bilan o'zaro bog'liqlik 

xususiyatlarini hisobga olgan holda, yordamchi reproduktiv texnologiyalar, homiladorlikni erta 

boshqarish xususiyatlari, homiladorlik va tug'ish natijalari bo'yicha zamonaviy ma'lumotlar 

keltirilgan. 

Kalit so'zlar: reproduktiv salomatlik, homiladorlik, in vitro urug'lantirish, gestagenlar, HCG, 

ART. 

THE SIGNIFICANCE OF CHORIONGONADOTROPIN INDICATORS FOR 

PREDICTION OF THE OUTCOMES OF AUXILIARY REPRODUCTIVE TECHNOLOGIES 

Ashurova N.G., Usmonova N.S. 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina Uzbekistan Bukhara, A.Navoi st. 1 

Tel: +998(65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Resume

This article proposes and reflects current data on assisted reproductive technologies, features of

early pregnancy management, childbirth outcomes, taking into account the characteristics of hCG 

indicators and its correlation features with gestagens to predict the outcomes of assisted 

reproductive technologies. 

 Key words: reproductive health, pregnancy, in vitro fertilization, gestagens, hCG, ART. 
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Актуальность 

  а   сегодняшний   день   частота  бесплодных  браков  вследствие  различных  нарушений  в

   репродуктивной системе в последние два десятилетия становится все более актуальной. К 

факторам, непосредственно выступающими в формировании бесплодия следует отнести: 

трубно-перитонеальный фактор 40–50%, эндокринные формы 15–30%, эндометриоз 20–

30%, мужской фактор 20–40% и бесплодие неясного генеза 5–10%. Необходимо отметить, 

что практически у половины бесплодных женщин фиксируется сочетание от 2 до 5 

факторов и более, нарушающих репродуктивную функцию [2]. 

В настоящее время в популяции увеличивается частота беременностей, наступивших в 

результате применения вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ). По данным 

литературы, беременности после ВРТ по сравнению с наступившими естественным путем 

сопровождаются более высоким риском невынашивания, а также формированием 

плацентарной недостаточности. Наиболее часто в программы ВРТ вступают женщины 

старшего возраста, имеющие особенности эндокринного и соматического статуса. Хроническая 

плацентарная недостаточность (ХПН) остается одной из основных причин перинатальной 

заболеваемости и смертности. В связи с этим особую актуальность приобретает 

прогнозирование данного осложнения беременности. [1].      

Ранние эмбрионические потери фиксируются в течение 14–21 дня после ПЭ в полость матки 

при положительных результатах хорионического гонадотропина человека и отсутствии 

визуализации плодного яйца в матке в динамике (биохимические беременности) [12].     

В последние два десятилетия повсеместно, в том числе в нашей стране, возросло количество 

беременных старшей возрастной группы (старше 35 лет), что привело к увеличению процента 

беременностей, наступивших в результате вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ) 

– экстракорпорального оплодотворения (ЭКО), инъекции сперматозоида в цитоплазму ооцита

(ИКСИ) и других. Первый скрининг включает в себя как ультразвуковое исследование (УЗИ), 

так и оценку маркерных сывороточных белков – PAPP-A (англ. Pregnancy associated plasma 

protein-A, ассоциированный с беременностью протеин-А плазмы) и β-ХГЧ (свободная бета-

субъединица хорионического гонадотропина человека) [11].      

На сегодняшний день, усовершенствование высоких технологий, в том числе внедрение 

в практику принципов гормонального скрининга, методов вспомогательной репродукции, 

современных ультразвуковых методов исследования демонстрируют их эффективность в 

лечении посредством новых методов восстановления репродуктивной функции [7].      

Вопреки внедрению в клиническую практику современных методов лечения бесплодия с 

помощью ВРТ, в первую очередь экстракорпорального оплодотворения (ЭКО), частота 

наступления беременности все еще остается низкой [11]. Согласно данным европейского 

консорциума по ЭКО–мониторингу при европейском сообществе репродукции человека и 

эмбриологии (ESHRE), частота наступления беременности в программе ЭКО в среднем 

составляет 28,4% [4]. 

Применения МВР при лечении бесплодия и его эффективность, чаще всего оценивается 

по частоте наступления беременности в расчете на число пациенток, пункций фолликулов 

или переноса эмбрионов. Зачастую, уж наступившая беременность прерывается в 

развитии, завершатся самопроизвольным абортом уже в I триместре или может быть 

эктопической. Вследствие чего, ведущим показателем эффективности лечения выступает 

число «take home baby» — показатель, рассчитываемый как отношение числа живых детей к 

общему числу наступивших беременностей (63,3–84,8%) [5]. 

Из вышесказанного ранее, следует что происходит закономерное увеличение количества 

публикаций об особенностях течения беременности и исходов беременностей после 

применения методов вспомогательной репродукции. Каждая из работ отражает опыт того 

или иного исследователя в решении этих проблем [7].      

Препятствие в приросте эффективности методов ВРТ решается в нескольких направлениях: 

разрабатываются эмбриологические пособия, трансформируются протоколы стимуляции 

яичников. Вместе с тем, с точки зрения большинства исследователей, последующее усиление 

эффективности уже имеющихся, и разработка новых методов лечения бесплодия не под силу 

Н
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без изучения механизмов регуляции имплантации – одного из наиболее сложнейших аспектов 

репродукции человека [8]. 

Следует отметить, в естественном цикле эндометрий подготавливается к имплантации 

эмбриона стероидными гормонами, выделяемыми клетками фолликулов. Пик 

лютеинизирующих гормонов в середине менструального цикла приводит не только к 

созреванию ооцита и разрыву преовуляторного фолликула, но и к трансформации клеток 

гранулезы [10].  

Лютеинизация гранулезных клеток приводит к синтезу гормона прогестерона, который 

обеспечивает секреторную половую трансформацию эндометрия и создает условия, 

необходимые для имплантации эмбриона. В дальнейшем, после имплантации секреция 

прогестерона продолжается не только из клеток яичников, но и из синцитиотрофобласта и 

сформированной плаценты [16].      

Также, необходимо   отметить, что синергическое действие гестагенов необходимо для 

адекватного роста и трансформации эндометрия.  Эндометрий в свою очередь выступает 

органом-мишенью для стероидных гормонов, и прогестерон необходим для адекватной 

секреторной трансформации эндометрия, пролиферация которого наступает в результате 

действия эстрадиола. Ведущую роль в поддержании адекватного роста эндометрия, 

имплантации эмбриона и пролонгирование беременности играет оптимальное соотношение 

между эстрогенами и прогестероном [17].  

Большинство циклов ВРТ связаны с недостаточностью лютеиновой фазы, особенно если 

проводится стимуляция суперовуляции и криотрансплантация эмбриона. Гестагены широко 

применяются для лечения бесплодия у женщин, которые не могут забеременеть. Это 

эндогенный стероидный гормон, который не имеет никаких побочных эффектов в течение 

длительного периода времени (периовуляционный период и последующие триместры). Кроме 

того, в некоторых исследованиях было показано, что гестагены могут быть безопасны при 

более продолжительном приеме [18]. 

Возможной причиной дефицита ЛФ в программе ЭКО является неадекватная стимуляция 

эстрогенами (например, при использовании триггерного гормона) или неадекватный уровень 

тестостерона (в случае применения триггерного гормона для стимулирования овуляционной 

активности). А также, доподлинно не ясна частота встречаемости недостаточности ЛФ у 

женщин с бесплодием. Учитывая вышесказанное в превалирующем большинстве циклов ВРТ 

применяется медикаментозная поддержка ЛФ, целью которой является повышение частоты 

имплантации клинической беременности и снижение частоты репродуктивных потерь[14]. 

Существует двусторонне нацеленное фармакологическое лечение. Одним из выводов 

является прямое введение стероидных гормонов. Другим является назначение препаратов, 

активирующих синтез эндогенных стероидных гормонов (инъекции хорионического 

гонадотропина человека (ХГЧ) и антагонистов гонадотропин-рилизинг-гормона). 

Сравнительная эффективность этих подходов неоспорима.   Современные исследования 

оправдывают применение ХГЧ для поддержки циклоиндукции АТФ, независимо от 

применения препарата для индукции овуляции. Следовательно, гормональная поддержка ЛФ 

является неотъемлемой частью программы ЭКО, с контролируемой овариальной 

стимуляцией. Многочисленные клинические исследования продемонстрировали 

эффективность поддержки ЛФ препаратами гестагенов в сравнении с плацебо, и также 

сравнима эффективность приема гестагенов и инъекций ХГЧ для индукции синтеза 

эндогенного прогестерона [20]. 

Необходимо отметить, что дети, родившиеся от матерей с эндокринными формами 

бесплодия, являются соматически              здоровыми. Отмечается закономерность, позволяющая 

предположить, что репродуктивная функция у потомства первого поколения, вероятно не 

страдает. Что позволяет, формировать выводы, о том, что применение ВРТ не 

способствует формированию генетических дефектов у эмбрионов [6]. 

Из результатов ранее проведенных исследований, вопросы применения препаратов 

прогестерона для поддержания второй фазы менструального цикла и лечения угрозы не 

вынашивания, не являются предметом дискуссий. Важно помнить, что отмена 

прогестерона без угрозы самопроизвольного прерывания беременности в артифициальных 

1819 (59) 2023 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



циклах возможна при сроке 9 недель [9].      

Следует отметить, что пролонгированный прием препаратов прогестерона имеет 

свойство оказывать тератогенное влияние на развивающийся плод, а прием 

микронизированных форм во II-III триместре, повышает риск внутрипеченочного 

холестаза. С 8-9 недель гормональная поддержка прогрессирующей беременности 

полностью обеспечивается стероидогенезом синцитиотрофобласта (эндогенный синтез). 

Превалирование плацентарного синтеза начинается с 6 недель беременности [19]. 

Из анализа данных, Schmidt KLT и др. (2001), сравнивали частоту родов после 

ЭКО/ИКСИ в зависимости от назначения прогестерона в первые три недели после 

положительного ХГЧ-теста у 400 беременных.  В проводимых исследованиях, в обеих 

группах прогестерон назначали интравагинально 600мг/день со дня переноса эмбрионов в 

течение 14 дней до ХГЧ-теста. В последующем 200 женщин не получали прогестерон, а 

остальные 200 использовали его еще 3 недели. В результате, роды произошли у 126 и 128 

беременных соответственно. Из вышесказанного, следует также отметить, что авторы не 

оправдывают поддержку прогестероном у беременных больше двух недель[18]. 

В ходе проведенных исследований, было отмечено что препарат натурального 

микронизированного прогестерона в форме вагинальных капсул позволяет обеспечивать 

адекватную подготовку эндометрия для успешной имплантации эмбриона и гормональную 

поддержку беременности раннего срока при отсутствии его эндогенного синтеза. Так же в 

ходе исследований не выявлено достоверных различий при сравнении вагинального и 

внутримышечного путей введения в эффективности. Следует отметить, клиническое 

превосходство вагинальных форм над пероральными [13]. Нет достоверных различий при 

сравнении вагинального и внутримышечного путей введения в эффективности [9]. 

Заключение 

Основываясь на результаты проведенных ранее исследований, следует отметить, что 

при Развитие плацентарной недостаточности при беременности, наступившей в результате 

ВРТ, зависит в большей степени от соматической патологии, обусловленной в том числе и 

возрастом беременных. Выше изложенное свидетельствует о необходимости выделения 

пациенток после ВРТ в группу высокого риска по развитию плацентарной недостаточности. 

Это диктует необходимость ведение беременных после использования ВРТ с учетом 

особенностей показателей ХГЧ и её корреляционными особенностями гестагенами для 

прогнозирования беременности и родов. Данный подход способствует повышению 

репродуктивного потенциала и улучшению результативности вспомогательных 

репродуктивных технологий. 
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