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TAMAKU NIIVIAB YUKAPYBUU KOPXOHA NIHITYNJTAPUHI'HUHI' KU1
MABCYMUJAI'N OBKATJIAHUIIWHU I'HTMEHUK BAXOJIALIL

Asuzoea @.J1., https://orcid.org/0000-0001-5470-4159
bypuboes D.M., https://orcid.org/0000-0001-5470-4159

TomkenT THOOHET akagemusicn. Y36exucton, 100109, Toutkent, Onmazop Tymanu, ®apobu kydyacu
2, Ter: +99878 1507825, E-mail: info@tma.uz

v Pestome

Tamaxu uwinad wuKapysuu KOpXoHa UMUUAAPUHZHUHZ KUWL MAGCYMUOASU O0BKAMIAHUMMUHUHZ
ypmaua KyHAUK payuonuoazu acocuil 6uonozuKk aon  Hympuenmaap mapKuOuHu
O06KAMIAHUWIHUHZ XAKUKUIL 64 Y32apMUpuizan Xo01amudacu acocuii Hympuenmaap Oyuuua
maxaunu é20a 6a cyeoa IPuUilouzan GUMAMUHIAD XAMOA AXOJUHUHZ CATOMAMIUK XO0JTAMUHU
XUMOANAWL 84 MYCHAXKAMIAUWIOA Y3U2A XOC XYCYCUAMAAP2aA 324 OY12aH MAKPO 84 MUKPOMUHEPATI
Mmoooanap mapKuou ypeanuiou.

Kanum cyznap: mamaxku uwnad uuxapuui, 06KAMIAAHUWL, GUMAMUHIAD, MAKPO 64 MUKDO
1emenmauap.

I'MI'MEHNYECKAS OHEHKA 3UMHEI'O PAIIMOHA PABOTHUKOB TABAYHOTI'O
HPEANIPUATUA

Asuzoea @.JI, https://orcid.org/0000-0001-5470-4159
Bypuboes D.M., https://orcid.org/0000-0001-5470-4159

Tamkentckast Mennnmackas Axkagemus (TMA) V36ekucran, 100109, Tamkent, Anmazapckuit
paiioH, yi. ®apobu 2, Tex: +99878 1507825, E-mail: info@tma.uz

v' Pe3ome

Ananuz codepycanus  OCHOGHbIX OUONOUYECKU AKMUGHBIX NUULCELIX  6CULECME 6
CpeoHecymouHom payuone padomHnuKoe madbaunozo npeonpuamus 6 3SUMHUIL Ce30H 6 nepecueme Ha
OCHOBHDbIE NULUEEDIE 6EULECNEA 6 PEATIBHOM U MOOUDUUUPOCAHHOM COCIMOARUU RUMAHUS, HCUPO- U
6000pacmeopumole GUMAMUNDL, U3YYEH COCINAE MAKPO- U MUKPOMUHEPATIbHBIX Geujecme,
001a0aowmux cneyupuueckumu CeoNUCMeamu 6 3auwume U YKPenjieHuu COCMOAHUA 300P06bs

HacelenuA.
Knroueswie cnosa:mabaunoe npouseodcmeo, numanue, 6UMAaAMUHbl, MAKPO- U MUKDOIIEMEHHbL.

HYGIENIC ASSESSMENT OF THE WINTER DIET OF TOBACCO WORKERS

Azizova F.L., https://orcid.org/0000-0001-5470-4159
Buriboev E.M., https://orcid.org/0000-0001-5470-4159

Tashkent Medical Academy 100109, Tashkent, Uzbekistan Farabi Street 2. Tel: +99878 1507825;
E-mail: info@tma.uz

v' Resume

Analysis of the content of the main biologically active nutrients in the average daily diet of workers
of a tobacco enterprise in the winter season in terms of the main nutrients in the real and modified
nutritional state, fat- and water-soluble vitamins, the composition of macro- and micromineral
substances that have specific properties in protecting and strengthening health status of the
population.

Keywords:tobacco production, nutrition, vitamins, macro- and microelements.
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Jonzap6smru

aHazaru XaéTui kapaéHIapHUHT HOPMaJT KSUHUIIIH KYTI )KUXaTAaH XaETHHHT OMPHUHYY KyHIapHIaH

0omuad MHCOHHWHT OBKATIIAHWINY KaHAH TaIIKWI 3TWiIraHura 00FanK. O3WK-OBKAT TapKUOMIa
oKcwJuiap, &rnap, yriieBo[Ulap, BUTAMHMHJIAD Ba MHUHEpajlap, HIYHHHTICK, KEPakil MHKIOpAa CYyB
6ymumu kepak [9, 17]. Iy Ounan Oupra, HHAXBUIYaT 03yKaBUil KOMIIOHEHTIIAPHUHT YMYMHI MUKIOPH
Ba MyBO3aHaTWUTa OynraH SXTHEXK, OMpWHYM HaBOatma, €mra, MexHaT (aoNHuATH TypHUra Ba SIIAII
mrapouTinapura OornuK. Pu3nonoruk (panuoHal) OBKATJIAHHII OJaTHa TaHaHUHT Oapua SHEprus
XapaxaTJIapUHH TYJIUK KOTUIAHAWTaH HopMamiap cudatuia TyIIyHUIAAu Ba OoJanap y4yH ynap YCHUIl
Ba PHUBOXKIIAHUIN >XapaCHIAapHMHH XaM TabMHHIaWmu [2, 5, 6]. OpraHu3M TOMOHHMIAH MOJAaHH
ACCUMIIAIUS KWW Kapa€HUIa YWKAPWITaH JHEPTUSd MHUKIOPH YOy MaxCyJIOTHUHT KaJIOpHs
TapkuOu ae6 atanaau. O3uK MOIIAIAPHUHT CYPUIMIIM OOIIKava. Apayiaii OBKaT/AaH okcuuiap 92%,
érmap — 95%, yrneBomnap — 98% cypunanu [7, 8].

0O3CJ] Ba ®AO (2014) TabKuaaraHuaeK, JOH IKUHIAPH XA XaM IyHE palMoHUIa acOCHi YpHH
TyTaau, OMPOK KYNITHHA MUHTaKalIap/a 1apoMaUIapHUHT YCUIIIN Ba ypOaHU3aIMsI CypbhaTh HATHKACHA
panroHard OKCHJUIM O3UK-OBKAaTiap, €Fjap Ba IIAKap YIYIIW CE3WIapii Aapaxkana Olaad. OpTHO
6opmoxraa.[12]

O3UK-OBKATHUHT DHEPrUsi KMHMAaTH OBKAT HMCTEHMOJN KWITaHIA aXpalud YHKaIuTraH SHEPTus
MUKI0pY Onman Oenrmwianaay [1, 11, 19]. Arap wHCOH TaHACMHUHT SHEPTHsl XapakaTIapu Y HCTEHMOIT
KHWJIQJINTaH 03WK-OBKATJIADHUHT SHEPTUs KNAMATHIaH Ce3MIapIv Japakaja mact Oyica, y Xoi/a TaHa,
ry€ KyTHIMaraH Xof¥ca YIyH SHeprusHH "cakiaiinn", TaHa Ba3HUHUHT Kynaiumu conup O6ymanu, Oy
3ca ceMupHIITa 06 Kenui MyMkuH [4, 15]. Arap HHCOH 03UK-OBKAT/AaH KePaKIu MUKIOPAA SHEPTHS
oJIMaca, y X0JIjIa TaHa Ba3HMHHUHT TMacaiuiy Ky3atunamu [6, 7, 16]. HoTyrpu oBKaTIaHHUII TAHAHUHT
XONATHHHUHT EMOHJIAIIUIINATA OJUO Kellaau, TYpiu Kacaumukiapra épaaM Oepamu. XaamaH TallKapu
YapUOK OWINKKA OO KeJaIu.

O3uK-OBKAT caHOoaTHIa 3aMOHABHH WHHOBAIIMOH TEXHOJOTHK JUUMIIAPHU amajira OLIMPHII
MHUKpO3JIEMEHTHap (03WK-OBKAT KyMIMMYallapw, Ja33aTiap, €pAaMyd TEXHOJOTHK BOCHTaiap,
(byHKIMOHA MHIpEANEHTap) AaH (polaaTanMaciaH MyMKHH 3Mac. Y IapHUHT EpAaMu OUlIaH KHIITOK
XY KaJIUTH XOM aIIECHHU YYKYppOK KaiTa WIUIam Ba SXTHETKOPJIWK OWIaH WILIATHII, TEXHOJOTHK
JKapaHIapHU TaKOMIUDIAINITHPHUIN, WIDIA0 YMKApWII — XapaXKaTliapd Ba HIUIA0  YUKAPHII
XapaxaTiIapuHU KaMalTHPUII, IOKOPY OPTraHOJENTHK a3auTHKIIap Ba pako0aToapJONUIHK, aXOITUHIHT
Oapua TypyxJIapH YUyH COFJIOM O3WK-OBKAT MaxCyJIOTJIApPUHUHT MaBKyUIMTH TabMuHIaHaau. bynnai
MaxCyJIOTJIAPHH WUIIIA0 YUKW YIAPHUHT TYIHUK XaB()CU3IUTH, MyMKHH OYNTaH Xarapiap Ba cudaTHu
TabMUHIIANIHUHT WYKIUTUHYU, [Ty JKyMIaJaH 3apyp Makpo- Ba MHUKPOIJIEMEHTNIAp Ba O3WK-OBKAT
MaxCyJOTIapUHUHT KUYHK TapKUOWM Kucmiapura OYnraH 3XTUEXKHU KOHAUPATWUTAH O3yKaBUH
KaJIpUATIIAPHA XMCOOTa OJIraH X0J1j1a aMalira OIUPUITUIIH Kepak [2, 5, 18].

TagKUKOT Y4yH TaMaky KOPXOHACH WIMYMIIAPHHU OBKATIAHUII MEHIOJIApH, aHKETa-CYpOBHOMA Ba
Ba3H TOPTHII ycyiuiapaan (oiinanannd 6axo 6epuiam.

CraTHCTHK TaxJIWJI KWIMHTaHAa MapOMETPUK Ba HONMApOMETPUK Me3OHIapiaH (oiinanaHuim.
Me3oHnapHu Tamia HOJ THIOTe3acura TasHUO OepuiraH OBKAaT OMIIaH UCTEHMOI KWJIMHTaH OBKATIIAp
OoFnuK OynmmaraH Kypcarruy OYarannuru yayH MaHHa — YUTHH ME30HHU TaHJIA0 OJTMHIM.

: 1
U:(nl-n2)+nx (I;X-l_ ) _TX

By epna n = HaMyHaJard BapHaHTIap COHHU 1; N2 = HaMyHaJaryu BapuaHTap COHHU 2; Tx =
WKKH Japakald CyMMaJaH KaTTapokK; Aapakajap WHFUHINCH IOKOPW OYiraH Typyxnarud cyOBeKTiap
COHH.

MaxcynoTJIapHHHT MUCTEhMOJMHHA OaxoJamiia KyH JaBOMHIArd OBKATIAHWIN TAPTHOW Ba YHUHT
TUTMEHMK Tajabiaapra MOC KeJIHMII Ba KeIMacIuru 0axoiaHau.

MuraumapHuHT KU MaBCYMUAArd 03WK-OBKAT MaxXCyJIOTIAPHHNA HCTEHMOJ JAapaxkacu |-kagBania
KEINTUPWITaH.
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I/Iﬂl‘ll/lﬂapﬂl/lﬂr KHII MAaBCyMHUAAa HCTEBMOJI 1apakacu

1-xagBaj

MyTJI0K HCTEBMOJ JapaKacH % ﬁigil;;i
CanKpaM = [ =
Ne Maxcyaot 03217);0 §_ % §~ g g_ g
: 2 & 2| @
1 Vu 20 18+1,3 2741, 4%* 90,00 | 13500 | -10,00 | 35,00
2 Typy4 50 22418 1642,1%* 4400 | 32,00 | -56,00 | -68,00
3 ByTkanap 20 5+0,2 60,27 2500 | 30,00 | -7500 | -70,00
4 Hon 250 190+12,3 230+11,5*** | 76,00 | 9200 | -2400 | -8,00
5 MakapoH 50 56+4,2 68:45,2%* 112,00 | 136,00 | 12,00 | 36,00
6 Kapromka 220 742430,6 888+31,2*** | 337,27 | 403,63 | 237,27 | 303,63
7 Tysnatiran 50 67+4,8 90:+3,6%* 134,00 | 180,00 | 34,00 | 80,00
Kapam
8 bonpur, 100 98+4,9 11943 8% 98,00 | 119,00 | -2,00 | 19,00
TIOMUJI0p
9 Ha‘;ﬁggﬁ Ba 80 88+6,4 107+4,5** | 110,00 | 133,75 | 1000 | 33,75
10 | Bbomka cab63aBoT 60 76+4,9 80+6,3*** 126,66 | 133,33 26,66 33,33
11 | Tlonu3 SKUHIApU 50 44+4,1 30+3,2** 88,00 60,00 -12,00 -40,00
14 KYpHUT. MeBaiap 20 20+0,8 2241 4** 100,00 110,00 0,00 10,00
16 | Ilutpyc meBanap 15 11+0,7 12+0,6* 73,33 80,00 -26,67 -20,00
17 | Mon rymmm 60 71+3,1 123+43** | 118,33 | 20500 | 1833 | 105,00
18 Kyt rijurmn 30 14+0,9 16:+0,8%** 46,66 | 5333 | -5334 | -46,67
19 Maxcyil(‘)’mpn 8 4403 6:+0,4% 50,00 | 7500 | -50,00 | -25,0
20 ToByk 70 90+3,6 128+25** | 128,57 | 182,85 | 2857 | 8285
22 Bamik 35 2042,4 2242 3%** 57,14 | 62,85 | -42,86 | -37,15
23 | banuk Ty3ngaHraH 8 10+0,4 6=+0,5** 125,00 75,00 25,00 -25,00
24 | Bamuk koHcepBa 22 14+0,1 13+0,2% 63,63 | 59,09 | -36,37 | -40,91
25 Cyr 400 154431 24143, 3** 38,50 | 60,25 | -61,50 | -39,75
26 Cuerana, 15 10+0,7 14+1,1%% 66,66 | 9333 | -3334 | -6,67
KanMOK
27 | Xaitson éru 30 30+1,2 4442 4% 100,00 | 146,66 | 000 | 46,66
28 Cysma 25 15+1,2 20+1,9%* 60,00 | 80,00 | -40,00 | -20,00
29 TTuuwiok, 20 70,8 10+0,4* 3500 | 50,00 | -65,00 | -50,00
30 Tyxym 1 0,4 0,6 40,00 | 60,00 | -60,00 | -40,00
31 Ilaxap 30 3442,1 46+4.2%** | 11333 | 153,33 | 13,33 | 53,33
32 Maprapus 5 9+0,6 1140,4%* 180,00 | 220,00 | 80,00 | 120,00
33 | Veummuk moitu 30 44422 5044, 2%* 146,66 | 166,66 | 46,66 | 66,66
34 Mo 6 4404 6:+0,2%** 66,66 | 100,00 | -33,34 | 0,00
35 JloBus 6 8+0,6 1140,5% 133,33 | 18333 | 3333 | 8333
36 Hyxar 8 14+0,4 17+0,3%* 17500 | 21250 | 75,00 | 112,50
37 Tys 5 7+1.4 9] 2% 140,00 | 180,00 | 40,00 | 80,00
38 Kanmgonar maxc 40 56+3,1 63+3,2** 140,00 157,50 40,00 57,50

H3z0x: *- puzuonocux mevép kypcamrudiapuea Hucoaman gapxranuw uwonyau (*-P<0,05; **-P<0,01;

**%_P<0,001).
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3.1-kafBanga KENTUPWITAaH MaxCYJIOTJIADHUHT THTHCHHK TaXJIMIUAAaH KYPUHUO TYpUOIHKH,
HA30pPaTHUHT KYHIIUK MaxCyJOTIAPHHUHT HCTEHhbMOJ HHUCOATH TaAKUKOTra HUCOATaH KECKHH (apk
KUJITaH.

MaxcynoTJIapHHHT acOCUi TapkuOuaa yH Maxcynoraapuauar mukaopu 90,0 %;Hu Tamkun Kuica,
Tankukotaa 135,0%Hu TamKua KWIIH.

Hazoparna acocuii HOH MaxcyJloTJIapH yH, Typyd4, OYTKanap, HOH Ba MakapoH MaxCyJIOTIApHHUHT
UCTEHMOJI jJapaxkacu Hazopatma 25%-112,0%raua, Ttaakukorna 3ca Oy kypcatkud 30,0%man
136,0%raya TamIKua KUIIH.

Tabkuanad YTHII KOW3KU, KU MaBCYMHJA TAJKUKOTTa Kan0 KUIMHTaH WITYAIAPHUHT KYHIUK
parmoH TapkuOuaa yH, Typyd Ba OYTKaizap UCTEbMOI JJapakach KeCKWH Aapaxana, ssbau 70-75%rada
KaM MHKIOpJa KaOyn KuiauHraH. HoHHUHT uctebMon aapaxacu 8-24% raya xam. Kosran makapoH
MaxCyJIOTIAPUHUHT MEKI0pH 3ca 12%-36% atpoduaa opTukya.

Kum maBcymuaa unraunap cod kapam, OOJPHHT Ba MOMHJIOP YPHUTA Ty3JIaHTaH Kapam, Ty3JIaHTaH
MTOMH/TOP Ba OOIPUHIIIAP MUKJIOPH KECKHH OIIMPUITAH Ba YPHY alIMAIITUPIITaH. By aca unrauiapHuHr
UIITaXaCHHU OYHII OWJIaH OMprajivKia KeHHHYATUK OPTUKYA HOH MaxCyJI0TIapu UCTEHMOJIUTA IIAPOUT
SpaTajIH.

Kum mMaBcymuma MoJl TYIITHHHHT MCTEHMOJ Japaxcu Hazopatna 118%, tagkukorna 205% Hu,
ToBYK TyITH 128-182%Hu Tamkun kunau. Ky rymry kam napaxaa ucTebMON KWIUHTaH.

[IlakapHUHT MCTEBMOJI MHMKIOPH KHUII MaBCyMuaa HazopaT opacuzpa 113%ra, TagkukoT sca
153%rava ommpuirad. lly Owmnan Oupranumkaa Maprapul, YCHUMIMK MOMJIapyd Ba OLI TY3HHUHT
MUKJOPH Japaxkaga OPTUKYA UCTEbMOJI KWJIUHTaH.

CyT Ba cyT MaxCyJOTJIAPHHUHT UCTEHMOIT IapaXKacu KHUIIT MaBCyMHUa KYAasiM KaMalTHPHUIITaH.

1-xagBan

Tamaku Maxcy/10TJIApHHM MIIA0 YUKAPYBYM MINYMIAPHUHT KU MABCYMHIATH KYHJIMK
PalMOHU TaPpKUOHIArU acocHii 03yKa MOIATapHUHT MUKIOPH

Typyx
O3yka Mojaaacu Menép Hazopar TaIKHKOT
(n=67) (n=261)
Kasopus (k) 3200 3161,31:218,72 3533;2/3:&79,89
110,95+18,28 122,42+23.6
Oxcumnap (T) 84 . oo
.. 140,8+21,78 155,68+27,72
EFHap (F) 98 **k* *k*
359,67+34,84 404,87+30,42
Kapboncysunap (T) 366 —_— FREAAN
OBkar Tonanapu () 20 29;iii4,1 ! ii’lf 4
O:E:K nucbaru 1:1,3:3

Hzo0x: *— Bepunean oskam HucbOamawu 2ypyx KVpPCAmKuulapu ypmacuodazu (apkiap uuloHYIusU
(*-p<0,05; **-p<0,01;***-p<0,001); ™ — Hazopam 6a maokuKom 2ypyx Kypcamxuuiapu ypmacuodzu
Gapxnap uwonuau (M-p<0,05; M-p<0,01,; M *-p<0,001).

Tamaku unuiad YMKapyBUIM KOPXOHA MITYMIIAPUHTHUHT KUII MAaBCYMHUIArH XaKUKUH KyHJTUK YpTada
OBKATJIAHWIIMHU (PU3UOJIOTUK IXTUEKIap OYiiNua 03yKaBUil Ba SHEPreTHK KUHMaTHHUA MebEP Oyiinua
KUECHI TaxJIMIIM IIyHU Kypcataguku (1-kazBan) KaOysl KWJIMHAETraH pallMOHJIAPHUHT SHEPTETHK
KAAMaTu 3XTHEXra HUcOaTaH COMMIUTHPUITAHAA eTapiu Ba OepuiraH OBKaTra HUCOAaTaH MCTEbMOI
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Japaxacu macTiura anukiaangu. Okcun, €F Ba KapOOHCyBIap MUKIOpH MebEép Oyiinua 1:1:4 ra
HucOatan 1:1,3:3 kuitmaTHM Kypcatmu. OBKAT TONAJApHUHT (PH3HUOIIOTHK MEhEpPTa TYFPH KETalH.
Kypcarruunap KuiiMaTi CTaTUCTUK UILIOHYWINTH KYpPCATUIIH.

Erpa spuitnuran sutamunnap, sxymiagad A, D, E Ba K ButaMunnapu yMymuii canoMaTiMK Ba
(hapoBOHIMKHY CaKJIaIIIa MyXUM pouib YitHarau. CyBaa spuiura Ba OpraHu3M TOMOHHUIaH OCOHITHK
OunaH 4YMKApWIaZWIraH CyBJA SpUHIUraH BHUTaMMHJIAapAaH (apknu yiapok, €rma spuiliuraxn
BUTaMUHJIAp JKUrap Ba €F TYKUMallapua cakiaHaau, Oy 3ca opraHu3Mra kepak Oynranaa ynapra KUpHII
UMKOHWHH Oepanu. YOy BUTaMUHIAp KYPUIL, CYSK CaJOMATINIH, aHTHOKCHIAHTIApAaH XUMOS
KWJIMII Ba KOH MBUINN KaOW TypiH Xui1 GU3UOIOTUK (YHKUIUSUIAP y4IyH 3apypaup. bynnan tamkapu,
érma SpuiiouraH BUTaMHUHIAp OOINKA O3UMK MOIJAJAPHM, LIy XyMJIAQAaH MHUHEpAUIAPHU TYFpU
CHUHIJMpHUII Ba yjapaaH (oiJalaHuIl ydyH >Kyla MyXUMAUp. Braa spuiiuraH BUTAMUHIAPHMHT
aXaMUSITUHHU TYIIYHUII ¥3 COFJIMFMHU ONTUMAJUIAIITHPHUII Ba XXUIAUN COFJIMK MyaMMOJIapHura oiaud
KEJIMIIM MYMKUH OYiraH KaMYMIMKJIApHUHI OJIAMHHU OJIMINIAa KapaTWIraH OojaMiap y4dyH >KyJa
myxumanp. Hlynaait knmm0, ymoy uHIIo xap oup €raa Spuiiiurad BATAMUHHHHT Y3UTa XOC POJUIApUHH,
VIApHUHT Tapxe3 MaHOalapyHH, TaBCUSl JTWITaH KYHJIUK HWCTEbMON KWIMIIHM Ba yJIapHUHT
STHUIIMACIIATH KU OPTUKYA HCTEHMOIHN OMIaH OOFITUK OYTUII MyMKWH OYJraH xaB(IapHu ypraHuiira
KapaTwiran. Yoy *uxamiapHu YpranuO 4ukuO, omamiap €rja SpUHIUraH BUTaAMUHJIAPHU €Tapiiu
JapaXxkala MCTEebMOJ KWIMIIHA TabMHUHJAII Ba ONTHUMaJl CAJIOMATIMKHU Cakjall y4yyH JUeTacu Ba
KYIIUMYanapy Xakuaa OHITIM Kapop KaOyn Kwiniiapu MyMmkuH. Ly macamanm ypranum acocuua
TaMaky HIIad YMKapuIl KOPXOHA WINYMJIAPUHM OBKATJIAHUINNAA EFOa SPUMIMIaH BUTAMHHIIAP
ypraumiau (2-xaasain).

2-manBaj

Tamaku Maxcy/10TJIADUHM MILIA0 YUKAPYBYM MINYHJIAP KUII MABCYMHA KYHJIUK PALlMOHH
TApKUOUAATH €F1a IPUEIUTaH BUTAMMHJIAPHUHT MUKIOPH

Lypyx
Osyka moaacu Menép Hasopart TaaKuKoT
(n=67) (n=261)
A pirravs, P (i) 900 2096,241:1 195,59 |12202,1 11:1309,32
+ +
D ButamuH, Kaauudepos (MKr) 10 1’81*2’54 1’8?;*2’62
=+ =+
E BuTtamuH, anda rokopepoi, TD (mr) 15 35’32*4’8 40;§1Ai/,\77
K ButamuH, QritoXuHOH (MKT) 120 102’73i73’02 105’411:76’22

2-kanBanra Kypa A BUTaMuH Mew€pna, D BuramuH mebépunaH kam, E ButammH Mebépma Ba K
BUTAMUH MeEbEPJAH KaMJIMITMHU KYpUIIMMU3 MyMKHH. Hasopar rypyxura HucOartaH TaaKUKOT
TYPYXUHHHT BUTAMUHJIAp OallaHCH KYTUIMTH aHUKJIAH/IH.

CyBpaa spuiiiuran BUTAMUHJIAp WHCOHHUHT YMYMHUH CAJIOMATIWTH Ba (papOBOHJIMIHHU CaKjIaliia
Xal KWIyBYM poJib YitHaWau. by MyxuMm 03uK Mojjaiap cyBAa OCOH 3puiau Ba B BuTamuHiapu
(TramuH, prbodIaBMH, HHATCHH, TAHTOTEHNK KKCII0Ta, BuTaMuH B6, 6notuH, dosar Ba Butamun B12),
myHuHraek, C BUTAMUHM Y3 MUMra onaau. Erja spuiiauran Butamusnapaas Gpapkiu Ynapox, cysiaa
SpUIUraH BUTAMUHIIAP. OpraHU3M/a CaKJIaHMalId Ba OPTUKYA MUKIOPU CUMIUK OPKAJI YUKAPUIAIN.
YnapHUHT CyBJa SpYyBUAHIUTHHH XpcoOra oiraH xojja, Oy BUTAMUHIIAD O3WK-OBKAT OMJIAH JOUMHNA
paBullJja TabMUHIAHUIIMHU Tanad Kwiagu. CyBiaa SpUlUraH BUTAMUHJIAP OpPraHU3MIAard TYpIu
¢usnonoruK KapaéHiapaa, KymialaH OdHEepPrus WIUIad YHKapull, MeTaboiM3M Ba XyKahpa
OYNMHMINMAA WINTHPOK OJTaau. byHpmam Tamkapu, ymap MeTa0oqu3MIa WINTHPOK d3TaJuraH
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(depMEeHTIIApHUHT (DYHKIUSACUHN EHTHUTAIITHPAJAUTaH MYXUM KodepMeHTIap cudaTuaa MILIanIu.
Bbynnan Tamkapu, 6y BUTaMUAHIap COFJIOM TepH, acab Ba KM3WJI KOH Xy)KalpallapiHHU CaKJIallia MyXHM
poJib YHHAWU. YIIapHUHT axaMUATHra KapaMai, CyBAa SpUWIUTaH BUTAMUHIAPHUHT ATUILIMACIIUIH,
alfHMKca HOTYFPU OBKATJIAHWII EKH ACCHMWIIALMS KWJIUII MyaMMoJIapu OYiraH ogamiapAa MyMKHH.
IllyauHr yYyH CyBAa OHpUNAWTaH BUTAMHUHJIAPHUHT (QYHKOWAIApW, MaHOamapu Ba IOTEHIIHANT
KaMYWIAKIAPUHN TYIIYHHUII ONTHMAaJl CaJOMATIMK Ba KACAITMKIAPHUHT OJIWHHU OJHIN YIyH KyJa
myxumaup. Tadqiqot mobaynida ishchilar ovqatlanishi baholandi (3-xanBan).
3-KaaBaJl
Tamaku MaxcyJOTJAPUHU UILIA0 YMKAPYBYHM HINYHJIAP KUII MAaBCYMU/AA KYHJIMK PalliOHU
TAPKUOMIATH CYBJA IPUIIMTaH BUTAMUHIAPHUHT MUKIOPH

Fypyx
O3yka Moacu Menép Hasopar S
(n=67) (n=261)

B1 ButamuH, THAMUH (MT) 15 15531:2’22 1,*7 3;‘5&/1\6
B2 Butamun, pubodnaBuH (Mr) 1.8 1563i2325 1711[2,24
B4 BUTaMUH, XOJIHH (M) 500 599,83i92,31 672,8*63;1/\31,56
B5 ButamuH, maHTOTEHOBAS (MT) 5 5’22122’39 S’ZZ;IE&Z6
B6 BuTamuH, TUpUAOKCHH (MT) 2 2’121:2744 2,39f0,52
B9 Butamun, donate! (MKT) 400 261 ’3fi75a38 28 lii?i?\f’%
B12 ButamuH, KoGanaMuH (MKT) 3 S’Sifia36 5a84f1595
C BuTamuH, acCKOpOMHOBASI (MT) 90 78’2?i20936 83,021?3,12
H ButamuH, 6MOTHH (MKT) 50 30’8fi5 ,38 34343i7,82
PP Buramun, HD (mr) 20 41’7*7i5’57 46’:}i/6\;\98

H3zox: *— Bepunean osxam Hucbamau 2ypyx KypCcamxuyiapu ypmacuodzu Qapkiap umoHyuIueU
(*-p<0,05; **-p<0,01;***-p<0,001); " — nazopam 6a maoKuKom 2ypyx Kypcamkuiiapu ypmacuodeu
Gapxnap uwonuau (M-p<0,05; M-p<0,01,; M *-p<0,001).

3-xanBanra kypa Bl Buramun (tuamun), B4 Butamun (xonuH), BS Buramun (manToreHoBas), B6
BUTaMUH (MUpUAOKCHH), B12 BuTamun (koOanamun) Ba PP BuTamMmunnap mesépu Kypcarruunapra Kypa
WKKaJa rypyxjiapjaa MesEpaanuru anukiaanay. B2 puramun (pudodnasun), B9 sBuramun (dponater), C
BUTaMHUH (acKOpOMH Kuciora) Ba H BuTamMuH (OMOTHH)IIAp MKKaNap rypyxjiapAa MebEpAaH KamMiIuTH
aHUKJIaHIU. MablyMOTIapHA HIIOHWIMIKK Aapaxacu p<0,001 Tamkun Kuiaau.
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Munepauiap MHUKpOdRJIEMEHTIapra HucOaraH HUcOaTaH KaTTapoK MUKIOpAA Tajnad KHIMHAIH.
Wo6patian MuHepasiapra Mucoi cudaruaa kanrcuid, pocdop, Maruuii Ba Hatpuili kupaau. Kanrcuit
KyWwIH CySIKIap Ba TUIIAP Y4YyH 3apypaup, ¢ocdop 3ca 3HEprust aiMalluHyBUAA UIITHPOK STaju.
Marnwuit 300 naH opTUK OMOKMMEBHI peakuusuIapa MyXuM poJib YHAHIM Ba HATpUil KOH OOCHMMHU Ba
CYIOKJIMK MYBO3aHAaTHHM TapTuOra cojazu. Ymly Makpo MHUHEpalap oJaria TypJid XWUJI O3UK-
OBKaTjapAa MaBxyZ Oynu0, ynapHUHT TaHa (YHKUMSUIApH YYyH MAaBXyUIMTMHH TabMUHJIAHAH.
NurgunapHUHT OBKATAATY MUHEpPA JIEMEeHTIap Oaxonanau (4-xaaBan)

4-;xanBaJt
Tamaku MaxCyJOTJIAPUHA HILIA0 YHKAPYBYHM HINYMJIAP KHII MABCYMHU/AA KYHJIHMK PallHOHH
TAPKUOUAATH MAKPO3JIeMeHTJIap MUKAOPH

ypyx
O3yka Moacu Menép Hasopar S
(n=67) (n=261)
Kauuit, K (Mr) 2500 3099,6Ji442,31 3342;6;5\6/8\0,58
Kanmuit, Ca (ur) 1000 627,33i87,94 676,iild(33,23
Maruuit, Mg (mr) 400 389,0::;37,19 42333(%‘:1,95
Hatpuii, Na (mr) 1300 5853,1§1:z 144,54 6264,793;2258,31
OsruHryrypr, S (vr) Jopo | 106027519711 | 11766562571
®ocdop, P (Mr) gop | 14342721857 | 1567.95:264,16
Xiop, CI (mr) 2300 6987,521[3:335,65 755,931:3486,09

H3zox: *— Bepunean oekam nucbaman 2ypyx Kypcamkuuiapu ypmacuoazu Qapkiap UmoHuIucU
(*-p<0,05; **-p<0,01,***-p<0,001); " — nazopam 6a maokuKom 2ypyx Kypcamkuiiapu ypmacuodeu
Gapxnap uwonuau (M-p<0,05; M-p<0,01,; " -p<0,001).

MakpoasneMeHT/Iap/iaH Ha3opaT Ba TaAKUKOT Typyxjiapuaa kamuid 3099,67+44231Mmr nan
3342,6+600,58Mr raua, kamqui 627,35+87,94mr gan 676,1+103,23 rm raga, maramii 389,07+37,19 mr
naH 423,92+47.95 mr raya, Hatpuil 5853,18+2144,54 mr nan 6264,79+£2258,31Mr raya, ONTHUHTYTYpPT
1060,27£197,11mr nan 1176,65+£257,1 mr raua; ¢pochop 1434,27+218,57 rp nan 1567,95+264,16 rp
rada; xyop 6987,55+£3335,65 mr gan 755,934+3486,09 rauanu TamkwI KA.

MukpomuHepauiap Ae0 Xxam arajaJiurad MUHEpalllap MHCOH TaHACH TYFpPH WIUIAIIN YIyH HUcOaTaH
03 MUKJIOp/Ia 3apyp OYITaH MyXHM O3WK Moaganapaup. by Munepamnapra TeMup, pyx, MUC, MapTraHec,
én, cemeH Ba XpoM Kupamu. KWuuk MEKIOpUTAa KapaMmaid, MUKpOdJIEMEHTIap Kymiab xaéruit
KapaéHiapaa, MacanaH, GepMeHT (paouury, Xyx)aipa peruiMKanuscd Ba UMMYHHUTET (YHKITHSICHIIA
UIITHPOK dTaau. TeMup reMorioOnH unmad 4MKapuiiia MyXuM pojib YHHAMIN, IMHK 3ca spalapHu
naposiai Ba JJHK cuHTe3n yuyH 3apypaup. Muc Ku3uia KOH XyKalpalapuHUHT IaKJJIaHUIIWTra €paam
Oepaau Ba €1 KATKOHCHMOH TOPMOHJIAP CUHTE3M Y4yH 3apypaup. CelleH aHTHOKCUAAHT Bazu(acuHU
Oakapa/y Ba XpOM KOH TIIFOKO3a JTapayKaCHHH TapTHOra CONHMIIAA MINITHPOK ATalu. YMyMaH OJITaH/Ia,
Y3 MHUHEpaJUIapu ONTHUMAaJl CajJOMATIWK Ba (DapOBOHIWKHH CaKJall YIyH KyJda MyXumaup. Xyioca
KWJIMO aiTraHza, MUKPOIJIEMEHTIIAPHUHT aXaMHUSITHHU OIIUPUO Oymaiian. Yoy MyxuM BUTaAMUHIIAP
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Ba MUHEpaJJlap ONTUMaJl CAJIOMATIVKHY CakKJall Ba 03yKa MOAJATAPUHHUHT STUIIMACIUTUHHI OJITUHU
OoJIMIIAA XaJd KWIYBYH pPOJbh YHHAWIU. MUKPOIIEMEHTIAp SHEPrus WIIIad YUKApPHUIN, UMMYHHUTET
(GyHKIHSICH Ba TOPMOHJIAPHH TapTHOTa CONHIN KaOW TypJId XWJI TaHa jKapa¢HiIapuia UIITHPOK DTAIH.
Ynap o3 Mukaopaa Tanad KuIuHagurad OVyicana, yNapHUHT WHYKINTH yMyMHH (apOBOHIIMKKA
cesnyapiu Tabcup Kypcatumu MyMmkuH. Ly ca®abmu, MHKpO3IEMEHTIApPHUHT €Tapiid Aapaxkasa
WCTEbMOJI KHJIMHHIIMHE TabMHUHJIAINI yYyH O3yKa MoOJjaidapura OOW O3WK-OBKATIAPHWHT KEHT
ACCOPTUMEHTHHM ¥3 WYHMIa OJraH MYBO3aHATIM AMETAaHW HCTEhMOJ KWIMII Ba Kepak Oynranma
KyIIuMUanapHd xucobra onum kepak. LIlyHWHT OBKaTJIaHHMIAa MUKPO SJIEMEHTIapra XaMm axaMHsT

Oepunau (5-KamBan)

5-kaaBaJt

Tamaku MaxcyJOTJIAPUHU UILIA0 YMKAPYBYHM HINYHJIAP KUII MAaBCYMU/IA KYHJIMK PAllUOHU
TAPKUOUIATH MUKPO3JIeMEHTIAP MUKIOPH

L'ypyx
O3yka Moacu Menép Hasopar S
(n=67) (n=261)

Kpemmii, Si (vr) 20 105.8245.17 1174£52,12
foum. ) o | Pime |2
Pion, I (vxr) 150 33.8349.37 37.36+12.16
KoGaur, Co (MKr) 10 33583i9920 38,42::i2,35
Mapranen, Mn (mr) 2 594if1512 6,11:’1&;\1 1
Mutc, Cu (kr) Joop | 1633836205 | 181135241764
Monu6aeH, Mo (Mkr) 70 118,53;?1,11 134,43i25,84
Cenen, Se (Mkr) 70 829721532561 85,61i19,04
®10p, F (vxr) 4000 | 'SOHOIEOTST 1951 16218362
Xpo, Cr (vxr) 50 373941218 | 42571502
Pyx, Zn (mr) 12 12,63+2,48 14,08+3,75

*k*k

**

Uzox: *— Bepunean osxam HucbOamawu 2ypyx KYpCamKuyiapu ypmacuodazu (apkiap uuloHYausU
(*-p<0,05; **-p<0,01,;***-p<0,001); ™ — nazopam 6a MaoOKUKom 2ypyx KypCamxuuiapu ypmacuoau
Gapxnap uwonuau ("-p<0,05; M-p<0,01,; " *-p<0,001).
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MukpoaiaeMeHTIapAaH Ha30paT Ba TAAKUKOT rypyxjaapuaa temup 27,15+1,68mr nan 29+2,19 mr
raua, oy 33,83+9,37 mr man 37,36£12,16 mr raua, Ko6ant 33,89+9,20 mr gan 38,49+12,35 mr raua,
muc 1633,8+362,05 mr gan 1811,35+417,64 mr raua, cenen 82,75+22,61 mxr man 85,61+£19,04 Mkr
rava; grop 1864,01£267,87 rp man 1951,16+183,62 rp raua; xpom 37,39+12,18 mkr man 42,57+15,02
MKT, pyx 12,6342,48 mr nan 14,0843,75 Mr radanu Tamkw KAJIIA.

XyJjioca

Tamaku nnad YMKapyBYM KOPXOHA HWIMYMIAPUHTCHUHT KHII MaBCyMHJAard OBKATJIaHWIIMHUHT
ypTaya KyHJIMK PAaLMOHUAATH acocuil OMOJIOTHK (haoj HyTpUEHTIap TapKUOWHU OBKATIAHUIIHUHT
XaKWKWA Ba Y3rapTUPWITAH XONATHAArd acoCHi HyTpuWeHTNIap Oyiindya Taxmwid €FJa Ba CyBIa
SpUMIUTraH BUTAMMHJIAP XaMJa aXOJUMHHUHT CAJOMATIMK XOJAaTMHHM XMMOSUIAll Ba MycTaxkamuiaminia
¥3ura xoc XycCycusATiIapra sra OyiaraH Makpo Ba MHKPOMHHEpAI MOIJAlap TapKUOW YpraHWIIH.
OJuHraH TaXJIMINH HaTHKaJIap KeJlaxakaa ynOy coxa XoqumiIapura uiiad YuKuiIaaurad TaBcusIapu
ACOCHHU TALIKWJI Ta/IH.
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