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УДК 616.36-002  
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 Резюме

Сурункали вирусли гепатитлар глобал ижтимоий-иқтисодий ва тиббий муаммолардан

бири ҳисобланади. Шу боис, мазкур касалликларнинг этиологик таркибини ва турли клиник-

эпидемиологик жиҳатларини ўрганиш ўта муҳим. Сурункали вирусли гепатитларнинг 

этиологик таркибини ва клиник-эпидемиологик хусусиятларини ўрганиш асосида 

пациентларга тақдим этиладиган тиббий-ижтимоий ёрдамни такомиллаштиришдан 

иборат. Хоразм вилояти ЮКШГБ диспансер бўлими ҳисобида турувчи 266 нафар В, С ва D 

гепатит вируслари билан ассоциацияланган сурункали вирусли гепатит пациентларининг 

тегишли ҳужжатлари. Клиник, биокимёвий таҳлил, иммунофермент таҳлил, ультратовуш 

жигар эластометрияси, эпидемиологик, статистик таҳлил усуллари. Сурункали вирусли 

гепатитлар этиологик таркибида В гепатит вируси билан ассоциацияланган ҳолатлар 

устувор. Пациентларининг жинсий таркибида эркакларнинг улуши, аёллар улушига нисбатан 

2 баравар юқори. Ёш ошишига мутаносиб равишда, сурункали вирусли гепатит ташхис 

этилган пациентлар сонининг ошиб бориши баробарида, алоҳида нозологик шакллар доирасида 

устуворлик турли ёш гуруҳларига тўғри келиши мумкин. Хусусан, ССГ-моноинфекцияда 

касалланишнинг энг юқори частотаси 40-49 ёш гуруҳида (34,6%) кузатилди. Фиброзланиш 

жараёни гепатитларнинг турли нозологик шакллари ассоциацияланишида чуқурлашиб боради. 

Тадқиқот натижасида олинган маълумотлар сурункали вирусли гепатит пациентларининг 

олиб борилишига ҳамда мазкур касалликларнинг профилактикасига қаратилган тиббий-

ижтимоий тадбирлар амалга оширилишида инобатга олиниши зарур.  

Калит сўзлар: сурункали вирусли гепатитлар, этиологик, жинсий ва ёш таркиби, 

фиброзланиш даражаси.  
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 Резюме

Хронические вирусные гепатиты являются одной из глобальных социально-экономических и

медицинских проблем. Поэтому очень важно изучить этиологическую структуру и различные 

клинико-эпидемиологические аспекты этих заболеваний. Совершенствовании медико-

социальной помощи больным на основе изучения этиологической структуры и клинико-

эпидемиологической характеристики хронических вирусных гепатитов. Соответствующие 

документы 266 больных хроническими вирусными гепатитами, ассоциированными с вирусами 

гепатитов В, С и D, состоящих на диспансерном учете в инфекционной больнице Хорезмской 

области. Клинический, биохимический анализ, иммуноферментный анализ, ультразвуковая 

эластометрия печени, эпидемиологические, статистические методы анализа. В 

этиологической структуре хронических вирусных гепатитов приоритет имеют случаи, 

связанные с вирусом гепатита В. Доля мужчин в половом составе пациентов в 2 раза 

превышает долю женщин. В целом число больных с диагнозом хронический вирусный гепатит 

увеличивается пропорционально возрасту, тем не менее приоритет внутри отдельных 

нозологических форм может приходиться на разные возрастные группы. В частности, 

наибольшая частота хроническом гепатите С отмечена в возрастной группе 40-49 лет 

(34,6%). Процесс фиброза углубляется при сочетании различных нозологических форм 

гепатита. Информация, полученная в результате исследования, должна учитываться при 

реализации медико-социальных мероприятий, направленных на лечение больных хроническими 

вирусными гепатитами и профилактику этих заболеваний. 

Ключевые слова: хронические вирусные гепатиты, этиологическая, половозрастная 

структура, степень фиброза. 
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 Rezume

Chronic viral hepatitis is one of the global socio-economic and medical problems. Therefore, it is

very important to study the etiological structure and various clinical and epidemiological aspects of these 

diseases. Improving medical and social care for patients based on the study of the etiological structure 

and clinical and epidemiological characteristics of chronic viral hepatitis. Relevant documents of 266 

patients with chronic viral hepatitis associated with hepatitis B, C and D viruses, registered at the 

dispensary in the infectious diseases hospital of the Khorezm region. Clinical, biochemical analysis, 

enzyme immunoassay, ultrasonic liver elastometry, epidemiological, statistical methods of analysis. In 

the etiological structure of chronic viral hepatitis, cases associated with the hepatitis B virus have 

priority. The proportion of men in the sex composition of patients is 2 times higher than the proportion 

of women. In general, the number of patients diagnosed with chronic viral hepatitis increases in 

proportion to age, however, the priority within individual nosological forms may fall on different age 

groups. In particular, the highest frequency of chronic hepatitis C was observed in the age group of 40-

49 years (34.6%). The process of fibrosis deepens with a combination of various nosological forms of 

hepatitis. The information obtained as a result of the study should be taken into account when 

implementing medical and social measures aimed at treating patients with chronic viral hepatitis and 

preventing these diseases. 

Key words: chronic viral hepatitis, etiological, sex and age structure, degree of fibrosis. 
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Долзарблиги

   аҳонда ҳанузга қадар сурункали вирусли гепатитлар жиддий глобал ижтимоий-иқтисодий

     ва тиббий муаммолардан бири бўлиб қолмоқда. Ҳозирги пайтда 2 миллиард нафар 

атрофидаги одам В гепатитининг жорий ёки анамнестик маркерларига эга, 257 миллион 

нафардан зиёдроқ одам (тахминан 3,5% дунё аҳолиси) HBsAg ташувчилари ҳисобланишади. 71 

миллион нафар одам сурункали С гепатити билан касалланишган [1, 3]. Ушбу касалликларнинг 

аҳамияти нафақат убиквитар ва кенг тарқалганлиги билан, балки аксарият аҳолининг меҳнатга 

лаёқатли қатламлари зарарланиши, узоқ ва авж олиб борувчи тарзда кечиши, сурункали шаклга 

ўтиш, жигар циррози (ЖЦ) ва гепатоцеллюляр карцинома (ГЦК) ривожланиш эҳтимолининг 

юқорилиги, пациентлар олиб борилиши ва даволанишининг мураккаблиги билан ҳам 

белгиланади (Шахгильдян И.В. с соавт., 2003; Камилов Ф.Х. и др., 2010; Савилов Е.Д. с соавт., 

2018; ЖССТ информацион бюллетени, июль 2019).  

Мазкур жиҳатларни инобатга олган ҳолда ЖССТ томонидан келгусидаги фаолиятни 

мувофиқлаштиришга қаратилган Стратегия ишлаб чиқилди. Стратегия, вирусли гепатитлар 

билан яшовчи шахсларнинг даволанишга тўлиқ жалб этилишини, 2030 йилга келиб вирусли 

гепатитларнинг аҳоли саломатлигига жиддий хавф сифатида бартараф этилишини, сурункали 

гепатитлар билан касалланиш ҳолатларининг 0,9 миллионга ва ўлим ҳолатларининг 0,5 

миллиондан камроқ даражага туширилишини кўзда тутади [1, 2, 3].  

Ўзбекистонда вирусли инфекцияларга нисбатан вужудга келган вазиятдан келиб чиқиб 

ҳамда тегишли фаолиятларни ЖССТ Стратегиясига монандлаштириш мақсадида тайёрланган 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2022 йил 16 майда “Айрим долзарб вирусли 

инфекциялар тарқалишига қарши курашиш чора-тадбирларини такомиллаштириш ҳақида” ги 

қарорида республиканинг барча минтақаларида «В» ва «С» вирусли гепатитларни барвақт 

аниқлаш учун скрининг текширувларини ва даволашни кенгайтириш, жигарнинг сурункали 

вирусли касалликлари ягона электрон реестрини яратиш ва юритиш ҳамда вирусли 

инфекциялар муаммоларига доир илмий изланишларни амалга ошириш таъкидланган [5].  

 Юқорида келтирилган далилларга кўра, Ўзбекистоннинг турли минтақаларида сурункали 

вирусли гепатитларнинг этиологик таркибини ва турли клиник-эпидемиологик жиҳатларини 

ўрганиш муҳим илмий-амалий аҳамиятга моликдир. 

Тадқиқотнинг мақсади: Сурункали вирусли гепатитларнинг этиологик таркибини ва 

клиник-эпидемиологик хусусиятларини ўрганиш асосида пациентларга тақдим этиладиган 

тиббий-ижтимоий ёрдамни такомиллаштиришда иборат.  

Материал ва усуллар 

Хоразм вилояти юқумли касалликлар шифохонасининг гепатология бўлимида (ЮКШГБ) 

чуқурлаштирилган текширувлар натижасида ташхис этилган ва диспансер бўлими ҳисобига 

олинган 266 нафар В гепатит вируси (ВГВ), С гепатит вируси (СГВ) ва D гепатит вируси (DГВ) 

билан ассоциацияланган сурункали вирусли гепатит пациентларининг тегишли ҳужжатлари - 

“Стационар беморининг тиббий картаси” (003-ҳ/ш), “Пациентнинг амбулатор тиббий картаси” 

(025-ҳ/ш), “Диспансер кузатувининг назорат картаси” (030-ҳ/ш) таҳлил этилди.  

Мажмуавий текширув қуйидагилардан иборат: беморни аъзолар ва тизимлар бўйича клиник 

текшириш, умумий клиник қон ва сийдик таҳлиллари, қоннинг биокимёвий таҳлили, вирусли 

гепатитларнинг хос маркерларини сифат ва миқдорий жиҳатдан баҳолаш учун иммунофермент 

таҳлили (ИФТ), ультратовушли жигар эластометрияси. Қоннинг биокимёвий таҳлили, 

гемограмма ва коагулограмма кўрсаткичлари умум эътироф этилган усуллар билан аниқланди. 

Фиброз (F) оғирлиги EchoSens® (Франция) компаниясининг “Фиброскан” аппаратида амалга 

оширилган ультратовушли фиброэластография асосида стандартлаштирилган METAVIR 

тизими бўйича баҳоланди.  

Сурункали вирусли гепатит ташхиси эпидемиологик, клиник, биокимёвий маълумотлар 

асосида қўйилган бўлиб, вирусли гепатитларнинг тегишли серологик (HВsAg, анти-HBs, анти-

НВс, анти-НВе, анти-НСV ва анти-НDV) маркерлар мавжудлигига нисбатан текширилган. В 

гепатитининг серологик маркерлари (HBsAg, HBeAg, анти-HBc (сум), анти-HBe) ҳамда анти-

HDV «Вектор-Бест» (Россия) тест тизимларини қўллаб иммунофермент таҳлил (ИФТ) усулида 

амалга оширилди. Қон зардоблари таркибида анти-HCV мавжудлигига нисбатан таҳлиллар 

Abbott (АҚШ) компанияси томонидан ишлаб чиқилган Anti-HCVab тест тизимларини қўллаб 

Ж
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Architect 2000 SR иммунокимёвий анализаторда ИФТ усулида бажарилди. Маълумотларнинг 

статистик таҳлили учун STATISTICA for Windows (8 версияси) дан фойдаланилди. р˂0,05 

даража статистик аҳамиятли кўрсаткич сифатида қабул қилинди. 

Натижа ва таҳлиллар 

Тиббий мурожаатлар, скрининг текширувлари ва бошқа тиббий кўриклар жараёнида қонида 

HBsAg ва/ёки С гепатит вирусига ва D гепатит вирусига антитаналар аниқланиб, клиник 

кўрсатмаларга кўра Хоразм вилояти юқумли касалликлар шифохонасининг гепатология 

бўлимида чуқурлаштирилган текширувлар амалга оширилиши учун госпитализация қилинган 

пациентларнинг 266 нафарида сурункали вирусли гепатит ташхис этилган (1-жадвал). 

Жумладан, сурункали вирусли гепатит пациентларининг 111 нафарида (41,8%) сурункали В 

гепатити (СВГ), 78 нафарида (29,3%) сурункали С гепатити (ССГ), 33 нафарида (12,4%) 

сурункали D гепатити (СDГ) ва 44 нафарида (16,5%) сурункали В гепатити ҳамда сурункали С 

гепатити (СВГ+ССГ) микст ҳолатда қайд этилган. 266 нафар сурункали вирусли гепатит 

ташхис этилган пациентлардан, 21 нафари (7,9%) ўтмишда “Гепатит” билан касалланиб 

ўтишганликларини тасдиқлашди. 

 1-жадвал 

Сурункали вирусли гепатитларнинг этиологик таркиби, 

Хоразм вилояти, 2017-2022 йй. 

Нозологик шакл Аниқланиш частотаси р 

Мутлоқ %± 

СВГ 111 41,8 р<0,05* 

ССГ 78 29,3 р<0,05** 

СDГ 33 12,4 р<0,05*** 

СВГ+ССГ 44 16,5 р<0,05*** 

жами 266 100 

 р<0,05* - аниқланиш частотаси барча нозологик шакллардан статистик аҳамиятли 

даражада юқори; р<0,05** - аниқланиш частотаси ишонарли даражада СВГ дан паст, СDГ 

ва СВГ+ССГ дан юқори; р<0,05*** - аниқланиш частотаси ишонарли даражада СВГ ва ССГ 

дан паст. 

Кўриниб турибдики, СВГ-моноинфекцияли беморларнинг сони моноинфекцияли сурункали 

вирусли гепатитнинг бошқа шаклларидан устундир (р<0,05). Аниқланиш частотасига кўра, 

ССГ-моноинфекцияли беморлар эса иккинчи ўринни эгаллайди. Умуман олганда, аниқланган 

сурункали вирусли гепатитлар этиологик таркибида В гепатит вируси билан ассоциацияланган 

ҳолатлар (СВГ, СDГ ва СВГ+ССГ) 188 нафар пациентларда, С гепатит вируси билан 

ассоциацияланган ҳолатлар (ССГ ва СВГ+ССГ) 122 нафар пациентларда қайд этилган (р<0,05). 

В гепатит вируси билан ассоциацияланган ҳолатлар билан касалланишган 188 нафар 

пациентлардан 1 нафари (0,5%) ўтмишда В гепатитига қарши эмланганлигини қайд этди.  

Жами сурункали вирусли гепатит пациентларининг жинсий таркибида эркакларнинг улуши 

(178; 66,9%), аёллар улушига (88; 33,1%) нисбатан статистик аҳамиятли даражада – 2 баравар 

юқори (2-жадвал).  

Ушбу ҳолат, бизнинг фикримизча, эркакларнинг парентерал гепатитлар вируслари юқишини 

белгиловчи хавф омиллари таъсирига, аёлларга нисбатан сезиларли даражада кўпроқ тўқнаш 

келишлари ҳамда скрининг текширувлари жараёнида аёлларда (аксарият ҳомиладорлик 

туфайли) парентерал гепатитлар маркерлари аниқланиб, барвақт (ЮКШГБ га госпитализация 

қилинмасданоқ) ташхисга аниқлик киритилиши ва тегишли тиббий ёрдамлар тақдим этилиши 

билан боғлиқ. 
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2-жадвал 

Сурункали вирусли гепатит пациентларининг жинсий таркиби, 

Хоразм вилояти, 2017-2022 йй. 

Нозологик шакл Жинсий таркиб р 

Эркак Аёл 

Мутлоқ % Мутлоқ % 

СВГ, n=111 65 58,6 46 41,4 р<0,05 

ССГ, n=78 55 70,5 23 29,5 р<0,05 

СDГ, n=33 21 63,6 12 36,4 р<0,05 

СВГ+ССГ, n=44 37 84,1 7 15,9 р<0,05 

жами, n=266 178 66,9 88 33,1 р<0,05 

Шу билан бирга, В ва С гепатитлар билан боғлиқ ҳолатларнинг жинсий таркибини алоҳида 

таҳлил этиш, нозологик шаклга қараб, пациентларнинг жинсий таркибида айрим фарқли 

жиҳатлар ҳам мавжудлигини кўрсатади. Хусусан, В гепатит вируси билан ассоциацияланган 

ҳолатларнинг (188) таркибида эркакларнинг улуши 123 нафарни (65,4%), С гепатит вируси 

билан ассоциацияланган ҳолатларнинг (122) таркибида эркакларнинг улуши 92 нафарни 

(75,4%) ташкил этади (р<0,05). Пациентлар жинсий таркибидаги янада каттароқ мазкур 

тафовут, В ва С гепатитларининг юқиш механизми ўхшашлигига қарамасдан, юқиш 

йўлларининг таркиби муайян даражада ўзига хос эканлиги билан изоҳланади. Яъни, бизнинг 

фикримизча, эркак жинсига мансуб шахслар С гепатит вирусининг юқиш эҳтимоли мавжуд 

вазиятларга (хавф омилларига) янада кўпроқ дучор бўлишади.  

Сурункали вирусли гепатит пациентларининг ёш бўйича таркибини таҳлил этиш муҳим 

аҳамият касб этади ва ушбу таҳлил натижасида ёш ошишига мутаносиб равишда сурункали 

вирусли гепатит ташхис этилган пациентлар сонининг ошиб бориши аниқланди (3-жадвал).  

3-жадвал 

Сурункали вирусли гепатит пациентларининг ёш бўйича таркиби, Хоразм вилояти, 

2017-2022 йй. 

Нозологик 

шакл 

Ёш гуруҳлари 

21-29 30-39 40-49 50-59 ≥60 

Мутл. % Мутл. % Мутл. % Мутл. % Мутл. % 

СВГ, n=111 11 9,9 13 11,7 26 23,4 28 25,2 33 29,8 

ССГ, n=78 7 9,0 21 26,9 27 34,6 21 26,9 2 2,6 

СDГ, n=33 - - - - 5 15,1 11 33,3 17 51,6 

СВГ+ССГ, 

n=44 

- - 8 18,1 9 20,5 9 20,5 18 40,9 

жами, n=266 18 6,8* 42 15,8** 67 25,2 69 25,9 70 26,3 

Хусусан, жами 266 нафар сурункали вирусли гепатит пациентларидан 18 нафари (6,8%) 21-

29 ёш гуруҳига, 42 нафари (15,8%) 30-39 ёш гуруҳига, 67 нафари (25,2%) 40-49 ёш гуруҳига, 69 

нафари (25,9%) 50-59 ёш гуруҳига ва 70 нафари (26,3%) ≥60 ёш гуруҳига мансуб. Айнан ушбу 

ҳолат, яъни ёш ошишига мутаносиб равишда пациентлар сонининг ошиш тенденцияси 

сурункали В гепатит-моноинфекция нозологик шаклида яққол кузатилди. Сурункали С 

гепатит-моноинфекция нозологик шаклида касалланишнинг энг юқори частотаси 40-49 ёш 

гуруҳида (34,6%) кузатилди. Аксинча, ≥60 ёш гуруҳида атиги 2 нафар (2,6%) сурункали С 

гепатит-моноинфекция пациенти қайд этилди. Сурункали D гепатити 21-29 ва 30-39 ёш 

гуруҳларида, шунингдек сурункали В гепатити ҳамда сурункали С гепатити (СВГ+ССГ) микст 

ҳолатда 21-29 ёш гуруҳида кузатилмади. Демак, ёш ошишига мутаносиб равишда, умуман 

олганда, сурункали вирусли гепатит ташхис этилган пациентлар сонининг ошиб бориши 

баробарида, алоҳида нозологик шакллар доирасида бундай манзара такрорланмаслиги ва ёш 
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бўйича касалланиш частотасидаги устуворлик турли нозологик шаклларда турли ёш 

гуруҳларига тўғри келиши мумкин.  

Жигар тўқимасида фиброз мавжудлигини ва шаклланиш даражасини аниқлаш мақсадида 

ультратовуш текшируви (УТТ) натижалари баҳоланди (4-жадвал).  

4-жадвал 

Сурункали вирусли гепатит пациентларининг фиброз шаклланиш даражасига кўра 

тақсимланиши, N=266 (мутлоқ/%) 

Фиброз 

мавжудлиги 

ва 

шаклланиш 

даражаси 

Сурункали вирусли гепатитларнинг этологияси 

Жами 
СВГ, n=111 ССГ, n=78 СDГ, n=33 

СВГ+ССГ, 

n=44 

Мутл. % Мутл. % Мутл. % Мутл. % Мутл. % 

F0 11 10,0 6 7,7 - - 17 6,4 

F1 25 22,5 15 19,2 - - 40 15,0 

F2 38 34,2 33 42,3 6 18,2 3 6,8 80 30,1 

F3 31 27,9 17 21,8 13 39,4 21 47,7 82 30,8 

F4 6 5,4 7 9,0 14 42,4 20 45,5 47 17,7 

Ультратовуш текшируви натижаларига кўра "METAVIR" стандартлаштирилган тизимига 

мувофиқ беморларда фиброз мавжудлиги ва унинг оғирлиги баҳоланиб, сурункали гепатит 

босқичлари (F0 - фиброз йўқ, F1 - енгил (портал) фиброз, F2 - ўртача (порто-портал септа 

билан), F3 - оғир (марказий-портал септа билан) ва F4 – цирроз) аниқланди. 

Тадқиқот натижаларига кўра, 266 нафар сурункали вирусли гепатит пациентларининг 17 

нафарида (6,4%), хусусан сурункали В гепатити беморларидан 11 нафарида (10,0%) ва 

сурункали С гепатити беморларидан 6 нафарида (7,7%) жигар фибрози аломатлари мавжуд 

эмас. 249 нафар (93,6%) сурункали вирусли гепатит пациентларида турли даражадаги фиброз 

аломатлари аниқланди. Жумладан жигар фиброзининг F1 босқичи 40 нафар (15,0%), F2 

босқичи 80 нафар (30,1%), F3 босқичи 82 нафар (30,8%) ва F4 босқичи 47 нафар (17,7%) 

беморларда қайд этилган.  

Сурункали вирусли гепатитнинг алоҳида нозологик шакллари жигар фиброзининг қуйидаги 

кўринишлари билан тавсифланади. Сурункали В гепатити пациентлари ўртасида 

фиброзланишнинг F1 босқичи 25 нафар (22,5%), F2 босқичи 38 нафар (34,2%), F3 босқичи 31 

нафар (27,9%) ва F4 босқичи 6 нафар (5,4%) беморда кузатилди. Сурункали С гепатити 

пациентлари ўртасида фиброзланишнинг F1 босқичи 15 нафар (19,2%), F2 босқичи 33 нафар 

(42,3%), F3 босқичи 17 нафар (21,8%) ва F4 босқичи 7 нафар (9,0%) беморда аниқланди. 

Сурункали D гепатити пациентлари ўртасида фиброз шаклланмаган (фиброзсиз) ва фибрознинг 

F1 босқичидаги беморлар кузатилмади. Сурункали вирусли гепатитларнинг мазкур нозологик 

шаклида фиброзланиш жараёнининг F2 босқичи 6 нафар (18,2%), F3 босқичи 13 нафар (39,4%) 

ва F4 босқичи 14 нафар (42,4%) беморда мавжуд. Сурункали микст гепатити (СВГ+ССГ) 

пациентлари ўртасида ҳам фиброзсиз ва фибрознинг F1 босқичидаги беморлар умуман қайд 

этилмади. Сурункали микст гепатити пациентларининг 3 нафарида (6,8%) F2, 21 нафарида 

(47,7%) F3 ва 20 нафарида (45,5%) F4 босқичидаги фиброзланиш мавжуд. 

Сурункали вирусли гепатит пациентларини фибробластик текширув натижалари, 

пациентларнинг аксарият қисмида – 78,6% ида фиброзланишнинг F2-F4 босқичлари мавжуд 

эканлигини, сурункали моно-В гепатити ва сурункали моно-С гепатити пациентларида F2 

босқич устувор эканлигини, аксинча сурункали D гепатити ва сурункали микст гепатити 

пациентларида F3-F4 босқичлари устуворлигини кўрсатмоқда. Хусусан, фиброзланишнинг F2 

босқичининг аниқланиш частотаси сурункали моно-В гепатити пациентлари ўртасида (34,2%), 

СDГ (18,2%) ва СВГ+ССГ (6,8%) пациентларидагига қараганда тегишлича 1,9 марта ва 5 марта, 

сурункали моно-С гепатити пациентларида (42,3%) эса тегишлича 2,3 марта ва 6,2 марта 

юқори. Аксинча фиброзланишнинг F3 босқичининг аниқланиш частотаси сурункали моно-В 

гепатити пациентлари ўртасида (27,9%), СDГ (39,4%) ва СВГ+ССГ (47,7%) пациентларидагига 
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қараганда тегишлича 1,4 марта ва 1,7 марта, сурункали моно-С гепатити пациентларида (21,8%) 

эса тегишлича 1,8 марта ва 2,2 марта паст. Фиброзланишнинг F3 босқичининг аниқланиш 

частотаси сурункали моно-В гепатити пациентлари ўртасида (5,4%), СDГ (42,4%) ва СВГ+ССГ 

(45,5%) пациентларидагига қараганда тегишлича 7,9 марта ва 8,4 марта, сурункали моно-С 

гепатити пациентларида (9,0%) эса тегишлича 4,7 марта ва 5,1 марта паст.  

Хулоса 

Сурункали вирусли гепатитлар этиологик таркибида В гепатит вируси билан 

ассоциацияланган ҳолатлар (188 нафар), С гепатит вируси билан ассоциацияланган ҳолатларга 

(122 нафар) қараганда 1,5 баравар кўпроқ қайд этилмоқда. Пациентларининг жинсий таркибида 

эркакларнинг улуши, аёллар улушига нисбатан 2 баравар юқори. Ёш ошишига мутаносиб 

равишда, умуман олганда, сурункали вирусли гепатит ташхис этилган пациентлар сонининг 

ошиб бориши баробарида, алоҳида нозологик шакллар доирасида бундай манзара 

такрорланмаслиги ва ёш бўйича касалланиш частотасидаги устуворлик турли нозологик 

шаклларда турли ёш гуруҳларига тўғри келиши мумкин. Хусусан, амалга оширилган 

тадқиқотда сурункали С гепатит-моноинфекция нозологик шаклида касалланишнинг энг юқори 

частотаси 40-49 ёш гуруҳида (34,6%) кузатилди. Аксинча, ≥60 ёш гуруҳида 2,6% ҳолат қайд 

этилди. Сурункали D гепатити 21-29 ва 30-39 ёш гуруҳларида, СВГ+ССГ микст ҳолатда 21-29 

ёш гуруҳида кузатилмади. 93,6% сурункали вирусли гепатит пациентларида турли даражадаги 

фиброз аломатлари аниқланди. Жумладан жигар фиброзининг F1 босқичи 15,0%, F2 босқичи 

30,1%, F3 босқичи 30,8% ва F4 босқичи 17,7% беморларда қайд этилган. Шу билан бирга 

фиброзланиш жараёни сурункали вирусли гепатитларнинг турли нозологик шакллари 

ассоциацияланишида, яъни сурункали D гепатити ва СВГ+ССГ чуқурлашиб бораверади. 

Шундай қилиб, тадқиқот натижасида олинган маълумотлар сурункали вирусли гепатит 

пациентларининг олиб борилишига ҳамда мазкур касалликларнинг профилактикасига 

қаратилган мажмуавий тиббий-ижтимоий тадбирлар амалга оширилишида инобатга олиниши 

зарур.  
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