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ХОРАЗМ ВИЛОЯТИДА СУРУНКАЛИ С ГЕПАТИТИ БИЛАН КАСАЛЛАНИШ 
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 Резюме

С гепатит вируси билан ассоциацияланган сурункали ҳолатлар таркибида аксарият

(79,9%) С гепатити моноинфекция сифатида кузатилади. Пациентларнинг жинсий 

таркибида эркак жинсига мансуб шахслар улуши устувор. Бу ҳолат ушбу жинс 

вакилларига мазкур инфекциянинг юқиш эҳтимолини ҳамда касалликнинг сурункали 

шаклга ўтишини белгиловчи хавф омиллари таъсири юқорилиги билан изоҳланиши 

мумкин. Аксарият (97,4%) пациентларда жигарнинг фибротик ўзгаришлар кузатилади. С 

ва В гепатитларининг микст ҳолатида, жигар тўқимасининг шикастланиш даражаси, С 

гепатитининг моноинфекция шаклидагига нисбатан ишонарли тарзда юқори. 

Пациентларда асосан С гепатит вирусининг 1б генотипи (66,0%) ва 3а генотипи (20,8%) 

нафар беморда аниқланган.  

Калит сўзлар: Сурункали С гепатити, генотип,фиброз, жинсий ва касбий таркиб 

СОСТОЯНИЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ХРОНИЧЕСКИМ ГЕПАТИТОМ С В 

ХОРАЗМСКОЙ ОБЛАСТИ 
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М.Улуғбек тумани, Паркент кўчаси 51-уй. 

 Резюме

В хронических случаях, связанных с вирусом гепатита С, в большинстве случаев (79,9%)

гепатит С наблюдается как моноинфекция. В половом составе больных преобладает доля 

пациентов мужского пола. Такая ситуация может быть объяснена тем, что у 

представителей данного пола более высокая вероятность заражения инфекцией и чаще 

подвержены факторам риска, определяющим переход заболевания в хроническую форму. 

Фиброзные изменения печени наблюдаются у большинства (97,4%) больных. При 
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смешанном случае гепатита С и В степень поражения ткани печени достоверно выше, 

чем при гепатита С в форме моноинфекции. У больных в основном выявлены генотипа 1b 

(66,0%) и генотипа 3a (20,8%) вируса гепатита С. 

Ключевые слова: Хронический гепатит С, генотип, фиброз, половой и 

профессиональный состав. 
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 Rezume

In chronic cases associated with the hepatitis C virus, in most cases (79.9%) hepatitis C is

observed as a monoinfection. In the sex composition of patients, the proportion of male patients 

predominates. This situation can be explained by the fact that representatives of this sex are more 

likely to contract an infection and are more likely to be exposed to risk factors that determine the 

transition of the disease to a chronic form. Fibrotic changes in the liver are observed in the majority 

(97.4%) of patients.In a mixed case of hepatitis C and B, the degree of damage to the liver tissue is 

significantly higher than in hepatitis C in the form of monoinfection. In patients, genotype 1b 

(66.0%) and genotype 3a (20.8%) of the hepatitis C virus were mainly detected. 

Key words: Chronic hepatitis C, genotype, fibrosis, gender and professional composition. 

Долзарблиги 

қумли   касалликлар   патологиясида  С  гепатити  клиник  кечишининг  ўзига  хослиги  ва

     оқибатларининг кўламига кўра алоҳида аҳамият касб этади [1, 2, 4 -6]. ЖССТ 

маълумотларида келтирилишича, ҳар йили дунё миқёсида ўртача 1,5 миллионга яқин ўткир С 

гепатитининг янги ҳолатлари аниқланмоқда ва 2019 йилда 350 миллион нафар сурункали С 

гепатити пациентлари ҳисобда туришган [2, 6]. Жаҳонда 2019 йилда С гепатитига боғлиқ 

тарзда 290 минг нафарга яқин одам вафот этишган. Ўлим ҳолатлари аксарият жигар циррози ва 

гепатоцеллюляр карцинома билан белгиланади [3, 5, 6]. 

Шу билан бирга, мазкур касаллик эпидемиологик хусусиятлари ва оқибатларига кўра турли 

минтақалар ҳамда давлатлар миқёсида муайян тафовутларга эга. Ушбу фарқлар аҳолининг 

этник таркиби, ижтимоий муҳит, турмуш тарзи, тиббий хизмат ҳолати каби кўплаб омиллар 

билан белгиланиши мумкин, жумладан турли ҳудудларнинг экологик ҳолати ҳам муайян 

даражада С гепатити тарқалишига, кечишига ва оқибатларига ўз таъсирини кўрсатади. Шу 

нуқтаи-назардан С гепатити билан касалланиш ҳолатини экологик ноқулай минтақаларда 

ўрганиш муҳим илмий-амалий аҳамиятга моликдир. 

Тадқиқотнинг мақсади. Сурункали С гепатитибилан касалланиш ҳолатини ўрганиш 

асосида тиббий хизмат сифатини яхшилашдан иборат. 

Материал ва усуллар 

Ушбу мақсадга эришиш учун Хоразм вилояти юқумли касалликлар шифохонасининг 

диспансер бўлими ҳисобида  турувчи 115 нафар сурункали С гепатити ҳамда 29 нафар С ва В 

гепатитларининг микст ҳолати мавжуд пациентларнинг тиббий ҳужжатлари - “Пациентнинг 

амбулатор тиббий картаси” (025-ҳ/ш), “Диспансер кузатувининг назорат картаси” (030-ҳ/ш) 
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таҳлил этилди. Беморларнинг ўртача ёши 48±5,5 йил. Диспансер кузатувида туриш 

муддатининг давомийлиги 1 йилдан 15 йилгача, ўртача 7,5 йил.  

Сурункали С гепатит ташхиси эпидемиологик, клиник, биокимёвий маълумотлар, вирусли 

гепатитларнинг тегишли серологик (анти-НСV) ва молекуляр-биологик маркерлари (НСV-

РНК) мавжудлиги асосида қўйилган. Қон зардоблари таркибида анти-HCV мавжудлигига 

нисбатан таҳлиллар Anti-HCVab тест тизимларини қўллаб Architect 2000 SRиммунокимёвий 

анализаторда иммунофермент таҳлил (ИФТ) усулида бажарилди. С гепатит вирусининг 

генотипларини аниқлаш секвенслаш, сўнгра филогенетик таҳлил орқали амалга оширилди. 

Қоннинг биокимёвий таҳлили, гемограмма ва коагулограмма кўрсаткичлари анъанавий усуллар 

ёрдамида аниқланди. Ультратовушли жигар эластометрияси ёрдамида “Фиброскан”аппаратини 

(EchoSens®, Франция) қўллаб жигардаги фиброз (F) даражасини баҳолаш амалга оширилган. 

Маълумотларнинг статистик таҳлили учун STATISTICA for Windows (10 версияси) дан 

фойдаланилди. Статистик аҳамиятлилик мезони сифатида р<0,05 қабул қилинди. 

Натижа ва таҳлиллар 

Инфекцион жараён сурункали кечаётган С гепатит вируси билан ассоциацияланган ҳолатлар 

нозологик шаклига кўра, икки гуруҳга ажратилган (1-расм).  

Тадқиқ этилаётган пациентларнинг аксарият қисмида (79,9±3,3%) сурункали С гепатити 

моноинфекция сифатида ташхис этилган, сурункали С ва В гепатитларининг микст 

инфекциясиэса 20,1±3,3% пациентларда қайд этилди (р<0,05).  
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Пациентларнинг жинсий таркибида эркак жинсига мансуб шахслар улуши яққол 

устуворликка эга бўлиб, бу ҳолат сурункали С гепатити моноинфекция сифатида кечаётганлар 

гуруҳига ҳам, сурункали С ва В гепатитларининг микст ҳолатлари - коинфекцион шаклга ҳам 

хос (2-расм).  

Хусусан, сурункали С гепатити моноинфекция сифатида кечаётганлар ва микст инфекцияли 

пациентлар таркибида эркак жинсига мансуб шахслар ҳиссаси тегишлича 63,5% (73 нафар) ва 

62,1% (18 нафар) ҳолатда, аёллар улуши эса 36,5% (42 нафар) ва 37,9% (11 нафар) ҳолатда 

аниқланди (р<0,05). Бизнинг фикримизча, сурункали С гепатит пациентларининг жинсий 

таркибида эркаклар улушининг юқорилиги, ушбу жинс вакилларига мазкур инфекциянинг 

юқиш эҳтимолини ҳамда касалликнинг сурункали шаклга ўтишини белгиловчи хавф омиллари 

таъсирининг юқорилиги билан белгиланади. Эркак жинсига мансуб шахсларга С гепатит 

вирусининг юқиш эҳтимоли ошишига гиёҳванд моддалар инъекцияси ва турли маиший 

жароҳатланиш каби ҳолатлар сабаб бўлиши мумкин. Эркакларда мазкур касаллик сурункали 

шаклга ўтишининг юқорилиги, ушбу жинс вакилларида спиртли ичимликлар истеъмоли, 

кашандалик ва нотўғри овқатланиш каби хавф омилларига дуч келиш эҳтимолининг, 

аёллардагига қараганда юқорилиги  билан изоҳланади. 

С сурункали гепатити билан касалланган пациентларнинг касб-кор таркиби таҳлил этилди 

(1-жадвал). 

1-жадвал 

Сурункали С гепатити ва микст инфекциялипациентларнинг ижтимоий-касб 

гуруҳлари бўйича тақсимланиши 

Ижтимоий-касб гуруҳлари 

Касалликнинг нозологик шакли 

Жами, N=144 
Сурункали С 

гепатити, 

n=115 

Сурункали С ва В 

гепатитларинингм

икст инфекцияси, 

n=29 

Мутл. % Мутл. % Мутл. % 

Ўқувчилар ва талабалар 3 2,6 - - 3 2,1 

Мактаб, коллеж, ОЎЮ 

педагоглари 
11 9,6 3 10,3 14 9,7 

Маиший соҳалар ходимлари 13 11,3 5 17,2 18 12,5 

Тиббиёт ходимлари 17 14,8 5 17,2 22 15,3 

Давлат хизматчилари 7 6,1 - - 7 4,9 

Қишлоқ хўжалиги 

ходимлари 
18 15,6 7 24,1 25 17,4 

Уй бекалари 14 12,2 1 3,4 15 10,4 

Ишсизлар 11 9,6 5 17,2 16 11,1 

Нафақадагилар 21 18,3 3 10,3 24 16,7 

Сурункали С гепатити моноинфекция сифатида кечаётганлар ва микст гепатитлар (С ва В 

гепатитлари коинфекцияси) билан касалланган пациентларнинг ижтимоий-касб гуруҳлари 

бўйича тақсимланишини  таҳлил этиш шуни кўрсатадики, тадқиқ этилаётган пациентларнинг 

умумий таркибида қишлоқ хўжалик ходимлари (17,4%), нафақадагилар (16,7%), тиббиёт 

ходимларининг (15,3%), ишсизлар (11,1%), маиший соҳалар ходимлари (12,5%) ва уй 

бекаларининг (10,4) улуши бошқа ижтимоий қатламлар улушига нисбатан юқори. Шу билан 

бирга, айнан бир ижтимоий гуруҳга мансуб пациентлар ўртасида таққосланаётган сурункали 

гепатитларнинг турли нозологик шакллари частотасида муайян даражада фарқ мавжуд. 

Масалан, нафақадагиларнинг улуши сурункали С гепатити моноинфекция шаклида кечувчи 

пациентлар ўртасида 18,3% ни, микст инфекцияли пациентлар ўртасида эса 10,3% ни ташкил 

этади. Бундай ҳолатдеярли барча ижтимоий гуруҳлардаги пациентларга хос.  

Жигарнинг ультратовуш фибробластометрия текшируви натижаларига кўра, С гепатит 

вируси билан ассоциацияланган жами сурункали ҳолатларнинг 2,1 фоизида фиброз 

кузатилмаган. Жигарнинг енгил фибротик шикастланиши 14,6%, ўртача шикастланиш 38,9%, 

оғир шикастланиш 27,8% ва жигар циррози 16,6% ҳолатларда қайд этилган. Сурункали С 
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гепатитининг моноинфекция шаклида 3 (2,6%) нафар пациентда фиброз аломатлари 

аниқланмаган, 21 (18,3%) нафар пациентда эса енгил фиброз белгилари кузатилган (2-жадвал). 

2-жадвал 

Нозологик шакллар вафиброз шаклланиш даражасига кўра С гепатит вируси билан 

ассоциацияланган сурункали ҳолатларнинг тақсимланиши  (абс/%) 

Фиброз шаклланиш 

мавжудлиги ва даражаси 

Сурункали гепатит шакли 

ХГС, n=115 ХГС + В, n=29 Жами, N=144 

F0 3/2,6±1,5 - 3/2,1±1,4 

F1 21/18,3±3,6 - 21/14,6±2,9 

F2 55/47,8±4,6* 1/3,4±3,4* 56/38,9±4,1 

F3 29/25,2±4,0** 11/37,9±9,2** 40/27,8±3,7 

F4 7/6,1±2,2*** 17/58,7±9,3*** 24/16,6±3,1 

* - қийматлар ўртасидаги фарқ ишонарли (р<0,05); ** - қийматлар ўртасидаги фарқ

ишонарли (р<0,05); *** - қийматлар ўртасидаги фарқ ишонарли (р<0,05). 

Ўртача даражадаги фиброз сурункали С гепатитининг моноинфекция шаклида 55 (47,8%) 

нафар, С ва В гепатит вирусларининг коморбид ҳолатида эса 1 (3,4%) нафар пациентда қайд 

этилган. Оғир даражадаги фиброз тегишлича 29 (25,2%) ва 11 (37,9%) нафар, жигар циррози эса 

7 (6,1%) ва 17 (58,7%) нафар пациентларда кузатилган. Келтирилган маълумотлардан кўриниб 

турибдики, С ва В гепатитларининг микст ҳолатида, жигар тўқимасининг шикастланиш 

даражаси, С гепатитининг моноинфекция шаклидагига нисбатан ишонарли тарзда юқори 

(р<0,05). 

Молекуляр-генетик таҳлиллар натижасига кўра, С гепатит вируси билан ассоциацияланган 

сурункали шаклдаги пациентларнинг аксарият қисмида -  95 (66,0%) нафар беморда 1б 

генотипи аниқланди, 3а генотипи эса 30 (20,8%) (р<0,05) сезиларли даражада паст бўлган. 2 ва 

1а генотиплари мос равишда 18 (12,5%) ва 1 (0,7%) ҳолатларда аниқланган (3-жадвал). 

3-жадвал 

С гепатит вирусининг генотиплари билан сурункали ҳолат босқичи ўртасидаги 

боғлиқлик, мутлақ/% 

Генотип 

С гепатит вируси билан ассоциацияланган сурункали ҳолатлар 

босқичи Жами 

F0 F1 F2 F3 F4 

1b 1/33,3 7/33,3 33/58,9 33/82,5 21/87,5 95/66,0±3,9 

3a 2/66,7 8/38,1 12/21,4 6/15,0 2/8,3 30/20,8±3,4 

2 - 6/28,6 11/19,7 - 1/4,2 18/12,5±2,7 

1a - - - 1/2,5 - 1/0,7±0,7 

3 21 56 40 24 144 

Жигарда фибротик жараёнлар чуқурлашиши баробарида 1б генотипининг аниқланиш 

частотаси ошиб боради. 

Хулоса 

С гепатит вируси билан ассоциацияланган сурункали ҳолатлар таркибида аксарият (79,9%) 

С гепатити моноинфекция сифатида кузатилади. Пациентларнинг жинсий таркибида эркак 

жинсига мансуб шахслар улуши яққол устуворликка эга. Бу ҳолат ушбу жинс вакилларига 

мазкур инфекциянинг юқиш эҳтимолини ҳамда касалликнинг сурункали шаклга ўтишини 

белгиловчи хавф омиллари таъсири юқорилиги билан изоҳланиши мумкин. Пациентларнинг 

ижтимоий-касбий таркибида қишлоқ хўжалик ходимлари, нафақадагилар, тиббиёт 

ходимларининг, ишсизлар, маиший соҳалар ходимлари ва уй бекаларининг ҳиссаси гуруҳлар 

улушига қараганда юқори. Мутлоқ аксарият (97,4%) пациентларда жигарнинг фибротик 

ўзгаришлар кузатилади, шу билан бирга С ва В гепатитларининг микст ҳолатида, жигар 

тўқимасининг шикастланиш даражаси, С гепатитининг моноинфекция шаклидагига нисбатан 
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ишонарли тарзда юқори (р<0,05). Пациентлардан асосан С гепатит вирусининг 1б генотипи 

(66,0%) ва 3а генотипи (20,8%) нафар беморда аниқланган. Олинган маълумотлар сурункали С 

гепатити ташхисотида, беморларнинг олиб борилишида ва касалликнинг профилактикасида 

инобатга олиниши ҳамда фойдаланилиши зарур. 
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