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ГИЖЖА ИНВАЗИЯСИ БЎЛГАН БОЛАЛАРДА МИКРОЭЛЕМЕНТ 

ДИСБАЛАНСИНИНГ НАМОЁН БЎЛИШИНИНГ ХУСУСИЯТЛАРИТЕНИАРИНХОЗ 

ТАШҲИСЛАНГАН ТУРЛИ ЁШДАГИ ПАЦИЕНТЛАРДА ИММУН ВА ЦИТОКИН 

ҲОЛАТИНИНГ ТАВСИФИ 

Игамова М.А.  igamovamunavar@mail.com 

Абу Али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти, Ўзбекистон, Бухоро ш., А. 

Навоий кўчаси 1-уй Тел: +998 (65) 223-00-50 е-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Мақолада гельминтозлар бўйича эпидемиологик ҳолат, клиник кечиш хусусиятлари

ҳамда болалар организмида гельминтлар таъсири натижасида юзага келадиган 

микроэлементлар етишмовчилиги борасида юқоридаги калит сўзларга асосан сўнгги 20 йил 

ичида PubMed ва Scopus қидирув тизимларининг ресурсларидан фойдаланган ҳолда илмий 

мақолаларга адабий шарҳ ўтказилди. 

Калит сўзлар: гельминтозлар, паразитозлар, микроэлемент, рух, мис, темир, 

микроэлементоз 

ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ МИКРОЭЛЕМЕНТНОГО ДИСБАЛАНСА У 

ДЕТЕЙ С ГЛИСТНОЙ ИНВАЗИЕЙХАРАКТЕРИСТИКА ИММУННОГО И 

ЦИТОКИНОВОГО СТАТУСА У ПАЦИЕНТОВ РАЗНОГО ВОЗРАСТА С ДИАГНОЗОМ 

ТЕНИАРИНХОЗ 

Игамова М.А.  igamovamunavar@mail.com 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сино, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

В статье проведен литературный обзор научных статей с использованием ресурсов

поисковых систем PubMed и Scopus за последние  20 лет, основанный на приведенных выше 

ключевых словах применительно к эпидемиологической ситуации по гельминтозам, 

особенностям клинической течении и недостатку микроэлементов, вызванному 

действием гельминтов в детском организме. 

 Ключевые слова: гельминтозы, паразитозы, микроэлемент, цинк, медь,  железо, 

микроэлементо 

DESCRIPTION OF IMMUNE AND CYTOKINE STATUS IN PATIENTS OF DIFFERENT 

AGES DIAGNOSED WITH TENIARYNCHOSIS 

Igamova M.A. igamovamunavar@mail.com 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali Ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara Sh., A. Navoi 

street 1, Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Resume

In the article, a literature review of scientific articles was conducted using the resources of

PubMed and Scopus search engines in the past 20 years, based on the above keywords, regarding 

the epidemiological status of helminthiasis, the characteristics of the clinical course, and the 

deficiency of micronutrients caused by the effects of helminths in the children's body. 

Key words: helminthiasis, parasitosis, micronutrients, zinc, copper, iron, micronutrients  
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Долзарблиги

   ўнгги   йилларда   гельминтозлар   муаммоси   дунёда  етакчи  ўринлардан  бирини  эгаллаб

   турибди. Ҳозирги вақтда маълум бўлган одамларда паразитлик қилувчи 287 турдаги 

гелминтларнинг 60 га яқини МДҲ мамлакатларида рўйхатга олинган. Ўзбекистонда 20 турдаги 

гелминтлар энг кўп тарқалган [1,2]. 

XXI - асрнинг бошлари болаларда ичак паразитози тарқалишининг янада ортиши ҳақидаги 

ташвишни билдирувчи бир қатор нашрлар билан тавсифланади [3,4,5]. Ўтказилган илмий 

тадқиқотлар ичак паразитозларининг ижтимоий-иқтисодий аҳамиятининг янги жиҳатларини, 

болаларнинг жисмоний ва психик ривожланишига кўп томонлама салбий таъсир кўрсатишини, 

уларда турли касалликларни аниқлаш частотасининг ошганлигини очиб берди [6,7]. 

Паразитозлар ер шари аҳолиси орасида кенг тарқалган бўлиб, дунёда 4,5 миллиарддан ортиқ 

одамлар улардан зарарланган. Бунда гельминтозларга барча инвазияларнинг 99%и тўғри келади 

[8, 9,10]. 

Паразитознинг тарқалишини чеклаш бўйича янги ёндашувларнинг асосий мақсади болалар 

ўртасида касалланишни камайтириш, уларнинг саломатлигини яхшилаш ва ҳаёт сифатини 

ошириш учун қулай шарт-шароитларни яратиш бўлиб ҳисобланади [11,12.]. Ўтган асрнинг 80-

йилларидаёқ Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти дунёдаги ичак паразитози билан боғлиқ 

мавжуд вазиятни таҳлил қилиш ва кўплаб тадқиқотчиларнинг маълумотларини инобатга олган 

ҳолда, ушбу касалликларнинг тарқалиши ҳар доим ҳаёт кечиришнинг паст даражаси, озиқ-

овқат ресурсларининг етишмовчилиги, болаларнинг жисмоний ва психик ривожланишдан 

орқада қолиши билан боғлиқлигини бир неча бор таъкидлаган. Бироқ, ичак паразитозига қарши 

кураш ҳали оммавий тус олмаган ва соғлиқни сақлаш хизматлари томонидан етарлича 

тушунишга эришилмаган. Бу ичак паразитозининг ижтимоий-иқтисодий ва клиник аҳамиятига 

оид тадқиқотларнинг етарли миқдорда эмаслиги билан боғлиқ [13,14,15,16,17]. Бундан 

ташқари, кўрсатилган ишларнинг натижалари жуда зиддиятли бўлиб, бу ушбу муаммонинг 

алоҳида долзарблигини ажратиб кўрсатишга тўсқинлик қилади. 

Сўнгги ўн йилликда патологик ҳолатларда биологик тузилмалардаги макро- ва 

микроэлементларнинг миқдорини ўрганиш кенг доирадаги клиницистлар ва биотиббиёт 

йўналишидаги тадқиқотчиларнинг эътиборини тортди. Бир қатор патологияларни назарда 

тутувчи “микроэлементозлар” атамаси биринчи марта академик А.П.Авцын томонидар 

киритилган, бунда муаллифнинг хизмати бу концепцияни амалий даражада ривожлантириш 

бўлиб ҳисобланади [18]. Кейинчалик, ушбу атама фақат инсон тўқималарида кимёвий 

элементларнинг паст ва жуда паст миқдордаги дисбалансини белгилаш учун ишлатилган, 

патологик шароитларда кимёвий элементларнинг бутун мажмуаси концентрациясининг 

бузилишини кўрсатиш учун эса “дисбаланс” атамаси ишлатила бошланди [19,20]. 

Микроэлементоз нафақат Ўзбекистон Республикасида, балки кўплаб хорижий 

мамлакатларда ҳам соғлиқни сақлашнинг жиддий муаммоси ҳисобланади [21,22,23]. 

Муаллифларнинг маълумотларига кўра, болаларда рух, мис ва темир каби ҳаётий зарур 

микроэлементларнинг етишмовчилиги аниқланади [20,24,25,26]. Рух этишмовчилиги 

кўрсаткичи сифатида тан олинган сочлардаги рухнинг паст миқдори Россия Федерациясида 

ўртача 20-40% болаларда, темирнинг паст даражаси-22% болаларда, мис - 6-22% болаларда, 

селен - 98% болаларда, кобалт - 75% болаларда кузатилган, калцийнинг - 48% болаларда, 

темирнинг - 22% да, миснинг - 33% болаларда ортиқча миқдори кузатилган [20]. 

Кўпинча болаларда элементлар ҳолатининг бузилишини нотўғри овқатланиш, сифатсиз 

ичимлик сувини истеъмол қилиш, ёш ва анатомо-физиологик хусусиятлар каби омилларнинг 

таъсири билан боғлашади [27,28]. 

Нотўғри овқатланиш (тўйиб овқатланмаслик) ва инфекциялар ривожланаётган 

мамлакатларда соғлиқи сақлашнинг кенг тарқалган муаммоларидан ҳисобланади. Гарчи бу 

касалликлар бир-биридан мустақил равишда мавжуд бўлса-да, улар бир-бири билан узвий 

боғлиқдир [24,29,30]. Худди шунга ўхшаш, бутун дунёда 2 миллиардга яқин одам рух (Zn) ва 

темир (Fе) каби эссенциал микроэлементлар, шунингдек, А, C ва Е витаминлари 

етишмовчилигидан азият чекмоқда. Нотўғри овқатланиш (тўйиб овқатланмаслик) чақалоқлар, 

болалар, ўсмирлар, ҳомиладор аёллар ва кексаларни қамраб олувчи иммун танқисликнинг 

асосий сабаби сифатида аниқланган [24,31]. 

C
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Адабиётлар таҳлили шуни кўрсатдики, гельминтозлар, айниқса ичак гельминтозларининг 

сурункали босқичи учун энг характерли ҳолатлар темир танқислиги анемияси, 

полигиповитаминозлар, резистентликнинг пасайиши ва реактивликнинг ўзгариши 

ҳисобланади. Гельминтозларда камқонликнинг юқори частотаси бир қатор омиллар билан 

изоҳланади: гельминтлар ўзининг ҳаёт фаолиятини амалга ошириш учун озиқ-овқатлар билан 

кирувчи темирдан фойдаланади [32,14, 33, 34]. 

Одатда гельминтозларда аста-секин ривожланувчи ва терининг рангпарлиги, қуруқлиги ва 

қипиқланиши, тирналишлар, сочларнинг синувчанлиги ва тўкилиши, тез чарчаш, ҳолсизлик 

билан намоён бўладиган темир танқислиги ҳолатлари тавсифланган [33,34,35,36]. Кўп ҳолларда 

гельминтозларнинг сурункали босқичининг клиникаси, кўпроқ ёки кам даражада ифодаланган 

ушбу аломатлар билан чекланган. Баъзи муаллифларнинг маълумотларига кўра, минимал 

контаминацияда симптомлар умуман бўлмаслиги мумкин [37]. Бироқ, бу паразит организмга 

салбий таъсир кўрсатмайди дегани эмас. 

Ичак гелминтлари интерлейкинлар - 4, 5 ва 13 ишлаб чиқаришнинг кўпайиши шу жумладан 

Е синф антитаналарнинг синтези билан 2-типдаги Т-хелперларнинг фаоллашувига 

кўмаклашади [38]. Буларнинг барчасига қўшимча равишда, бир қатор микроэлементларнинг 

(фосфор, темир, рух, мис, селен, кремний) етишмовчилиги ҳам ҳужайравий ва гуморал 

иммунитетнинг бузилишига олиб келиши мумкин. Магний ионларининг етишмовчилиги Т-

киллерларнинг дифференциациясини, охиргисининг етук эффекторларга дифференциациясига 

таъсир қилиб камайтиради. Мис етишмовчилигида Т-хелперларнинг функциялари бузилади ва 

улар томонидан лимфоцитларни фаоллаштирувчи омилларнинг чиқарилиши кечикади [20]. 

Аллергик касалликларнинг ривожланиши аскаридаларнинг ҳаёт фаолиятининг моддалар 

алмашинуви токсик маҳсулотлари (аммиак, сут кислотаси, мочевина) таъсирида, шунингдек, 

оқсил парчаланишининг ва йирик молекуляр бирикмаларнинг шаклланишининг бузилиши 

оқибатида юзага келади. Аллергик касалликларининг ривожланиши билан микро- ва 

макроэлементларнинг номутаносиблиги ўртасидаги боғлиқлик исботланган: фосфор, рух, 

магний ва селен етишмовчилиги; никел, кобалт, қўрғошиннинг ортиқча миқдори аллергия 

ривожланишига олиб келиши мумкин [19]. 

75,3% ҳолатларда паразитозлар ошқозон-ичак трактининг турли хил зарарланишлари билан 

кечади [38]. Ичак гельминтозлари қорин оғриғи, диспептик белгилар ва овқат ҳазм қилишнинг 

бузилишини чақириши мумкин. Бу, бир томондан, ошқозон-ичак тракти шиллиқ қаватларида 

суст кечувчи яллиғланиш жараёнининг мавжудлиги ва висцерал юқори сезувчанликнинг 

ривожланиши билан боғлиқ бўлса, бошқа томондан, моторикани ва овқат ҳазм қилиш 

тизимининг секрециясини тартибга солувчи, асаб - рефлектор таъсирни модуляцияловчи 

биологик пептидлар секрециясининг ўзгариши билан изоҳланади [38,39]. 

Хорижий адабиётларни таҳлил қилиш шуни кўрсатдики, гельминтозлар ва ҳаётий зарур 

микроэлементларнинг етишмовчилиги ўртасида турли хил муносабатлар қайд этилган. Fe ва Zn 

етишмовчилиги одамларни гельминтозларга мойил қилиши аниқланган, бу эса ўз навбатида 

озуқа моддаларининг етишмовчилигини кучайтиради ва шу билан гелминтларнинг омон 

қолишига кўмаклашади [40]. Гельминтозлар овқатланиш ҳолатини бир неча жиҳатдан 

ёмонлаштиради. Улар мезбон тўқималари (шу жумладан қон) билан озиқланади, шу билан 

темир ва оқсил йўқотилишини чақиради. Шунингдек, улар озуқа моддаларининг 

мальабсорбциясини кучайтиради ва ичакда А витамини учун рақобатлашиши мумкин. Бундан 

ташқари, улар иштаҳанинг йўқолишини чақириши мумкин [41]. 

Темир (Fе) муҳим микроэлемент бўлиб, унинг етишмовчилиги чақалоқлар, болалар ва 

репродуктив ёшдаги аёлларга энг салбий таъсир кўрсатади [42,43]. Бир қатор тадқиқотларнинг 

натижаларига кўра, мактабгача ёшдаги болаларнинг 30%-40%ида Fе танқислиги мавжуд бўлиб, 

бу нейтрофиллар фаоллигининг пасайишига (миелопероксидаза фаоллигининг пасайиши 

билан) ва ҳужайравий иммунитетнинг бузилишига олиб келиши мумкин [24,31]. Худди 

шундай, инвазияси бўлган мактабгача ёшдаги болаларнинг қонида Fе даражасининг пастлиги 

ҳақида далиллар мавжуд [24]. 

Бундан ташқари, гелминтлар ўн икки бармоқли ичак ва оч ичакда (Fе) нинг сўрилишини 

бузиши мумкинлиги исботланган [35]. Рух углевод ва оқсил алмашинуви, темир биосинтези ва 

углеводларни ташишда иштирок этадиган 300 дан ортиқ ферментларнинг фаолияти учун зарур 

бўлган энг муҳим эссенциал минераллардан биридир [20]. У иммун жавобда муҳим рол 
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ўйнайди, чунки унинг етишмовчилиги носпецифик иммунитетни пасайтиради, Т- ва В-

лимфоцитлар сонини камайтиради ва секин типдаги юқори сезувчанликни, цитотоксик 

фаолликни ва антитаналар ишлаб чиқаришни бостиради. 

Гельминтозлар инвазияси кузатилган мактабгача ва мактаб ёшидаги болаларда рух (Zn) нинг 

паразитлар инвазияси бўлмаган болаларга нисбатан пастлиги ҳақида далиллар мавжуд. 

Инвазияли болаларда кузатилган рухнинг паст даражаси (Zn) нотўғри овқатланиш, ошқозон-

ичакдан қон кетиш, мальабсорбция ёки диарея билан боғлиқ бўлиши мумкин [40]. 

Рух етишмовчилиги (Zn) Т-ҳужайраларнинг интерлейкин-4 ҳосил қилиш қобилиятига 

таъсир қилиш орқали юқумли касалликларга чидамлиликни пасайтиради, бу 2-тартибли Т-

хелперларнинг оптимал реакциясига олиб келиши учун зарур бўлган цитокиннинг муҳим 

таркибий қисми бўлиб, шу билан қонда гельминтозларни назорат қилишда муҳим рол 

ўйнайдиган иммуноглобулин (Ig) E реакцияси нуқсонини келтириб чиқаради [36,41]. 

Селен (Sе) самарали иммун жавоб учун муҳим микроэлемент ҳисобланади. Бу 

глутатионпероксидаза, селенпротеин-П ва тиоредоксин- редуктазанинг ажралмас 

компонентидир [20]. Sе нинг миқдори унинг ўсимлик маҳсулотларидаги концентрациясига 

боғлиқ бўлиб, бу ўсимликлар ўстирилган тупроқдаги концентрацияни акс эттиради. Худди 

шундай, ҳайвонлардан олинган озиқ-овқат маҳсулотларидаги Sе концентрацияси озиқ-овқат 

учун ишлатиладиган ўсимликлардаги Sе нинг миқдорига боғлиқ [20]. Гельминтозда селен (Sе) 

ва бошқа баъзи эссенциал микроэлементларнинг зардобдаги миқдори пасайганлиги ҳақида 

кўпроқ далиллар мавжуд [42]. 

Эссенциал, ҳаётий зарур микроэлементлардан бирининг танадаги миқдорининг ўзгариши 

(етишмовчилиги, ортиқчалиги ёки дисбаланси) уларнинг барча тирик тизимлардаги, 

аъзолардаги, тўқималардаги, ҳужайралардаги гомеостазини бузади. Кўпгина ферментлар 

ўрнатилган металларни ўз ичига олади ёки микроэлементлар иштирокида специфик 

фаоллаштирилади/ингибирланади. 

Хулоса 

Шундай қилиб, гельминтозларнинг клиник кўринишлари ва ҳаётий зарур 

микроэлементларнинг етишмовчилиги ўртасидаги муносабатлар аллақачон аниқланган. 

Аскаридознинг патогенетик хусусиятлари бўйича кўплаб тадқиқотлар орасида кам сонли 

ишлар элементлар мувозанатнинг номутаносиблигини ва унинг клиник кўринишларга 

таъсирини акс эттиради. Бироқ, бу тадқиқотлар аниқ ва ишончли таклифлар бериш учун етарли 

эмас. Бола организмида аскарида паразитлигининг патогенетик механизмини, шунингдек, 

ўсаётган организмнинг шаклланиши, фаолияти ва ривожланишида минералларнинг ролини 

ҳисобга олган ҳолда, аскаридозли болаларда элементлар таркибини ўрганиш масаласи жуда 

долзарб бўлиб ҳисобланади. 
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