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BOLALARDAGI O’TKIR YUQUMLI DIAREYALARDA TARKIBIDA
SACCHAROMYCES BOULARDII SAQLAGAN PROBIOTIK DORI VOSITASINING
ICHAK MIKROBIOSENOZIGA TA’SIRINI BAHOLASH

Ashurova Sanam Baxtiyor gizi. https://orcid.org/0009-0005-0356-4498

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro Davlat tibbiyot instituti, O’zbekiston, Buxoro shahar, A.
Navoiy ko’chasi 1. Tel.: +998 (65) 223-00-50 E-mail: info@bsmi.uz

v' Rezyume

Ushbu magolada S. boulardii (CNCMI-745 shtammi) ni o'z ichiga olgan probiyotik
preparatning 5 yoshgacha bo’lgan o'tkir yuqumli diareya bilan og'rigan bolalarni kompleks
davolashda ichak mikrobiotsenoziga ta'sirini baholash bayon etilgan.

Kalit so’zlar: bolalar, o’tkir diareya, ichak mikrobiosenozi, probiotik, Saccharomyces boulardii,
dizbakterioz.

OHEHKA BJIMAHUA NIPOBUOTUYECKOI'O HPENAPATA, COAEPKAIIEI'O
SACHAROMYCES BOULARDII, HA MUKPOBMOIIEHO3 KUIIEYHUKA ITPH OCTPOU
NHOEKIIMOHHOU JUAPEE Y JETEU

Awyposa Canam baxmuép xuszu https://orcid.org/0009-0005-0356-4498

Byxapckuit ['ocynapcTBeHHBI MEAUIIMHCKAN HHCTUTYT nMeHU AOy Amm noH CuHa, Y30ekucTaH,
ropox byxapa, yimuria A. Hasou 1. Tem.: +998 (65) 223-00-50 E-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

B smoit cmamove onucano oueHka 6IUAHUA NPOOUOMUUECKOZ0 Npenapamd, cooepicauiezo
S.boulardii (mwmamm CNCMI-745), na Mukpobuoyeno3 KuuieuHuKka npu KOMHJIEKCHOM JieueHuu oemeil
€ OCIpPbIMU UHDEKUYUOHHBIMU OUapeamu 6 eo3pacme 00 5 iem.

Knroueesvie cnosa: ocmpasa ouapes, oemu, npoouomux, Saccharomyces boulardii, muxkpoououenos,
oucouos.

ASSESSMENT OF THE EFFECT OF A PROBIOTIC PREPARATION CONTAINING
SACHAROMYCES BOULARDII ON THE INTESTINAL MICROBIOCENOSIS IN ACUTE
INFECTIOUS DIARRHEA IN CHILDREN

Ashurova Sanam Bakhtiyor gizi https://orcid.org/0009-0005-0356-4498

Bukhara State medical institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, A. Navoi
street 1. Tel.: +998 (65) 223-00-50 E-mail: info@bsmi.uz

v Resume

This article describes the assessment of the effect of a probiotic preparation containing S. boulardii
(CNCMI-745 strain) on the intestinal microbiocenosis in the complex treatment of children with acute
infectious diarrhea still the age of 5 years.

Keywords: children, acute diarrhea, intestinal microbiocenosis, probiotic, Saccharomyces boulardii,
dysbacteriosis.

Dolzarbligi
SST ma’lumotlariga ko‘ra dunyoda har yili o‘tkir ichak infeksiyalari bilan 1 milliarddan ortiq odam
kasallanadi, shundan 65-70% ni 5 yoshgacha bo‘lgan bolalar tashkil giladi [1].
Normal mikrobiosenoz mikroorganizmlarning murakkab birlashmasi bo‘lib, ular o’zaro bir-birining
hayot tarziga ta’sir giladi va inson organizmi bilan doimiy aloqada bo’lib turadi [2]. Ma'lum bo'lishicha,
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inson ichak mikroflorasi trillionlab mikroorganizmlardan tashkil topgan bo’lib, ularning 150-200 tasi keng
targalgan va 1000 ga yaqgini nisbatan kam uchraydigan shtammlar hisoblanadi, genlarining umumiy soni
esa inson genomidan 150 baravar ko'p [3].

O’tkir ichak infeksiyalarida mikrobiosenoz buzilishi 95-97% holatda kuzatiladi va bu jarayon
dolzarbligini hozirgacha saglab golmoqda [4,5].

Shu sababli diareyani kompleks davolashda o‘z vaqtida ichakda disbiotik o‘zgarishlarni hisobga olish
zarur [6,7]. Shu magsadda tirik mikroorganizmlar saglovchi, tarkibida obligat lakto- va bifidobakteriyalar,
zamburug‘lar tutuvchi preparatlarni amaliyotda qo‘llash juda muhim hisoblanadi [8]. Probiotik agenti
sifatida tasniflangan bakterial bo‘'lmagan mikroorganizm mavjud: bu Saccharomyces boulardii (S.
boulardii) CNCM [-745 achitqi zamburug’laridir [9, 10].

Tadgiqot magsadi: S. boulardii (CNCMI-745 shtammi) ni 0'z ichiga olgan probiyotik preparatning 5
yoshgacha bo'lgan o'tkir yugumli diareya bilan og'rigan bolalarni kompleks davolashda ichak
mikrobiotsenoziga ta'sirini tahliliy o’rganish.

Material va usullari.

Tadgigot ishi uchun 2018-2020-yillar davomida EMYUKITT ning O’tkir ichak infeksiyalari bo‘limiga
murojaat qilgan 150 nafar bemor bolalar ro‘yxatga olindi. Tashxis klinik, bakteriologik (ichak
mikrobiotsenozi tahlili), serologik (najas namunalaridan virus antigenini IFT (100 nafar bemorda) va PZR
(12 nafar bemorda) usulida aniqlash) va statistik ma’lumotlar asosida aniqlandi. Bemorlarga tashxis
go‘yishda O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni Saqlash Vazirligining 25.03.2015 yildagi “Respublika
aholisi o‘rtasida ich terlama, paratif, salmonellyoz va O‘Il ga qarshi chora-tadbirlarni takomillashtirish
to‘g‘risida” gi Ne 122 Qarori asos qilib olindi.

Tadgiqot materiallari. O‘tkir yuqumli diareyalarni kompleks davolash kursiga tarkibida S.boulardii
bo’lgan preparatlar qo‘shilgandagi samaradorlikni aniglab, natijalarni solishtirish va hagqoniylikni
ta’minlash magsadida turli xil etiologiyali o’tkir yuqumli diareya kuzatilayotgan 5 yoshgacha bo‘lgan 112
nafar bemorlar bolalar randomizatsiya usuliga ko’ra 2 guruhga ajratildi. Unga ko’ra 78 nafar bola asosiy
guruhni va 34 nafar bola nazorat guruhini tashkil gildi.

Asosiy guruhni kompleks davo fonida Enterol (S. Boulardii) preparatini yo‘rignoma asosida 1
yoshgacha bo‘lgan bolalarga kuniga 1 marta 1 sashedan, 1-5 yoshli bolalarga kuniga 2 marta 1 sashedan 3-
5 kun davomida qabul qilgan 74 nafar bola tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhini fagat kompleks davo
olgan 34 nafar bola tashkil etdi.

Natija va tahlillar
Tadqigot ostidagi bemor bolalarning aksariyatida (69,8%) dizbakteriozning Il darajasi aniglanib, 1l

darajasi shundan 2,5 barobar kamrog, IV darajasi esa 6 barobar kamrog uchradi (mos ravishda 28,6% va
11,6%). Tadgigotdagi birorta bemorda dizbakteriozning | darajasi gqayd etilmadi (1-rasm).

4-daraja -11,6
3-dargja [ 50 8

2-daraja |28,6
1-daraja Jo
0 10 20 30 40 50 60
m 1-daraja 2-daraja m 3-daraja m 4-daraja

1-rasm. O’II bilan kasallangan bolalarda disbakterioz darajalari
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Tadgiqotimiz davomida davolash kursiga Enterol qo’shilgandan so’ng har ikkala guruh bemorlarda
ichak mikrobiosenozidagi ijobiy o’zgarishlar umumiy najas tahlilida patologik aralashmalar uchrash
darajasi asosida guruhlar kesimida tahlil gilindi (2-rasm).

96
100 85,

80 72,7

60 43

' 354
. J
20 6 9,1
15 2
; Ley Ul

1-sutka 2-sutka 3-sutka 4-sutka 5-sutka
m Asosiy guruh  m Qiyosiy guruh

2-rasm. Davolash kursiga Enterol qo’shilgandan so’ng umumiy najas tahlilida patologik
aralashmalar uchrash darajasi guruhlar kesimida

2-rasmdan ko’rinib turibdiki, davolash kursiga Enterol qo’shilgandan so’ng asosiy guruhdagi
bemorlarning umumiy najas tahlilida patologik aralashmalarning uchrashi 2-sutkaga kelib 43,3 %
gacha (2 barobarga) kamaygan bo’lsa, 5-sutkada esa bu ko’rsatkich 0,7 % ni tashkil etdi. Qiyosiy
guruhda esa bu ko’rsatkichlar mos ravishda 72,7 % va 2 % ga teng.

Probiotik dori vositasining ichak mikroflorasiga ta’sirini o’rganish magsadida davolanishdan oldin
har ikkala guruh bemorlarda o’tkir ichak infeksiyalari natijasida ichak mikroflorasidagi o’zgarishlar
tahlil gilindi. Natijalar 3-rasmda aks etgan.

Asosiy guruh 2.6 Qiyosiy guruh

%
r

8.1 s ‘ 8,2
% &y;

v
51 54
= Bifidobakteriyalar = Laktobakteriyalar = Bifidobakteriyalar = Laktobakteriyalar
= Enterokokklar = Laktoza + E.coli = Enterokokklar = Laktoza + E.coli
= Laktoza - E.coli = Laktoza - E.coli

3-rasm. Davolanishdan oldin ichak mikroflorasidagi o’zgarishlar guruhlar kesimida

3-rasmdan ko’rinib turibdiki, asosiy guruh bemorlarida ichak mikroflorasi namoyondalari bo’lgan
bifidobakteriyalar 8,1; enterokokklar 5,1; laktoza manfiy E. Coli 4,3; laktobakteriyalar 2,9; laktoza
musbat E. Coli 7,3 KHQB/g bo’lsa, qiyosiy guruhda esa bu ko’rsatkich mos ravishda
bifidobakteriyalar 8,2; enterokokklar 5,4; laktoza manfiy E. Coli 2,6; laktobakteriyalar 2,7; laktoza
musbat E. Coli 6,5 KHQB/g ni tashkil etdi. Bundan ko’rinib turibdiki, davolanishdan oldin ichak
mikroflorasidagi o’zgarishlar tahlilida guruhlar orasida ishonchli farglar aniglanmadi (P>0,05).

Davolash kursiga Enterol qo’shilgandan so’ng har ikkala guruh bemorlarda ichak mikroflorasidagi
o’zgarishlar tahlil gilindi (4-rasm).
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Asosiy guruh 2,6 Qiyosiy guruh
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4-rasm. Davolash kursiga Enterol qo’shilgandan so’ng ichak mikroflorasidagi o’zgarishlar
guruhlar kesimida

4-rasmda keltirilganidek, davolash kursiga Enterol qo’shilgandan so’ng asosiy guruh bemorlarida
ichak mikroflorasi namoyondalari bo’lgan bifidobakteriyalar 9,6; enterokokklar 5,5; laktoza manfiy E.
Coli 3,0; laktobakteriyalar 4,1; laktoza musbat E. Coli 7,4 KHQB/g bo’lsa, qiyosiy guruhda esa bu
ko’rsatkich mos ravishda bifidobakteriyalar 9,2; enterokokklar 6,2; laktoza manfiy E. Coli 3,7;
laktobakteriyalar 3,4; laktoza musbat E. Coli 7,8 KHQB/g ni tashkil etdi. Bundan ko’rinib turibdiki,
davolash kursiga Enterol qo’shilgandan so’ng ichak mikroflorasidagi ijobiy o’zgarishlar
taggoslanganda guruhlar orasida ishonchli farglar aniglanmadi (P>0,05).

Tadgigotda davolash kursiga Enterol qo’shilgandan so’ng har ikkala guruh bemorlarda diareya
davomiyligi gisgarishi guruhlar kesimida tahlil gilindi. Natijalar 5-rasmda keltirilgan.

vy &
2 sutka 33.6 8,8
3 sutka F 26,3
4 sutka H 6.1
5 sutka I g
0 20 40 60 80 100

m Qiyosiy guruh  m Asosiy guruh

5-rasm. Davolash kursiga Enterol qo’shilgandan so’ng guruhlar kesimida diareyaning
davomiyligi

Xulosalar
1. O'tkir yuqumli diareya bilan og'rigan 5 yoshgacha bo’lgan bolalarda mikrobiosenozning buzilishi
95-97% hollarda kuzatilgan. Shundan ichak disbakteriozining 2-3-darajasi nisbatan ko'proq
kuzatildi.
2. Klinik-laborator ko‘rsatkichlar va ichak mikroflorasi holatiga ko‘ra, tarkibida S. boulardii (CNCMI
- 745 shtammi) bo‘lgan probiotik hisoblangan preparatni qo‘llashning 2-kunidan bemorlarning
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ichak mikroflorasida ijobiy o'zgarishlar yuz berdi, umumiy najas tahlilida patologik birikmalarning
paydo bo‘lishi 2 barobarga kamaydi.

. Ushbu tadgigot davomida yoritilmay qgolgan masalalardan biri shuki, kuzatuv ostidagi birorta

bemorda dizbakteriozning 1-darajasi gayd etilmadi. Shu sababli mikrobiosenoz buzilishining bu
darajasiga tarkibida S. boulardii (CNCMI - 745 shtammi) bo‘lgan probiotik preparat
qo’llangandagi ta’siri o’rganilmagan. Muammoning bu qismini o’rganish uchun qo’shimcha ilmiy
tadgiqot ishlari olib borilishi talab etiladi.
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