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УЎК 616.933.162-07/08 

БУХОРО ВИЛОЯТИДА ТЕРИ ЛЕЙШМАНИОЗИ БИЛАН КАСАЛЛАНГАН 

БЕМОРЛАРНИ ДАВОЛАШДА ГЕПОН ИММУНОМОДУЛЯТОРИНИ ҚЎЛЛАГАНДА, 

ИНТЕРЛЕЙКИН-6 МИҚДОРИНИНГ ЎЗГАРИШИНИ БАҲОЛАШ 

Рахматов О.Б. https://orcid.org/0000-0002-2586-250X 

Абу Али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., 

А.Навоий кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

 Резюме

Кузатувимиз остида 2 ёшдан 44 ёшгача бўлган тери (зонооз) лейшманиози билан

касалланган 43 та беморда олиб борилди. Барча касалланган беморларда тери (зооноз) 

лейшманиози ташхиси клиник, эпидемиологик ва паразитологик усулда тасдиқланди.  

10 нафар соғлом шахслар, 12 нафар Тери лейшманиози билан касалланган ва анъанавий 

даво муолажаларини олган (назорат гуруҳи) беморларда ҳамда 43 нафар Гепон 

иммуномодуляторини 15 кун давомида маҳаллий ва ичишга қўлланилгандан (асосий гуруҳ 

беморлари) кейин қон таркибидаги Интерлейкин 6 миқдори кўрсаткичлари ўрганилганда 

улар сезиларли даражада ўзгаришларни кўрсатди.  

Калит сўзлар: тери (зооноз) лейшманиози, Гепон иммуномодулятори, Интерлейкин 6. 

ОЦЕНКА ИЗМЕНЕНИЯ КОЛИЧЕСТВА ИНТЕРЛЕЙКИНА-6 ПРИ 

ИСПОЛЬЗОВАНИИ ИММУНОМОДУЛЯТОРА ГЕПОН В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ 

КОЖНЫМ ЛЕЙШМАНИОЗОМ В БУХАРСКОЙ ОБЛАСТИ 

Рахматов О.Б. https://orcid.org/0000-0002-2586-250X 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сино, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Наше наблюдение проведено у 43 больных кожным (зоонозным) лейшманиозом в

возрасте от 2 до 44 лет. У всех инфицированных диагноз кожного (зоонозного) 

лейшманиоза подтвержден клиническими, эпидемиологическими и паразитологическими 

методами. 

У 10 здоровых лиц, 12 больных кожным лейшманиозом, получавших общепринятое 

медикаментозное лечение (контрольная группа) и 43 больных после 15 дней местного и 

перорального применения иммуномодулятора Гепон (основная группа), были обнаружены 

достоверные изменения уровня интерлейкина 6 в крови у основной группы больных. 

Ключевые слова: кожный (зоонозный) лейшманиоз, иммуномодулятор Гепон, 

интерлейкин 6. 

EVALUATION OF CHANGES IN THE AMOUNT OF INTERLEUKIN-6 WHEN USING 

THE GEPON IMMUNOMODULATOR IN THE TREATMENT OF PATIENTS WITH SKIN 

LEISHMANIASIS IN THE BUKHARA REGION 
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 Resume

Our observation was carried out in 43 patients with cutaneous (zoonotic) leishmaniasis aged 2 to

44 years. In all infected, the diagnosis of cutaneous (zoonotic) leishmaniasis was confirmed by 

clinical, epidemiological and parasitological methods. 

In 10 healthy individuals, 12 patients with cutaneous leishmaniasis who received conventional 

medical treatment (control group) and 43 patients after 15 days of local and oral administration of 

the Gepon immunomodulator (main group), significant changes in the level of interleukin 6 in the 

blood were found in the main group of patients. 

Key words: cutaneous (zoonotic) leishmaniasis, Gepon immunomodulator, interleukin 6. 

Долзарблиги 

 епон иммуномодуляторини 15 кун  давомида  маҳаллий  ва  ичишга  қўллашни  бошлашдан

  олдин ва қўлланилгандан кейин қон таркибидаги ИЛ-4 кўрсаткичлари ўрганилганда 

назорат гуруҳи беморларига нисбатан асосий гуруҳ беморларида қон зардоби таркибидаги ИЛ-

4 миқдори яралар сони кўп бўлган шахсларда ва 20 ёшгача бўлганларда сезиларли даражада 

ўзгаргани аниқланди [1,20].  

Илмий тадқиқотларнинг тақдим этилган натижалари қариш жараёнида ва турли ёшга боғлиқ 

касалликларда ИЛ-6 нинг муҳим ролини кўрсатади. Ушбу цитокин қари ва кекса беморларда 

юрак-қон томир патологиялари, метаболик касалликлар, саркопения ва қарилик астенияси 

ривожланишига таъсир қилиши мумкин [2]. 

Шу билан бирга, ушбу цитокин ишлаб чиқаришни рағбатлантирадиган кислородли эркин 

радикалларнинг ортиқча ишлаб чиқарилиши ИЛ-6 даражасини оширишда муҳим бўлиши 

мумкин. ИЛ-6 кўп функцияли цитокин бўлиб, иммунитет реакцияларини тартибга солишда, 

гематопоез ва яллиғланиш жараёнларида иштирок этади. Оддий шароитларда унинг таркиби 

паст бўлади ва яллиғланиш бўлмаса, бу цитокин қон зардобида деярли аниқланмайди [3]. 

Интерлейкин 6 қон томир силлиқ мушак ҳужайраларининг яллиғланишини (шу жумладан 

ўткир фаза оқсиллари, ҳужайра пролиферацияси ва миграцияси) ва эндотелиал ҳужайраларни 

фаоллашишига (иммун ҳужайраларни субинтимал бўшлиққа жалб қилувчи хемоатракант 

оқсиллар ва адгезив молекулаларининг экспрессиясини қўзғатиш орқали) ёрдам беради. Шу 

билан бирга, ИЛ-6 макрофагларнинг миграциясини ва дифференциациясини фаоллаштиради, 

бу эса атерогенезни тезлаштириши мумкин [4]. 

 Бутун дунёнинг 80 дан ортиқ давлатларида тери лейшманиозининг даво усулларини 

такомиллаштириш ва унинг давомийлигини қисқартириш юзасидан жуда кўплаб тадқиқотлар 

олиб борилмоқда [5,6,7,13,15,16]. 

Оҳирги йилларда дунё бўйича иссиқ об-ҳавонинг ортиб бориши касаллик географиясининг 

кенгайишига ҳамда мавсум муддатининг чўзилишига олиб келмоқда. Жумладан Ўзбекситонда 

касалликнинг учраши олдинги август-октябрь ойларига тўғи келган бўлса, оҳирги 2-3 йилларда 

бу муддат июн-ноябрь ойларига тўғри келмоқда [5,6]. 

Олинган натижаларга кўра, метилен кўкнинг АЛТ-Восток модел-03 аппарати ва Гепон 

иммуномодулятори билан маҳаллий қўлланилишининг ижобий таъсири зооноз 

лейшманиознинг тугунли ва эрозив босқичларини узайтирди, ошқозон яраси даврининг 

давомийлигини, умумий даврни қисқартирди [5,6]. 

Қадим-қадим замонлар давомида Осиёнинг Ўрта, Ғарбий, Шарқий, Шимолий, Жанубий 

давлатлари орасида долзарб бўлиб келган Тери лейшманиозининг эндемик ва баъзи ҳолатларда 

эпидемик кўринишда учраб туриши, кўплаб давлатлар орасида уларнинг ривожланишида 

иқтисодий зарар етказиб келган ва етказмоқда. Касалликнинг мавсумий учраши ва узоқ 

муддатда сақланиши аҳоли орасида ижтимоий муаммоларга сабаб бўлмоқда. Бу касалликнинг 

ўчоқлари бепоён чўлликлар ва дашт-саҳроларда яшовчи кемирувчилар бўлганлиги ва уни 

ташиб юқтурувчи чивинлар бўлганлиги учун бу касалликнинг олдини олиш профилактик чора-

тадбирлари етарли бўлмаяпти. Касалликни қисқа муддатларда даволаш учун бажарилаётган 

муолажалар етарлича самара бермай келмоқда. Лейшманийларга таъсир этувчи ва камроқ 

зарарли дори препаратлари ишлаб чиқарилиши йўлга қўйилмаганлиги ҳам долзарб 

муаммолардан бири бўлиб турибди [9,10,12,13,14]. 

Иммуномодулятор ҳисобланмиш Гепон препаратини маҳаллий ва умумий қўллашнинг 

натижалари алоҳида-алоҳида ўрганилганда қондаги лимфоцитларининг абсолют ва нисбий 

Г

«Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 9 (59) 2023300 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



кўрсаткичларига таъсири сезиларли даражада бўлди. Гепон препаратини ичишга ва маҳаллий 

15-16 кун давомида тавсия қилинган беморларда фақат ичишга ва фақат маҳаллий 15-16 кун 

давомида тавсия қилинган беморларга нисбатан қондаги лимфоцитларнинг нисбий ва абсолют 

кўрсаткичига таъсири яққолроқ бўлгани аниқланди [5]. 

Зооноз лейшманиоз билан касалланган беморларга вена томири ичига лазер терапия қўллаш 

салбий таъсирларни бермади. Цитокинлар миқдорига мусбат таъсири ҳисобига яраларнинг 

битиши тезлашди ва чандиқланиш даврига тезроқ ўтишига сабаб бўлди [7, 11, 13].  

Аҳоли орасида туризмнинг ва ишловчи аҳолининг миграцияланишининг кўпайиб бориши 

ҳам келажакда касалланишнинг тарқалишида муҳим аҳамият касб этади [15].  

Гепон юқумли этиологиянинг ҳар қандай антигенига қарши антителаларнинг синтезини 

кучайтиради. Препарат турли хил инфекцияларга қарши ва шартли-патоген 

микроорганизмларга қарши ҳимоя иммунитетнинг самарадорлигини сезиларли даражада 

оширади. Бундан ташқари, пептидлар вируслар билан касалланган одам ҳужайраларида 

антивирал таъсирга эга, гепатит C, герпеснинг 1 ва 2 турлари, қутуриш, жинсий йўл билан 

юқадиган инфекцияларга қарши антивирал фаолликка эга ва ўткир йирингли касалликларда 

ҳамда операциядан кейинги инфекцияларни ҳам даволашда ишлатилиши мумкин [17, 18, 19]. 

Лейшманийлар фагоцитлар ичида юқори даражада ўзгартирилган вакуолларни ҳосил қилиб, 

уларнинг кўпайиш ва чидамлилик хусусияти сақланиб қолади [19, 20, 16, 11]. 

Кўпинча фагоцитларнинг ишғол қилинишига йўл қўймаслик учун ҳужайрадаги цитокин 

узатилишини ва сигнал беришнинг бошқа усулларини бузилиши паразитларнинг омон қолиш 

стратегиялари ҳисобланади. 

Яллиғланиш реакцияси организмнинг носпецефик ҳимоя қисми ҳисобланади, бу ўз ўрнида 

яллиғланиш ўчоғида гранулоцитлар, макрофаглар ва лимфоцитлар миқдорининг ортиши билан 

намоён бўлади. Яллиғланиш реакциясини келтириб чиқаришнинг биринчи босқичи 

яллиғланишга қарши цитокинларнинг фаоллашиши (хусусан, α- ўсимта некрози омиллари (α-

ЎНО)) билан боғлиқ [8].  

Тадқиқот мақсади: Ўрганлиган соғлом шахсларда ва анъанавий даво муолажалари билан 

даволанган тери лейшманиози билан оғриган беморларда яраланишгача бўлган даврда ва 

яраланиш даврининг 15 кунида ва чандиқланиш даврида интерлейкин 6 (ИЛ-6) миқдорини 

аниқлаш.  

Тери лейшманиози билан оғриган беморларда яраланиш давридан бошлаб яралар сони ва 

беморнинг ёшига мос равишда Гепон иммуномодуляторини 15 кун давомида маҳаллий ва 

ичишга қўлланилгандан кейин қон таркибидаги интерлейкин 6 (ИЛ-6) миқдорини аниқлаш.  

Материал ва услублар 

Бухоро вилоятининг ўрганилган ҳудудларида 2018-2022 йилларнинг ёз-куз мавсумида тери 

(зооноз) лейшманиози диагнози клиник, лаборатор ва эпидемиологик усуллар ёрдамида 

тасдиқланган 2 ёшдан 44 ёшгача бўлган жами 53 нафар беморларни ташкил қилди.  

10 нафар соғлом шахсларда, тери лейшманиози билан касалланган 10 нафар беморда 

яраланишгача бўлган даврда, яраланишнинг 15-кунида ва чандиқланиш даврида даврда қон 

зардоби таркибидаги интерлейкин 6 (ИЛ-6) миқдорини динамикада ўзгариши (назорат гуруҳи). 

Тери лейшманиози билан касалланган 43 нафар беморларда яралар сони ва беморларнинг 

ёшига мос ҳолда яраланиш давридан бошлаб Гепон иммуномодуляторини 10 мг дан 1 маҳал 

ичиш учун бериш ва яраланган соҳага 2 мг дан 1 маҳал маҳаллий 15 кун давомида суртгандан 

кейин қон зардоби таркибидаги интерлейкин 6 (ИЛ-6) миқдорини динамикада ўзгаришини 

ўрганиш (асосий гуруҳ беморлар). 

Қондаги интерлейкин 6 миқдори «Интерлейкин-6-ИФА-БЕСТ» тўплами ёрдамида 

иммунофермент анализатори билан аниқланди. 

Статистик усуллар. Ўрганишлар натижасида олинган маълумотларнинг ишончлилигини 

ўрганиш учун А.А. Воробёв ва И.П. Ашмарин томонидан таклиф қилинган мезон усулларидан 

фойдаланилган ҳолда М-ўртача кўрсаткич, м -ўртача хатолик, р-ишончлилик фарқи топилди. Р-

ишончлилиги фарқи Стюард жадвалидан олинган. 
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Натижа ва таҳлиллар 

10 нафар соғлом шахсларда, тери лейшманиози билан касалланган 12 нафар беморда 

яраланишгача бўлган даврда ва яраланишнинг 15-кунида, чандиқланиш даврида ва тўлиқ 

тузалгандан кейинги даврда қон зардоби таркибидаги интерлейкин 6 (ИЛ-6) миқдорини 

динамикада ўзгариши (назорат гуруҳи) ўрганилди. Унда соғлом шахсларда аниқланган 

ўзгаришлар (Хмин-Хмах) 4-16 пг/мл гача бўлган бўлса, яраланишгача даврда 12-28 пг/мл, 

яраланишнинг 15-кунида 22-48 пг/мл ва чандиқланиш даврида 18-30 пг/мл кўрсаткичларни 

кўрсатди.  

10 ёшгача бўлган болаларда Гепон препаратини 15 кун мобайнида қабул қилган асосий 

гуруҳ беморларида қон таркибидаги интерлейкин 6 қуйидаги натижаларни берди: яралар сони 3 

тагача бўлган 8 нафар беморларда 20-42 пг/мл, яралар сони 3-6 тагача бўлган 7 нафар 

беморларда 26-49 пг/мл, яралар сони 6 тадан кўп бўлган 6 нафар беморларда 33-68 пг/мл ни 

ташкил қилди. 

11-20 ёшгача бўлган беморларда, яралар сони 3 тагача бўлган 6 нафар беморда 22-46 пг/мл, 

яралар сони 3-6 тагача бўлган 4 нафар беморларда 28-52 пг/мл, яралар сони 6 тадан кўп бўлган 

3 нафардан беморларда 30-74 пг/мл миқдоридаги натижа олинди. 

21-40 ёш бўлган беморларда қон таркибидаги интерлейкин-4 миқдори яралар сони 3 тагача 

бўлган 6 нафар беморда 28-52 пг/мл, яралар сони 3-6 тагача бўлган 4 нафар беморларда 26-56 

пг/мл, яралар сони 6 тадан кўп бўлган 2 нафар беморларда 40-74 пг/мл кўрсаткичларга эга 

бўлди. Олинган натижалар 1-жадвалда аксини топган. 

1-жадвал 

Тери лейшманиози билан касалланган беморларда интерлейкин 6 миқдори 

Изоҳ: олинган натижаларда асосий ва назорат гуруҳи орасида ишончлилиги келтирилди. 

Ўрганилган 

таркиб 
Текшириш даври 

Н 

(беморлар 

сони) 

Хмин-Хмах Х±м Р 

ИЛ-6 

(ПГ/мл) 

Назорат гуруҳи беморларида 

Соғлом шахслар 10 4-16 12±0,7 <0,001 

Яраланишгача даврда 

12 

12-28 28±0,6 <0,001 

Яраланиш даврининг 15- 

кунида 
22-48 31±1,7 <0,001 

Чандиқланиш даврида 18-30 26±0,8 <0,001 

Гепон 15 кун мобайнида маҳаллий ва ичишга қўлланилгандан кейинги таҳлил (асосий 

гуруҳ) 

10 ёшгача бўлган беморларда 

Яралар сони 3 тагача 

бўлганда 

8 20-42 38±1,7 <0,001 

Яралар сони 3-6 тагача 

бўлганда 

7 26-49 39±1,5 <0,001 

Яралар сони 6 тадан кўп 

бўлганда 

6 33-68 48±1,0 <0,001 

11-20 ёш бўлган беморларда 

Яралар сони 3 тагача 

бўлганда 

6 22-46 36±1,2 <0,001 

Яралар сони 3-6 тагача 

бўлганда 

4 28-52 37±0,8 <0,001 

Яралар сони 6 тадан кўп 

бўлганда 

3 30-74 51±2,0 <0,001 

21-40 ёш бўлган беморларда 

Яралар сони 3 тагача 

бўлганда 

6 28-52 41±1,6 <0,001 

Яралар сони 3-6 тагача 

бўлганда 

4 26-56 42±1,3 <0,001 

Яралар сони 6 тадан кўп 

бўлганда 

2 40-74 61±2,0 <0,001 
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Гепон препаратини 15 кун давомида маҳаллий ва умумий қўлланилгандан кейинги 

интерлейкин 6 миқдорини динамикада ўзгаришининг кўрсаткичларининг таҳлили 2-жадвалда 

келтирилган. Натижаларга ойдинлик киритиш ва динамикадаги ўзгаришларни аниқлаш 

мақсадида ҳар бир гуруҳ беморларида қондаги ИЛ-6 миқдорини динамикада ўзгаришини даво 

муолажалари бошланишининг 1-2 кунида ва давонинг 15-16 кунида аниқланди.  

Олинган натижалар шуни кўрсатдики Гепон иммуномодоуляторини қабул қилмаган 

беморларнинг қон зардобида яраланишнинг 1-2 кунларида ИЛ-6 кўрсаткичлари 28±0,6 ташкил 

қилган бўлса, яраланишнинг 15-кунида 31,06±1,7 ни ташкил қилди. Гепон 

иммуномодуляторини қабул қилганларнинг қон зардобидаги бу кўрсаткич яраланишгача 

даврда 32±0,03, яраланишнинг 15-16 кунларига бориб 42±0,64 га тенг бўлди.  

2-жадвал 

Гепон иммуномодуляторини қабул қилмаган (назорат гуруҳи) ва қабул қилган (асосий 

гуруҳ) беморларнинг қон зардобидаги ИЛ-6 миқдори 

Гуруҳлар Назорат гурҳи (н=12) М1±м1 Асосий гуруҳ (н=43) М2±м2 

Касаллик 

даврлари 

Яраланишгача 

даврда  

Яраланишнинг 15-

кунида  

Яраланишгача 

даврда 

Яраланишнинг 

15-кунида  

ИЛ-6 

миқдори 

опг/мл 

28±0,6 31±1,7 32±0,03 42±0,64 

Изох: олинган натижаларда асосий ва назорат гуруҳи орасида ишончлилиги келтирилди. 

Гепон иммуномодуляторини 15 кун давомида маҳаллий ва ичишга қўллашни бошлашдан 

олдин ва қўлланилгандан кейин қон таркибидаги ИЛ-6 кўрсаткичлари яралар сонига мос ҳолда 

ўрганилганда қуйидаги натижаларни берди. 3 тагача яраси бор 20 нафар беморда 38±0,6 ни, 3-6 

тагача яраси бор беморларда 42±1,6 ни, яралар сони 6 тадан кўп бўлган беморларда 48±0,8 ни 

ташкил қилди.  

 3-жадвал 

Тери лейшманиози билан касалланганларда яралар сонига боғлиқ ҳолда уларнинг қон 

зардобидаги ИЛ-6 миқдори (яраланишнинг 15- куни) 

Яралар сонига нисбатан қон зардобида ИЛ-6 миқдори опг/мл 

3 тагача яра 3-6 та яра 6 тадан кўп яра 

38±0,6 42±1,6 48±0,8 

Тери лейшманиози билан касалланган беморларнинг қон ИЛ-6 миқдори ёшга нисбатан ва 

беморда учрайдиган яралар сонига нисбатан таққослаб ўрганлиганда яралар сони 6 тадан кўп 

бўлганларда ва 20 ёшгача бўлган шахсларда яралар сони кам ва 20-40 ёшдагиларга нисбатан 

кўпроқ ошиши аниқланди. Ўз ўрнида яралар сонининг кўплиги касалликка қарши ҳужайравий 

ва гуморал иммунитетнинг шаклланишини тезлаштиради деган хулосага олиб келди. 

Хулоса 
Иммуномодуляторни 15 кун давомида маҳаллий ва ичишга қўллашни бошлашдан олдин ва 

қўлланилгандан кейин қон таркибидаги ИЛ-6 кўрсаткичлари ўрганилганда назорат гуруҳи 

беморларига нисбатан асосий гуруҳ беморларида қон зардоби таркибидаги ИЛ-6 миқдори 

яралар сони кўп бўлган шахсларда ва 20 ёшгача бўлганларда сезиларли даражада ўзгаргани 

аниқланди.  

Юқоридаги кўрсаткичларнинг ишончли равишда (Р<0.05<0.001) ўзгаришлари аниқланди. 
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