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JIGAR SIRROZIDA GEPATORENAL SINDROM RIVOJLANISHINING IMMUNO- 

PATOGENETIK XUSUSIYATLARI (Adabiyotlar sharhi) 

Sanoqulova S.A. https://orcid.org/0009-0005-8759-5223 

Abu Ali Ibn Sino nomidagi Buxoro Davlat Tibbiyot Instituti, O`zbekiston, Buxoro sh, A.Navoiy 

ko`chasi.1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Rezyumе

Ushbu maqolada biz kunda tibbiyotdagi dolzarb muammolardan biri bo`lib kelayotgan jigar

sirrozida gepatorenal sindromning klinik-immunologik mexanizmlarni, o`ziga xos xususiyatlarini 

va taqdiqot natijalarini O`zbekiston va jahon adabiyotlaridan o`rgangan holda asosiy 

ma`lumotlarni jamladik.  

Kalit so'zlar: gepatorenal sindrom, jigar sirrozi, tug'ma immunitet, sitokinlar, t-limfosit, antigen, 

CD+4 hujayralari 

ИММУНО-ПАТОГЕНЕТИЧЕСКАЯ ОСОБЕННОСТЬ РАЗВИТИЯ 

ГЕПАТОРЕНАЛЬНОГО СИНДРОМА ПРИ ЦИРРОЗЕ ПЕЧЕНИ 

(Обзор литературы) 
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Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Синo, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

В данной статье мы собрали основные данные путем изучения иммуно- клинический

механизмов, особенностей и результатов исследований гепаторенального синдрома при 

циррозе печени, что является одной из актуальных проблем медицины на сегодняшний день, 

из литературы Узбекистана и мир. 

Ключевые слова: гепаторенальный синдром, цирроз печени, врожденный иммунитет, 

цитокины, Т-лимфоцит, CD+4 клетки, антиген. 

IMMUNO-PATHOGENETIC CHARACTERISTICS OF DEVELOPMENT OF 

HEPATORENAL SYNDROME IN LIVER CIRRHOSIS (Literature review) 

Sanoqulova S.A. https://orcid.org/0009-0005-8759-5223 
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 Rezyumе

In this article, we have collected the main data by studying the immuno-clinical mechanisms,

specific features and research results of hepatorenal syndrome in cirrhosis of the liver, which is one 

of the urgent problems in medicine today, from the literature of Uzbekistan and the world. 

Key words: hepatorenal syndrome, liver cirrhosis, innate immunity, cytokines, T-lymphocyte, 

CD+4 cells, antigen 

Dolzarbligi 

 epatorenal sindrom jigar sirrozining hayot uchun xavfli asoratidir. Tadqiqotlarga ko`ra jigar sirrozi

  bilan og'rigan bemorlarning 90% i gepatorenal sindromning rivojlanishidan keyin 2 oy ichida vafot 

etgan. So'nggi yillarda gepatorenal sindromning rivojlanishida bakterial infektsiyaga javoban tug'ma 

G
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immunitet hujayralarining faollashishi bilan bog'liq tizimli yallig'lanish reaktsiyasining rolini 

asoslaydigan ishlar paydo bo'ldi. Gepatorenal sindromning rivojlanishida Toll- retseptorlari (TLR), 

xususan, TLR4 va TLR9 ishtirokini ko'rsatadigan ma'lumotlar olingan. . Dunyo bo'ylab millionlab 

odamlarga ta'sir qiladigan jigar sirrozi (JS) ko'pincha hayot uchun xavfli asoratlarni keltirib chiqaradi. 

Sirozning patofiziologik mexanizmlarini va uning asoratlarini o'rganish bo'yicha yangi ma'lumotlar 

tufayli jigarning ushbu patologiyasini tushunishda tub o'zgarishlar ro'y berdi. Shunga ko`ra sirroz endi 

qaytarilmas progressiv kasallik hisoblanmaydi. Darhaqiqat, dekompensatsiyalangan siroz, agar 

kasallikning sababi bartaraf etilsa, kompensatsiyalangan sirozga qaytishi mumkin. Bemorlarning o`limi 

esa jigarning qayta tiklanmaydigan so'nggi bosqichi tufayli yuz berishi tobora aniq bo'lib bormoqda. 

Ko'pgina bemorlarda o'lim sababi gepatorenal sindrom (GRS) yoki ko'p a'zolar etishmovchiligi bilan 

bog'liq o'tkir buyrak shikastlanishi natijasida kelib chiqqan. 

Tadqiqotning maqsadi: jigar sirrozi bilan og`rigan bemorlarda o`tkir buyrak yetishmovchiligining 

immunologik xususiyatlarini o`rganish. 

Sirrozda gepatotsitlarning katta shikastlanishi kuzatiladi, buning natijasida jigar faoliyati susayadi, 

so'ngra deyarli barcha organlar va tizimlarning faoliyati buziladi: markaziy asab, yurak-qon tomir, 

buyraklar. Sirrozda intoksikatsiya hodisalarining kuchayishi bilan birga keladigan buyrak 

funktsiyasining buzilishiga alohida e'tibor berilishi kerak [4,9]. Ushbu holat uchun "gepatorenal 

sindrom" (GRS) atamasi ishlatiladi. GRS sirroz bilan og'rigan bemorlarda yuzaga keladigan og'ir asorat 

bo'lib, buyrak etishmovchiligining (BY) klinik ko'rinishlari bilan tavsiflanadi. Hozirgi vaqtda GRS 

funktsional buzilish sifatida qaraladi, chunki u uchun o'ziga xos morfologik substrat mavjud emas [9, 

18]. GRS sirroz bilan og`rigan bemorlarning taxminan 18 foizida rivojlanadi va kasallikning beshinchi 

yilida 39 foizga etadi [9]. Assit uchun kasalxonaga yotqizilgan bemorlarning 17 foizida GRS aniqlangan 

va bu guruhda kasalxonada o'lim 50 foizdan oshishi aniqlangan [11]. Spontan bakterial peritonit jigar 

kasalliklari bilan og'rigan bemorlarda BY shakllanishining keng tarqalgan sababidir [9]. Ma'lumotlarga 

ko'ra, GRS ning rivojlanishi 15 foiz holatlarda parasentez bilan bog'liq bo'lib, albumin eritmasini 

oldindan kiritmasdan bir protsedurada 5 l dan ortiq assit suyuqligi chiqarilgandan keyin rivojlanadi[23]. 

Shuningdek, diuretik preparatlarni intensiv qo'llash natijasida aylanma qon hajmining kamayishi GRS 

rivojlanishining muhim omili ekanligi ko'rsatildi [6]. GRS ning yana bir muhim sababi 

prostaglandinlarning shakllanishiga to'sqinlik qiluvchi va natriy ionlarining chiqarilishini buzadigan 

steroid bo'lmagan yallig'lanishga qarshi dorilarni ko`p miqdorda qo'llashdir [1]. Sirrozda gemodinamik 

buzilishlarni tushuntirish periferik tomirlarning kengayishi nazariyasiga asoslanadi [2]. Gemodinamik 

o'zgarishlarda ishtirok etadigan barcha vazodilatatorlarning tabiati to'liq aniqlanmagan. Ko'pchilik 

vazodilatatorlar - endotoksinlar, azot oksidi (NO), prostatsiklinlar, sitokinlar, masalan, o'simta nekrozi 

omili va interleykin-6, ichakda hosil bo'ladi va yuqori konsentratsiyalarda qon aylanish tizimiga 

chiqariladi. Buning sababi: 1) zararlangan gepatotsitlar inaktivatsiyasining pasayishi; 2) ichak shilliq 

qavatining o'tkazuvchanligi oshishi; 3) portokaval shuntlarning ishga tushishi[1,2,8]. Zamonaviy 

tushunchalarga ko'ra, sirozli bemorlarda tizimli vazodilatatsiyani shakllantirishda etakchi rol NO ga 

beriladi. Aniqlanishicha, bakterial endotoksinlar ta'sirida qonda sirroz dekompensatsiyasi paytida 

ularning darajasi oshadi, NO sintezi kuchayadi. Keyinchalik, NO tizimli qon aylanish tizimiga porto-

kaval shuntlari orqali kiradi. U kuchli vazodilatatsion ta'sirga ega bo`lib, bu esa assit va GRS 

rivojlanishining sabablaridan biridir [17, 50]. Aynan NO doimiy periferik vazodilatatsiyaga olib keladi, 

bu esa tizimli arterial gipotenziya va buyrak gipoperfuziyasiga olib keladi. Ushbu buzilishlar natijasida 

vazokonstriksiya tizimlarining (reninangiotensin-aldosteron, shuningdek endotelin-1) intrarenal 

faollashuvi sodir bo'ladi, bu buyraklarning tomir devorining doimiy spazmi bilan namoyon bo'ladi, bu 

esa glomerulyar filtratsiya tezligining (GFT) pasayishiga olib keladi. [2]. GRS bilan asoratlangan sirozli 

bemorlarda qon plazmasida endotelin-1 kontsentratsiyasining ortishi aniqlandi, bu endotelial hujayralar 

tomonidan ishlab chiqariladi va silliq mushak hujayralariga ta'siri tufayli qo'shimcha vazokonstriktiv 

ta'sirga ega [9]. Vazokonstriksiya ta'sirini beruvchi boshqa moddalar tromboksan A2, leykotrienlar C4 

va D4 bo'lib, ularning ishlab chiqarilishi GRSda ham ko'payadi [7,8,9]. NO giperproduktsiyasi, umumiy 

vazodilatatsiya, periferik qon tomir qarshiligining pasayishi va arterial gipotenziyaning oqibatlari 

vazokonstruktorlarning, birinchi navbatda renin-angiotensin-aldosteron tizimining, shuningdek, 

endotelinlar oilasining buyrakda faollashuviga olib keladi. [3,5]. GRS ning o'ziga xos klinik belgilari 

yo'q, odatda o'tkir buyrak etishmovchiligi va progressiv jigar etishmovchiligi belgilarining 

kombinatsiyasi bilan birga keladi. Buyrak belgilaridan azotemiya, shish sindromi va giponatremiyaning 
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kuchayishini ta'kidlash kerak. Shu bilan birga, buyraklarning kontsentratsiya qobiliyati odatda saqlanib 

qoladi. 2011 yilda Xalqaro Assit (Enternational Ascites club) klubi sirrozda O`BY bosqichlarini 

aniqlash va tabaqalash uchun yangi mezonlarni aniqladi. Masalan, O`BY 1-bosqichi 48 soatdan kamroq 

vaqt ichida zardobdagi kreatininning 26,4 mkmol/l yoki 3 oydan kamroq vaqt ichida boshlang‘ich 

darajasining 50% ga oshishi bilan tavsiflanadi. Kreatinin darajasining 2 baravar oshishi bilan 2-bosqich, 

3 marta oshishi esa 3-bosqich belgilanadi. GRS O`BY ning 2 yoki 3 bosqichida rivojlanadi.  

Bugungi kunga kelib, immunitetning tug'ma va orttirilgan komponentlari bilan bog'liq immunitet 

disfunktsiyalarining GRS rivojlanishida muhim rol o'rganilmoqda. McGovern B.H.ning natijalariga 

ko`ra, GRS rivojlanishida immunitetning T-hujayrali shakli buziladi, shu jumladan siroz bilan og`rigan 

60 ta bemorda, sirroz va splenomegaliya rivojlanishi bilan bog'liq bo'lgan T-yordamchi hujayralarning 

(CD4+) mutlaq etishmovchiligi yuzaga kelishini ko'rsatdi [3].  

Xulosa 

Ushbu maqolada biz kunda tibbiyotdagi dolzarb muammolardan biri bo`lib kelayotgan jigar sirrozida 

gepatorenal sindromning klinik-immunologik mexanizmlarni, o`ziga xos xususiyatlarini va taqdiqot 

natijalarini biz o’rganib chiqqan O`zbekiston va jahon adabiyotlaridan asosiy ma`lumotlarni jamladik. 
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