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КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИНФЕКЦИИ, ВЫЗВАННОЙ ВИРУСОМ ПРОСТОГО 

ГЕРПЕСА 
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г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Целью исследования явилось изучение особенностей клинического течения инфекции,

вызванной вирусом простого герпеса. 

Обследовано 168 больных в возрасте от 18 до 45 лет с рецидивирующей инфекцией, 

вызванной ВПГ-1 и ВПГ-2, находившихся на лечении в Бухарской областной инфекционной 

больницы и областной диспансер дерматовенерологии. Среди обследованных было 109 

(64,9%) женщин, 59 (35,1%) мужчин. 

В 1 группу вошли 60 пациентов с легким течением, во 2 группу – 65 больных со 

среднетяжелым течением, в 3 группу – 43 пациентов с тяжелым течением герпеса. У 

45,2% больных имел место на губах (herpes labialis), 19,6% –на крыльях носа (herpes nasalis), 

16,7% –урогенитальный (herpes urogenitalis), 11,9% - одновременно лабиальный и 

урогенитальный герпес, у 5,4% - офтальмогерпес (ophthalmic herpes) и распространенная 

форма – у 1,2%.  

Ключевые слова: герпетическая инфекция, клиника, иммунные нарушения. 

CLINICAL ASPECTS OF INFECTION CAUSED BY HERPES SIMPLEX VIRUS 
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 Resume

The aim of the study was to study the features of the clinical course of infection caused by the

herpes simplex virus. 

We examined 168 patients aged 18 to 45 years with recurrent infection caused by HSV-1 and 

HSV-2, who were treated at the Bukhara regional infectious diseases hospital and the regional 

dispensary for dermatovenereology. Among the examined were 109 (64.9%) women, 59 (35.1%) 

men. 

Group 1 included 60 patients with mild course, group 2 - 65 patients with moderate course, 

group 3 - 43 patients with severe course of herpes. 45.2% of patients had on the lips (herpes 

labialis), 19.6% - on the wings of the nose (herpes nasalis), 16.7% - urogenital (herpes 

urogenitalis), 11.9% - both labial and urogenital herpes, in 5.4% - ophthalmoherpes (ophthalmic 

herpes) and a common form - in 1.2%. 

Key words: herpetic infection, clinic, immune disorders. 
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HERPES SIMPLEX VIRUSI INFEKTSIYASINING KLINIK JIHATLARI 
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 Rezyume

Tadqiqotning maqsadi oddiy gerpes virusi qoʼzgatgan infektsiyalarning oʼziga xos klinik

kechishini oʼrganish hisoblanadi. 

Tadqiqot jarayonida Buxoro viloyat yuqumli kasalliklar shifoxonasi va viloyat 

dermatovenerologiya markazida oddiy gerpes infektsiyasining retsidivlanuvchi 1- va 2- tiplari bilan 

davolanayotgan 18 yoshdan 45 yoshgacha bulgan 168 nafar bemor ishtirok etdi. Ular orasida 

ayollar 109 (64,9%) va erkaklar 59 (35,1%) ni tashkil kildi. 1- guruhga kasallikning yengil kechishi 

kuzatilgan 60 nafar bemor, 2-guruhga urta ogʼir kechim kuzatilgan 65 nafar bemor va 3-guruxga 

kasallikning ogir kechishi tashxisi kuyilgan 43 nafar bemor qamrab olindi. Bemorlarning 45,2% 

ida lablarda (herpes labialis), 19,6% ida burun qanotlarida (herpes nasalis), 16,7% ida urogenital 

(herpes urogenitalis), 11,9% ida bir vaqtning oʼzida lablarda va urogenital sohada 5,4% bemorlarda 

oftalmogerpes (ophthalmic herpes) va 1,2% bemorlarda kasallikning tarqalgan shakli aniqlandi. 

Kalit soʼzlar: gerpes infektsiyasi, klinika, immun buzilishlar 

Актуальность

   нфекция,   вызванная   вирусом   простого   герпеса   (ВПГИ)   является   важной    медико -

   социальной проблемой в связи с ростом заболеваемости, инвалидизации и смертности от 

данной патологии населения различного возраста [1,2]. По данным разных авторов ВПГ-1 

инфицировано до 80%, а ВПГ-2 — до 40% взрослого населения [3]. По оценкам, 3,7 миллиарда 

человек в возрасте до 50 лет (67 процентов) инфицированы ВПГ-1 во всем мире, а 491 миллион 

человек в возрасте от 15 до 49 лет (13 процентов) во всем мире инфицированы ВПГ-2 (ВОЗ, 

2016 г.). последние доступные оценки). Заражение ВПГ-2 увеличивает риск заражения и 

передачи ВИЧ-инфекции [4]. 

Во всем мире около 67 процентов населения заражены вирусом простого герпеса 1 типа 

(ВПГ-1). ВПГ-1 обычно передается от человека к человеку через инфицированные выделения 

из полости рта при тесном контакте. После первоначального заражения ВПГ-1 приводит к 

хронической инфекции в сенсорных ганглиях и реактивации на слизистых оболочках и 

коже. Хотя инфекции часто протекают бессимптомно, они могут вызывать различные признаки 

и симптомы. К ним относятся рецидивирующие поражения полости рта или периоральной 

области («герпес»), поражения кожи и слизистых оболочек, включая поражения гениталий, 

глазные инфекции (например, герпетический кератит) и серьезные системные заболевания, 

такие как энцефалит и неонатальные заболевания, поражающие несколько органов [5]. 

Первичное инфицирование часто протекает бессимптомно. Характерными клиническими 

проявлениями являются оролабиальные (ВПГ-1) или генитальные поражения (ВПГ-2) [6]. 

Вызывает озабоченность увеличение доли распространенных, атипичных и 

рецидивирующих форм заболевания [7]. Не ясен патогенез ВПГИ, что определяет неудачи в 

лечении данной патологии [8,9,10]. Вероятно, важной составляющей патогенеза ВПГИ 

являются нарушения противоинфекционного иммунитета. В научной литературе имеются 

противоречивые данные об изменениях иммунного статуса у больных с ВПГИ. Мало 

информации, касающейся взаимосвязи клинического течения инфекции и особенностей 

иммунных нарушений. 

Целью исследования явилось изучение особенностей клинического течения инфекции, 

вызванной вирусом простого герпеса. 

И
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Материал и методы 

Обследовано 168 больных в возрасте от 18 до 45 лет с рецидивирующей инфекцией, 

вызванной ВПГ-1 и ВПГ-2, находившихся на лечении в Бухарской областной инфекционной 

больницы и областной диспансер дерматовенерологии. Среди обследованных было 109 (64,9%) 

женщин, 59 (35,1%) мужчин. 

Диагноз устанавливался на основании клинической картины и подвержден лабораторными 

данными. Для лабораторного подтверждения ВПГИ использовались методы: полимеразной 

цепной реакции, иммуноферментный анализ (ИФА) и иммунохемилюминисцентный анализ 

(ИХЛА) с определением видоспецифических IgM, IgG. С целью определения состояния 

гуморального иммунитета к ПГИ проводили серологическое обследование методом ИФА и 

ИХЛА с определением видоспецифических IgM, IgG. Определение видоспецифических 

антител класса IgM и IgG к HSV-1/2 проводилось по методу ИХЛА c использованием набора 

реагентов «HSV-1/2 IgM (ИХЛА)» и «HSV-1/2 IgG (ИХЛА)» на автоматическом анализаторе 

Maglumi 800 («Snibe», China). Статистическая обработка данных осуществлялась в программе 

Excel. 

Результат и обсуждения 

Из 168 пациентов, у которых была типизирована ВПГ-инфекция, у 101 (60%) был ВПГ-1, у 

50 (30%) - ВПГ-2, а у 17 (10%) были признаки коинфекции ВПГ-1 и ВПГ-2. 

1-рисунок. Частота встречаемости ВПГ-инфекции 

В 1 группу вошли 60 пациентов с легким течением, во 2 группу – 65 больных со 

среднетяжелым течением, в 3 группу – 43 пациентов с тяжелым течением герпеса. У 45,2% 

больных имел место на губах (herpes labialis), 19,6% –на крыльях носа (herpes nasalis), 16,7% –

урогенитальный (herpes urogenitalis), 11,9% - одновременно лабиальный и урогенитальный 

герпес, у 5,4% - офтальмогерпес (ophthalmic herpes) и распространенная форма – у 1,2%.  
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2-рисунок Локализация ВПГ-инфекции 

По мере утяжеления течения ВПГИ наблюдалось: увеличение частоты ассоциации ВПГ-1 с 

ВПГ-2, регистрации бактериальных инфекций (20,0%, 27,7%, 48,8% соответственно в группах с 

легким, средней тяжести и тяжелым течением), аллергопатологии (16,7%, 21,5% и 20,9%), 

дисбиоза (6,7%, 12,3% и 11,6%), астении (16,7%, 18,6% и 26,2%), высокой температуры (3,3%, 

6,2% и 27,9%), субфебрильной температуры (25,0%, 32,3% и 23,3%) и железодефицитной 

анемии (1,7%, 3,1% и 9,3%); уменьшалась доля больных, страдающих фурункулезом (23,3%, 

16,9% и 13,9%) (табл). Не выявлено зависимости проявления аутоиммунного синдрома от 

тяжести течения ВПГИ (13,3%, 9,2% и 13,9%). Из сопутствующих соматических заболеваний у 

пациентов с ВПГИ наблюдались патология пищеварительной системы – 24,4%, эндокринные 

нарушения – 16,7%, заболевания сердечно-сосудистой системы – 13,1% и неврологические 

нарушения – 23,8% больных. 

Таблица 

Факторы влияющие на течение герпевирусной инфекции 

Факторы Легкое течение n= 60 средней тяжести n= 

65 

Тяжелое течение n= 

43 

Бактериальная 

инфекция 

12 (20,0%) 18(27,7%) 21(48,8%) 

Аллергопатология 10(16,7%) 14(21,5%) 8(20,9%) 

Дисбиоз 4(6,7%) 8(12,3%) 5(11,6%) 

Астения 10(16,7%) 12(18,5%) 11(25,6%) 

Высокая температура 2(3,3%) 4(6,2%) 12(27,9%) 

Субфебрильная 

температура 

15(25,0%) 21(32,3%) 10(23,3%) 

Железодефицитная 

анемия 

1(1,7%) 2(3,1%) 4(9,3%) 

Фурункулез 14(23,3%) 11(16,9%) 6(13,9%) 

Выводы 

Таким образом, частые рецидивы ВПГИ сопровождались увеличением частоты ассоциации 

ВПГ-1 с ВПГ-2, регистрации бактериальных инфекций, аллергопатологии, дисбиоза, астении, 

субфебрильной температуры и железодефицитной анемии.  
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