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ВНЕБОЛЬНИЧНЫЕ ПНЕВМОНИИ БАКТЕРИАЛЬНОЙ ЭТИОЛОГИИ И 

БАКТЕРИАЛЬНЫЕ КОИНФЕКЦИИ У ПАЦИЕНТОВ С COVID-19 В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ 

Атоева М.А. https://orcid.org/0000-0001-9906-7595 

Хайитов А.Х. Email: hayitovabdulaziz694@gmail.com. 
Хакимов Т.Б. Email: khakimov804@gmail.com 

Бухарский государственный медицинский институт, Узбекистан, Бухара, просп. Навои, 1, (998) 

65-223-00-50, bsmi.uz 

 Резюме

Коинфекции и суперинфекции широко распространены при респираторных вирусных

инфекциях. Целью настоящего исследования было изучение распространенности и 

этиологической структуры внебольничных пневмоний бактериальной этиологии и 

бактериальных коинфекций у госпитализированных пациентов с COVID-19. Изменение 

микробного пейзажа у госпитальных больных с новой коронавирусной инфекцией COVID-19 

косвенно отражает особенности повреждения иммунитета при данном заболевании. 

«Микробный пейзаж» бактериальной коинфекции у пациентов с COVID-19 характеризовался 

преобладанием в этиологической структуре грамотрицательных бактерий, высоким риском 

присоединения грибковой флоры и активацией условно-патогенных возбудителей. 

Ключевые слова: пандемия, коронавирусная инфекция; COVID-19; бактериальная 

коинфекция. 

ПАНДЕМИЯ ДАВРИДА COVID-19 БИЛАН КАСАЛЛАНГАН БЕМОРЛАРДА 

БАКТЕРИАЛ ЭТИОЛОГИЯЛИ ВА БАКТЕРИАЛ КОИНФЕКЦИЯЛИ ШИФОХОНАДАН 

ТАШҚАРИ ПНЕВМОНИЯЛАР 
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 Резюме

Коинфекциялар ва суперинфекциялар респиратор вирусли инфекцияларда кенг тарқалган.

Ушбу тадқиқотнинг мақсади COVID-19 билан касалланган беморларда бактериал этиологияли 

шифохонадан ташқари пневмониялар ва бактериал коинфекцияларнинг тарқалганлиги ва 

этиологик структураси ўрганишдир. Янги коронавирус инфекцияси билан касалланган 

беморларда микробиологик пейзажнинг ўзгариши бу касалликда иммунитетнинг 

шикастланганлигини намоён қилади. COVID-19 билан касалланган беморларда бактериал 

коинфекциянинг “микробиологик пейзажи” тузилишида грамманфий бактерияларнинг 

устунлиги, замбуруғлар флорасининг қўшилиш хавфи юқорилиги ва оппортунистик 

патогенларнинг фаоллашуви билан тавсифланади. 

Калит сўзлар:  пандемия, коронавирус инфекцияси; COVID-19; бактериал коинфекция. 
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 Resume

Coinfections and superinfections are common in respiratory viral infections. The aim of this

study was to study the prevalence and etiological structure of community-acquired pneumonia of 

bacterial etiology and bacterial co-infections in hospitalized patients with COVID-19. The change 

in the microbial landscape in hospital patients with a new coronavirus infection COVID-19 

indirectly reflects the features of immune damage in this disease. The “microbial landscape” of 

bacterial coinfection in patients with COVID-19 was characterized by the predominance of gram-

negative bacteria in the etiological structure, a high risk of fungal flora addition, and activation of 

opportunistic pathogens. 

Key words: pandemic, coronavirus infection; COVID-19; bacterial coinfection 

Актуальность 

 настоящее  время  распространенность  и  микробиология  сопутствующих  бактериальных В   инфекций у пациентов с инфекцией SARS-CoV-2 еще недостаточно известны. Как 

известно, у лиц с вирусными инфекциями дыхательных путей наличие сопутствующей 

бактериальной инфекции ассоциировано с неблагоприятными исходами или тяжелым течением 

патологического процесса [2,4,5]. К примеру, у больных гриппом наслоение бактериальной 

инфекции происходит у 20–30% пациентов. Некоторые виды бактерий, связанные с вирусами 

гриппа, включают Streptococcus pyogenes, Neisseria meningitidis, Moraxella catarrhalis, 

Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae и Staphylococcus aureus [1,3,8,9,10,11].  
Согласно недавним исследованиям, бактериальная коинфекция обнаруживается у 3,1–3,5% 

пациентов с COVID-19 [1,3,6]. При этом вторичные бактериальные инфекции после госпитализации 

встречаются у 15% пациентов [8,9].  

Ранее сообщалось о более высоком риске смертности у пациентов с COVID-19 с сопутствующей 

бактериальной суперинфекцией. Также разработано несколько рекомендаций по эмпирической 

антибиотикотерапии у больных с тяжелым течением заболевания [10,11]. 

Бактериальная коинфекция при респираторных вирусных инфекциях. Вирусные пневмонии и 

другие инфекции нижних дыхательных путей достаточно изучены у взрослых пациентов, в том 

числе при тяжелых формах вирусной инфекции. Большинство вирусных инфекций нижних 

дыхательных путей, по-видимому, распространяется в сообществе от инфицированных лиц, а также 

считаются ведущей причиной инфекции у пациентов, которым проводится искусственная 

вентиляция легких. Наиболее частые случаи диагностированной бактериальной коинфекции при 

вирусных инфекциях наблюдаются у лиц, инфицированных вирусом гриппа [12,13,14].  

Цель исследования. Настоящее исследование было проведено с целью изучения 

этиологической структуры и особенностей течения и устойчивости к вторичным бактериальным 

инфекциям у госпитализированных пациентов с COVID-19. 

Материал и методы 

На этапе изучения микробного пейзажа бактериальной коинфекции дыхательных путей у 

пациентов с коронавирусной инфекцией проводился ретроспективный анализ результатов 

бактериологического исследования образцов мокроты у пациентов противоковидных стационаров, 

находившихся на лечении по поводу COVID-19. В качестве групп сравнения были взяты результаты 

бактериологического исследования мокроты у больных с внебольничной пневмонией, развившейся 

в исходе ОРВИ, у которых был исключен диагноз COVID-19 на основании двукратного 

отрицательного результата исследования методом ПЦР и МСКТ грудной клетки и результаты 

бактериологического исследования мокроты у больных с внебольничной пневмонией, развившейся 

в исходе ОРВИ, которые проходили лечение в условиях стационара в «доковидный» период (2016-

2019 гг). 

Критерии включения клинических случаев в основную группу: 

возраст пациентов 18 лет и старше;  

наличие новой коронавирусной инфекции COVID-19, подтвержденной двукратным 

положительным результатом исследования методом ПЦР. 

Критериями включения в группу сравнения является: 

возраст пациентов 18 лет и старше;  

наличие диагноза «ОРВИ, внебольничная пневмония», подтвержденного клинико-эпидемически, 

бактериологически и рентгенологически. 
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Основной конечной точкой исследования определена частота выявления различных видов 

бактериологических культур в образцах мокроты больных новой коронавирусной инфекцией 

COVID-19 и образцах мокроты больных с внебольничной пневмонией в исходе ОРВИ в 

«доковидный» период. 

Результат и обсуждение 
Дополнительными конечными точками явилось определение антибиотикорезистентности 

выделенных штаммов микроорганизмов к скрининговым препаратам. Проведено сравнение 

этиологической структуры микробного пейзажа и антибиотикорезистентности выделенных культур 

у больных с COVID-19 и у больных с внебольничной пневмонией. 

Бактериологическое исследование 422 образцов мокроты, полученных от пациентов с COVID-

19, показало положительные результаты в 50,7% случаев — 214 штамма микроорганизмов. Группу 

сравнения составили 68 штаммов микроорганизмов, выделенных из мокроты больных с 

внебольничной пневмонией, развившейся в исходе ОРВИ, у которых не было выявлено 

коронавирусной инфекции в аналогичный период. Группу контроля составили 223 штамма 

микроорганизмов, выделенных из мокроты больных с внебольничной пневмонией, развившейся в 

исходе ОРВИ, у которых не было выявлено коронавирусной инфекции в «доковидный» период. 

Рисунок 1. Результаты исследования штаммов микроорганизмов, выделенных при 

исследовании мокроты у пациентов в исследуемых группах. 
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Рисунок 2. Структура грамотрицательной флоры, выделенной при 

бактериологическом исследовании мокроты у пациентов в исследуемых группах. 
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Рисунок 3. Структура грамположительной флоры, выделенной при бактериологическом 

исследовании мокроты у пациентов в исследуемых группах. 

На рисунках 1-3 представлены результаты анализа структуры выявленных штаммов 

микроорганизмов.  В предыдущие годы наблюдения, по материалам пациентов инфекционного 

стационара, внебольничные пневмонии, развившиеся в исходе острой респираторной вирусной 

инфекции, чаще гриппа, вызывались преимущественно Streptoccocus pneumoniaе. Изменение 

микробного пейзажа у госпитальных больных с новой коронавирусной инфекцией COVID-19 

косвенно отражает особенности повреждения иммунитета при данном заболевании. Снижение 

иммунорезистентности, вызванное как тяжестью течения болезни, так и применением 

иммуносупрессивной терапии, приводит к росту осложнений, вызванных возбудителями из числа 

условно-патогенной флоры.  

Изменение картины микробного пейзажа в сторону преобладания грамотрицательной флоры 

весьма существенно по сравнению с предыдущими годами и должно учитываться при выборе 

антимикробной терапии. Рост антибиотикорезистентности возбудителей, выделенных от больных с 
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новой коронавирусной инфекцией, отмечается по всему миру и имеет ряд прямых и косвенных 

причин. Тяжелое течение коронавирусной инфекции, требующее интенсивной терапии, ведет к 

увеличению риска присоединения или активации условно-патогенной флоры, в том числе и 

повышает риски заражения госпитальными штаммами. В то же время тотальное применение 

антибиотиков для лечения коронавирусной инфекции с предполагаемой «пневмонией», безусловно, 

оказывает негативное влияние, вызывая рост резистентности «диких» штаммов микроорганизмов. 

В лечении больных с новой коронавирусной инфекцией, осложненной присоединением 

бактериальных осложнений, необходимо учитывать преобладание в этиологической структуре 

поражения нижних дыхательных путей грамотрицательных бактерий, высокий риск присоединения 

грибковой флоры и активации других условнопатогенных возбудителей. 

Наблюдаемый рост антибиотикорезистентности отражает результат активного применения 

антибиотиков на догоспитальном этапе лечения без учета показаний к их назначению. 

Заключение 

Таким образом, «микробный пейзаж» бактериальной коинфекции у пациентов с COVID-19 

характеризовался преобладанием в этиологической структуре грамотрицательных бактерий, 

высоким риском присоединения грибковой флоры и активацией условно-патогенных возбудителей. 
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