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 Резюме

В данной работе представлены клинические материалы обследования и лечения

87 детей с геморроем за последние 10 лет. Автор исследовал особенности тактики 

комплексного лечения геморроя у детей. Консервативное лечение оказалось более 

эффективным для детей с геморроем до 3 лет. Изучение отдаленных результатов 

комплексного консервативного лечения у 44 больных геморроям, хорошие 

результаты отмечено у 86,5%, удовлетворительные - у 9% и 

неудовлетворительные (рецидивы)  - у 4,5% больных. Хирургическое лечение 

геморроя у детей применяли только при безуспешности  курса комплекса 

консервативного лечения у  12 больных с хорошими отдаленными  результатами во 

всех случаях. Показаниями к геморроидэктомии являлись: частое выпадение 

геморроидальных узлов (ГУ). После хирургического лечения во всех случаях были 

получены хорошие результаты, рецидивов не наблюдалось. Благодаря оптимизации 

консервативного и хирургического лечения с учетом возрастных особенно стей 

детей были достигнуты хорошие результаты.  

 Ключевые слова: геморрой у детей, консервативное лечение, хирургическое 

лечение. 

FEATURES OF CLINICAL COURSE AND TACTICS OF TREATMENT OF 

HEMORRHOIDS IN CHILDREN. 
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 Resume

This paper presents clinical data on the examination and treatment of 87 children with

hemorrhoids over the past 10 years. The author investigated the features of complex treatm ent of 

hemorrhoids in children. Conservative treatment was more effective for children with 

hemorrhoids up to 3 years. As a result of conservative treatment, good results were achieved in 

86.5% of children, unsatisfactory (relapses) - in 4.5%. Surgical treatment was used in cases 

where conservative treatment failed in 9% children. Indications for hemorrhoidectomy were: 

frequent prolapse and pinching of hemorrhoids (HU). After surgical treatment, good results were 

obtained in all cases, no relapses were observed. Thanks to the optimization of conservative and 

surgical treatment, taking into account the age characteristics of children, good results were 

achieved. 

Key words: hemorrhoids in children, conservative treatment, surgical treatment.  
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Rezyume 

Ushbu maqolada so'nggi 10 yil ichida gemorroy bilan og'rigan 87 bolani tekshirish va davolashdan 

olingan klinik materiallar keltirilgan. Muallif bolalarda gemorroyni kompleks davolash taktikasining 

xususiyatlarini o'rganib chiqdi. Konservativ davo 3 yoshgacha bo'lgan gemorroyli bolalar uchun 

samaraliroq ekanligi isbotlangan. Gemorroy bilan og'rigan 44 nafar bemorda kompleks konservativ 

davoning uzoq muddatli natijalarini o'rganish, yaxshi natijalar 86,5%, qoniqarli - 9% va qoniqarsiz 

(residivlar) - bemorlarning 4,5% da qayd etilgan. 

Bolalarda gemorroyni jarrohlik yo'li bilan davolash faqat konservativ davo kursi muvaffaqiyatsiz 

bo'lgan 12 bemorda uzoq muddatli barcha holatlarda yaxshi natijalarga erishganida qo'llanilgan. 

Gemorroyektomiya uchun ko'rsatmalar quyidagilar edi: gemorroyning tez-tez prolapsasi (HU). 

Jarrohlik davolashdan so'ng barcha holatlarda yaxshi natijalarga erishildi, relapslar kuzatilmadi. 

Bolalarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda konservativ va jarrohlik davolashni 

optimallashtirish tufayli yaxshi natijalarga erishildi. 

 Kalit so'zlar: bolalarda gemorroy, konservativ davo, jarrohlik davolash. 

Актуальность 

 еморрой     является    мало    изученным    проктологическим    заболеванием    в    детском 

   возрасте[1,2,3,11]. Удельный вес в структуре заболеваний толстой кишки колеблется от 34 

до 41% У детей геморрой встречается гораздо реже, по литературным данным может достигать 

8% среди всех заболеваний толстой кишки и промежности [8,12,13,14]. 

 В патогенезе геморроя, развитие дистрофических процессов в общей продольной мышце 

подслизистого слоя прямой кишки и связке Паркса, удерживающих кавернозные тельца в 

анальном канале, приводит к постепенному, но необратимому смещению ГУ в дистальном 

направлении В этой связи, согласно по данным Капулера уже у новорожденных детей 

выявляются мелкие кавернозные вены, изредка имеющие многомерное строение, однако 

развиты они очень слабо. В возрасте от нескольких месяцев до одного года в подслизистом 

слое заднепроходных столбов обнаруживаются мелкие шаровидные вены, обнаружить их 

довольно трудно. 

 Другие авторы утверждает, что  у детей геморроя часто возникает на фоне 

двухмоментном акте дефекаций, которое содержимое кишечника выбрасывается на 

два и более раза, с разными интервалами. При  этом, между первой и вторым разом 

дефекации ребенок бесплодно продолжает натуживается и повышается 

внутрибрюшное давление при расслабленном сфинктере и пустой прямой кишке. 

Сочетание егона фоне врожденной неполноценности венозной сети малого таза 

часто способствует к образованию геморроя у детей.  Поэтому у детей 

двухмоментный акт дефекации занимает основное роль в патогенезе геморроя у  

детей [4,5,6,7.9,10,15]. Таким образом, учитывая редко встречаемости, атипичности 

клинического течения и особенности комплексного лечения геморроя у детей требуют 

дальнейшего научного поиска. 

Цель: Улучшить результаты лечения геморроя у детей, путем изучения особенности 

тактики комплексного подхода лечения.  

Материал и методы 

На клинической базе госпитальной детской хирургии ТашПМИ (1-ГДКБ) за последние 10 

лет на стационарном и амбулаторном лечении находились 87 больных детей с геморроем в 

возрасте: до 1 год – 2 (2,2%); 1–3 лет – 19 (21,8%); 3–6 лет – 46 (52,8%); 7–12 лет – 9 (10,3%); 

13–18 лет – 11 (12,6%). Выявлен наружный геморрой – у 83 (95,4%); внутренний – у 4 (4,6%). 

Мальчики были - 61 (70,1 %), девочки – 26 (29,9%). При без эффективности комплексного, 

хирургическое лечение проводились у 11 (12,6%) больных.  

Всем больным проводились обследования: общеклиническое, лабораторное, 

ортостатической физической нагрузки путем переседения, ректальное пальцевое, 

аноскопии и ректоскопии. Дополнительно для выявлении причины геморроя, при помощи УЗИ 

доплером изучали сосудистое нарушение венозного бассейна тазового дна. При 

полипозиционной ирригографии (ППИ) – выявлено состояния удлинения, сужения, опущения и 

дефекты фиксации толстой кишки. При ректороманоскопии (РРС) состояние слизистое прямой 
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и сигмовидной кишки, приводящей к моторно-эвакуаторному нарушению или двухмоментному 

акту дефекацию. Изучен эффективности результатов комплекса консервативного и 

хирургического лечения геморроя у детей.  

Результат и обсуждение 
Нами изучены отдаленные результаты лечения геморроя у 56 (64,3%) больных на основе 

изучения и катамнестических данных и опросника анкетирования) и комплексного 

клинического обследования. Высокая частота встречаемости отмечена у больных 1–6 лет – 67 

(77%). В анамнезе у 13 (28,6%) больных детей отмечено наличие геморроя у родителей. 

Основной причиной геморроя у детей явились: упорные хронические запоры (ХЗ) 

– у 42% больных; усиленная диарея – у 18%; двухмоментный акт дефекации

длительного сидения и  натуживания) - у 20%; напряжения в спорте - у 10%; 

напряженный и непрерывный кашель – у 5,5%; напряженное мочеиспускание – у 

4,5%) и др. которое способствовали повышению внутрибрюшного давления . Эти 

этиологические моменты возрастном аспекте отличались:  для детей дошкольного 

возраста-периодические и длительные сидение на горшке или  унитазе; в школьном 

возрасте - упорные ХЗ; и у подросток-перенагрузки и перенапряжения в процессы 

спортивных упражнениях  или физической работе. 

Нами первичной диагностики  при помощи наружного и ректального осмотра ГУ 

чаще локализовались на 4, 7 и 11  часах условного циферблата на соответствующей 

локализации геморроидальных подушках (ГП): первой на 2-5 часах – у 27 (35%); 

второй на 6-9 часах – у 30 (39%) и третье на 10-12 часах 20 (26%). 

 Эти типичные локализации ГУ больше всего являются доказательством о 

врожденного генеза заболевания у детей. Резмеры ГУ составили от 0,5 см. до 2,5 см в 

диаметре. Количество ГУ отмечено: с одним – у 52 (60%) больных; с двумя – у 

25(29%); с тремя – у 8 (9%) и более 3-х - у 2 (2%). Выпячивание ГУ при 

ортостатической нагрузки (переседания), больных с геморроем, транзиторной 

состояние выявлено у 28 (32%) и постоянный – у 59 (68%), из которых у 8 (13,5%) 

больных, отмечались тромбоз ГУ.  

Геморрой у детей возрастном аспекте клинически протекали более атипичной форме, чем у 

детей старшего возраста. Геморрой у маленьких детей начинает провялятся постепенно и 

незаметно. Потом начинают ощущать чувство дискомфорта в области заднего прохода. У детей 

школьного возраста к этому симптому присоединились зуд заднего прохода и детей старшего 

возраста локальные боли в области ануса появились позднее чем других локальных симптомов. 

У большинство больных, течение болезни протекали без воспаления или с умеренными 

воспалениями ГУ. У детей старшего возраста боли появились лишь после присоединения 

воспалительных явлений (трещины или язвы), тромбофлебите, а также при ущемления ГУ. При 

тромбофлебите акт дефекация была затруднена и болезненна. Таким образом, у детей всех 

возрастной категории больных кардинальным симптомом геморроя являлись только увеличения 

ГУ и геморроидальные кровотечения отсутствовали почти у всех больных.  

У больных геморроем в дошкольном и школьном возрасте, в анамнезе которых 

имело упорные ХЗ, при дополнительной ППИ выявлены часто долихосигмы и 

мегаректум. У больных с усиленной диарией при РРС выявлена картина 

хронического проктита, проктосигмоидита и дизбактериоза  кишечника.  

 В комплекс лечения геморроя у детей входили консервативное и оперативные. В состав 

комплекс консервативному лечению больных  с геморроем входили: диетотерапии, 

нормализация опорожнения кишечника, механическое очищение кишечник с помощью 

клизмы, медикаментозное, обезболивающие, физиотерапевтическое, местное лечение и 

динамическое наблюдение.  

 В тактическом плане при консервативном лечение больных с геморроем 

одновременно лечили основного заболевания кишечника являющиеся причиной её и 

сочетали местного лечения геморроя. При этом проводился, очистительные и 

лечебные клизмы с раствором ромашки, вставлялись ректальные свечиантигеморана 2  

раза – утром и вечером – в течение 7 дней. Проводился курс дивулсия ануса 

ректоскопом в первых 3 дня. При наличии воспалительного отека в ГУ назначали 
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светодиодный лазер (СДЛ) в течение 7 дней. При проведение 1–2 курсов местного 

лечения получен нами положительный эффект во  всех случаях.  

При комплексном лечение геморроя у детей в возрастном аспекте имели тактические и 

технические особенности хирургического лечения. В тактическом плане, у детей раннего 

возраста (1-3 года) в связи отсутствием экстренных клинических проявлений, показаний к 

оперативному лечению не было, поскольку геморрой в этом возрасте в основном было 

транзиторного характера, и подлежал только консервативному лечению и динамическому 

наблюдению. У больных в анамнезе которых были кровянистый стул отмечено у 17 (22%) 

больных. При эндоскопическом исследовании выявлены эрозивный проктит или 

проктосигмоидит, дисбактериоз кишечника и трещины заднего прохода.  

Особенностями лечения геморроя у детей дошкольного возраста почти отличался 

от предыдущих. При этом назначили: лечебные клизмы с  раствором ромашки, 

применение свечей (антигеморан) и мазей (проктозан)  и местного применения 

компрессионного (Электрофорез с  спазмолитик+балонодилатация+ЭСМ)  метода в  

течение 10 дней, на область заднего прохода. При этом, восстановились 

кровообращение, путем уменьшения застой в тазовых органах. По мери укрепления 

тонуса мускулатура тазовой диафрагмы, общей продольной мышце подслизистого 

слоя прямой кишки и связке Паркса, удерживающих кавернозные тельца в анальном 

канале, приводили к постепенному исчезновению .  

У детей школьного и старшего возраста при лечении острого тромбофлебита в пищевом 

режиме предусматривали акцент на профилактику и лечения запора. При назначения диеты 

рекомендовали овощи, фрукты, черный хлеб и жидкие пищи, содержащую 

достаточное количество шлаков, что  является профилактикой. Клизмы при этом 

являлся активным методом при профилактики и лечения геморроя.  Длительные 

консервативное лечение сроком 3 -6 месяцев привело излечению этих  больных.  

Хирургические лечение у детей подростков с геморроем проводили только в 

условиях стационара у 11 (12,6%) больных. Среди оперированных в 2 случаях была 

выполнена срочная геморройэктомия по поводу острого  тромбоза ГУ, в остальных 9 

случаях по плановом показаниям. При выборе показания к геморройэктомию были 

абсолютные и относительные, в зависимости от характера имеющихся патологии. 

Абсолютной показаниями были при наличие больших и  сливающихся варикозных 

узлов, часто выпадающие узлов, вызывающих дискомфорта и болевых  ошушений, 

которые нарушали акта дефекации. К относительной показаниям: умеренно 

выраженные ГУ с редкими обострениями геморроя, одиночных, множественных и 

напряженных наружных ГУ не поддающихся к консервативному  лечению. При 

геморроэктомиях у детей применяли общую анестезию. 

Среди многочисленных методов геморройэктомии в детском  возрасте применяли 

только более щадящие методы. При этом, важным моментом выбора метода является 

оценка состояния основания ножки единичных или множество  одиночных ГУ. 

При узких основаниях ножки ГУ захватывали зажимом и оттягивая  в верх, 

циркулярно иссекали кожи ушивали у основания нити Викриля 5/0, погружали 

культи в рану и ушивали рану продольно непрерывными швами этой же нити. 

Подобная операция нами выполнена у 4 больных. Рецидивы не  отмечались. 

При широком основания одиночных или множественных узлов после 

циркулярного иссечения на широком основания  ножки оттягивая вверх по  частям 

зашивали узлы с нитью Викриль 5/0, рана ушивали непрерывными швами поперечно. 

Для предупреждения болей в послеоперационном  периоде у основания операционной 

раны и вокруг вводили циркулярно на кожно-слизистый переход 2% раствор 

новокаин 3-5 мл. Подобная операция нами выполнена у  7 больных. 

После операции вводили в задний проход катетер Фолея (№ 28 -30) большого 

размера и вокруг в область операционной  раны оставили трунду пропитанную 

бальзамом Бакстимса, которое обволакивает раны и защищает от инфицирования. 

Газы и содержимое кишечника отходятся свободно.  Рецидивы не были 

В послеоперационном периоде назначали больным в первые 3 сутки  

обезболивающие средства 2 раза. Газоотводная трубка в послеоперационном периоде 
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до 5-7 сутки хорошо функционировались при помощи очистительной клизмы 

раствором ромашки. Хорошие результаты хирургического лечения отмечено во всех 

случаях. В отдаленном периоде, рецидивы не наблюдались. 

Таким образом, Изучение отдаленных результатов комплексного 

консервативного лечения  у 44 больных геморроям, хорошие результаты отмечено у 

38 (86,5%), удовлетворительные - у 4 (9%). Отрицательный (рецидивы) эффект от 

консервативного лечения были у 2 (4,5%) больных. Хирургическое лечение 

геморроя у детей применяли только  при безуспешности курса комплекса 

консервативного лечения у 12 больных с хорошими отдаленными  результатами во 

всех случаях. 

Выводы 

1.Больных с геморроем до 3-х лет, более эффективными является комплекс

консервативного лечения. 

2. К хирургическому (геморройэктомии) лечению более подвержен школьный и

подростковой возрасть. Показаниями к операцию  являются: наличие больших часто 

выпадающие, ущемляющие узлов, которые нарушают акт дефекацию.  
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