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ИНКОНТИНЕНЦИИ У ДЕТЕЙ С АНОРЕКТАЛЬНЫМИ МАЛЬФОРМАЦИЯМИ  
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Ташкентский педиатрический медицинский институт, 100140, Узбекистан Ташкент, 
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 Резюме

Многочисленные публикации посвящённые анальной инконтиненции свидетельствуют, что

несмотря на колоссальный опыт в разработке новых методов промежностных и брюшно-

промежностных проктопластик, а также множества модификаций реконструктивно-

пластических операций выполняемых при аноректальных мальформациях у детей, не 

снижается удельный вес неудовлетворительных результатов первичных радикальных 

хирургических вмешательств, а количество послеоперационных осложнений в виде анальной 

инконтиненции в отдалённом катамнезе выявляется у 15-60% больных. 

Проблема послеоперационной анальной инконтинениции у детей с аноректальными 

пороками развития является актуальной, представляет научный и практический интерес, 

требующей специального и углублённого изучения всех её аспектов. 

Ключевые слова: Аноректальная мальформация, недержание кала, лечения, дети. 

ETIOPATHOGENETIC ASPECTS OF POSTOPERATIVE ANAL INCONTINENCE IN 

CHILDREN WITH ANORECTAL MALFORMATIONS 
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 Resume

Numerous publications devoted to anal incontinence indicate that despite the enormous experience in

the development of new methods of perineal and abdominoperineal proctoplasty, as well as many 

modifications of reconstructive plastic surgeries performed for anorectal malformations in children, the 

proportion of unsatisfactory results of primary radical surgical interventions does not decrease, and the 

number of postoperative complications in the form of anal incontinence in long-term follow-up is 

detected in 15-60% of patients. 

The problem of postoperative anal incontinence in children with anorectal malformations is relevant, 

is of scientific and practical interest, requiring a special and in-depth study of all its aspects. 

Key words: Anorectal malformation, fecal incontinence, treatment, children. 
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 Резюме

Кўпчилик адабиётларни таҳлили шуни кўрсатадики, болаларда аноректаль мальформация

бўйича бажарилган операциялардан кейинги анал инконтиненция даволаш бўйича юқори 

тажрибалар бўлишига қарамасдан, янги оралиқ ва қорин оралиқ проктопластикаларнинг янги 

услублари ишлаб чиқилиса ҳам, бирламчи хирургик операциялардан кейинги қониқарсиз 

натижалар фоизи камаймаяпти, катамнезда 15-60% фоизни ташкил этмоқда. 

Болаларда аноректал мальформациядан кейинги анал инконтиненция долзарб муаммо 

бўлиб, амалий жиҳатдан чуқур махсус ўрганишни талаб этади.  

Калит сўзлар: Аноректал мальформация, нажас тутолмаслик, даволаш, болалар. 

Актуальность 

норектальные   мальформации   у  детей  являются  тяжёлыми  пороками  развития  заднего

   прохода и прямой кишки, возникновение которых происходит в эмбриональном периоде, 

когда нижний конец первичной кишки формируется вместе с мочевыми путями и половыми 

органами. Основными причинами рождения детей с этими анатомическими разновидностями 

аноректальной области являются тератогенные факторы приводящие к отсутствию деления 

ректоурогенитального синуса в эмбриональном периоде (синдром каудальной регрессии). 

Нарушения бластогенеза в первые 4-8 недели гестации с большой долей вероятности являются 

причиной развития аноректальных мальформаций [7, 9, 10, 11]. 

В отчете Международного справочно-информационного центра по эпидемиологическому 

надзору и исследованиям в области врождённых пороков, в 2008 году частота аноректальных 

мальформаций во всем мире составила 1 на 5000 новорождённых. Единственным методом 

лечения этих аноректальных мальформаций является: выполнение реконструктивных 

оперативных вмешательств, направленных на восстановление целостности топографо-

анатомических взаимоотношений органов малого таза, максимально приближённых к 

анатомической норме; поиск и лечение сопутствующей патологии; реабилитация и 

диспансеризация. Основными и часто встречаемыми осложнениями в отдаленном 

послеоперационном периоде после коррекции аноректальных мальформаций являются 

хронический колостаз и послеоперационная анальная инконтиненция, которые приводят к 

инвалидизации и серьезной психосоциальной дезадаптации, как самих пациентов, так и их 

родителей [1, 3, 13, 17]. 

Нарушение функции держания у больных с послеоперационной анальной инконтиненцией 

обусловлены множеством причин, они сложны и очень разнообразны, к ним относятся: 

патологические процессы и структурно-функциональные нарушения запирательного аппарата 

прямой кишки после проведенных первичных оперативных вмешательств, а также нарушения 

иннервации органов малого таза и мышц тазового дна, поэтому, на сегодняшний день 

предложены патогенетически обоснованные варианты реконструктивно коррегирующих 

операций и методов консервативной терапии, позволяющих в той или иной мере нормализовать 

функцию прямой кишки и её сфинктеров, способствующих обеспечению скоординированного 

морфофункционального состояния всех механизмов континенции. Необходимо отметить, что 

анализ литературных источников свидетельствует о том, что послеоперационная анальная 

инконтиненция у детей с аноректальными мальформациями значительно часто встречается в 

группе больных с высокими формами, нежели у детей, рождённых с низкими формами [7, 8, 

17]. 

Рассмотрение этиопатогенетических аспектов послеоперационной анальной инконтиненции 

у больных с аноректальными мальформациями должно проводится через призму механизма 

нормальной континенции у здоровых детей, так как, этот немаловажный фактор позволяет 

полноценному раскрытию сущности и остроты проблемы недержания кала, с которым 

сталкиваются дети и их родители после перенесенных оперативных вмешательств [1, 10]. 

А.В. Шахтарин (2011) в своей работе посвящённой диагностике и лечению недержания кала 

у детей после проктопластики, приводит подробное описание течения естественного 

физиологического процесса дефекации с выделением пяти последовательных стадий. При этом, 

по данным автора в первой стадии процесс начинается с наполнения ампулы прямой кишки 

каловыми массами, который ведет к кратковременному рефлекторному сокращению наружного 

сфинктера, пуборектальной мышцы и релаксации внутреннего сфинктера. Во второй стадии 

А
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появляется чувство лёгкого позыва к дефекации, сопровождающееся произвольным 

сокращением наружного сфинктера и пуборектальной мышцы, что приводит к уменьшению 

внутрипросветного давления и ослаблению позыва к дефекации. В третьей стадии по мере 

поступления в прямую кишку каловых масс позыв к дефекации усиливается и соответственно 

нарастает непроизвольная релаксация внутреннего анального сфинктера. В четвёртой стадии в 

ответ на уже непреодолимый позыв к опорожнению кишки, происходит сама дефекация. 

Тоническая активность внутреннего и наружного сфинктеров, а также пуборектальной мышцы 

тотально тормозятся, а фазная активность поперечнополосатых мышц подавляется 

произвольно. Аноректальный угол выпрямляется, мышцы леватора расслабляются, что 

позволяет содержимому прямой кишки свободно проходить через анальный канал. Эвакуации 

способствует произвольное напряжение (натуживание), вызывающее повышение 

внутрибрюшного давления. В пятой стадии рефлекторной реакцией (рефлекс опорожнения), 

происходит возврат тонической активности поперечнополосатой мускулатуры и внутреннего 

сфинктера, устанавливается аноректальный угол и вступает в действие механизм «держания» 

[7, 11, 12]. 

Таким образом, по данным автора, прямая кишка и её запирательный аппарат активно 

участвуют не только в эвакуации кишечного содержимого, но и его удержании. При этом 

необходимо помнить, что главной функций запирательного аппарата прямой кишки является 

держание кишечного содержимого и акт дефекации, которые регулируются 

нейрофизиологическими процессами и контролируется местными рефлекторными 

механизмами. 

И.Н. Григович и соавт. (2007), А.Е. Машков и соавт. (2015) на основании многочисленных 

анатомических, функциональных и лучевых методов исследований малого таза и промежности 

убедительно показали, что наружный анальный сфинктер достаточно хорошо развит при низких 

и промежуточных формах аноректальных пороках развития. Авторы описывают о выявлении 

наружного сфинктера не только при низких, но и при высоких формах порока, в этом случае, по 

их мнению, имеются определённые анатомические различия в нём: его волокна могут 

располагаться не циркулярно, а сплошной линией. При этом по данным авторов в 47% случаев 

отмечается аномальное расположение наружного сфинктера и его взаимоотношения с 

окружающими тканями: эктопия кпереди, расщепление передней порции свищом, сочетание 

эктопии с расщеплением [5, 9, 13]. 

По данным многих исследователей, для идеального анального контроля необходимо 

одновременное наличие трёх важных физиологических и анатомических элементов, к которым 

относится: нормальная моторика толстой кишки, особенно её ректосигмоидного отдела, 

нормальная чувствительность дистального отдела прямой кишки и нормальный механизм 

сфинктерного аппарата [2, 3, 10]. 

У больных с аноректальными мальформациями в большинстве случаях все эти факторы 

нарушены, так как у них порок развития сочетается с тяжёлыми аномалиями развития. В 

частности, недостаточность внутреннего анального сфинктера при аноректальных 

мальформациях связана с врождённым отсутствием или недоразвитием запирательных мышц 

прямой кишки. На основании проведенных исследований авторы отмечают, что у плодов с 

низкими атрезиями количество чувствительных мотонейронов в мышце, поднимающей задний 

проход, снижено в 5 раз, при высоких атрезиях - в 10 раз. Такой широкий спектр сложных 

анатомо-физиологических особенностей затрудняет полное восстановление функции 

запирательного аппарата прямой кишки даже после идеально выполненной первичной 

проктопластики и является объяснением неоднозначных результатов хирургического 

восстановления сфинктерной целостности [6, 10, 16]. 

Изучению послеоперационной анальной инконтиненции, после промежностных и брюшно-

промежностных проктопластик у детей посвящено достаточное количество работ как 

зарубежных, так и отечественных авторов. Анализируя частоту возникновения анальной 

инконтиненции после первичных и вторичных хирургических коррекций аноректальных 

пороков развития, многие исследователи сходятся во мнении, что несмотря на разработку 

различных методов и способов реконструктивных вмешательств, в основе послеоперационного 

недержания кала у этого тяжёлого контингента больных лежит недостаточная дооперационная 

диагностическая оценка анатомического и функционального состояния аноректальной зоны, а 
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также тактические и технические ошибки, что в итоге приводит к недостаточной коррекции 

порока и неудовлетворительным результатам в виде анальной инконтиненции, как в 

ближайшем, так и в отдалённом послеоперационном периодах. Характерной особенностью 

клинического течения послеоперационной анальной инконтиненции у детей является 

отсутствие функции держания, которая обусловлена структурно-функциональными 

нарушениями запирательного аппарата прямой кишки после проведенного хирургического 

вмешательства, патологическими процессами в виде незрелости сфинктерных систем, а также 

нарушениями взаимоотношений между центральными и периферическими регуляторами 

функции нервно-мышечного аппарата, отвечающие за иннервацию органов малого таза и мышц 

тазового дна [9, 10, 18]. 

Помимо вышеперечисленных причин возникновения послеоперационной анальной 

инконтиненции, по данным А.И. Лёнюшкина (1999) у детей после перенесенных радикальных 

хирургических вмешательств также отмечаются аноректальные дисфункций связанные с 

анатомическими изменениями, которые обусловлены внесфинктерным выведением кишки, 

повреждением целостности сфинктера, избытком слизистой неоануса, некрозом или 

нагноением швов, с последующим рубцовым стенозом [4, 11, 16]. 

По данным М.Д. Левина (2012), S. Grasshoff-Derr и соавт. (2011), M.P. Pakarinen и соавт. 

(2010), А. Pena и соавт. (2002) возникновение послеоперационной анальной инконтинеции у 

больных с аноректальными мальформациями составляет порядка 25% в независимости от 

качества проведенного оперативного вмешательства. Такой высокий процент 

послеоперационной анальной инконтиненции, по мнению авторов обусловлен тем, что эти дети 

рождаются с сочетанными пороками (недоразвитие крестца, нарушение иннервации и аномалии 

спинного мозга) встречающихся более чем у 50% больных с аноректальными аномалиями, 

которые обуславливают плохой функциональный прогноз. Также авторы сходятся во мнении, 

что при низких формах аноректальных пороков развития сочетанные аномалии встречаются 

реже чем при высоких формах, а выполняемые оперативные вмешательства менее травматичны, 

следовательно, интраоперационное повреждение мышечного комплекса - минимальное [5, 12, 

17]. 

В зависимости от типа и частоты недержания кишечного содержимого, многие 

исследователи послеоперационную анальную инконтиненцию подразделяют на различные 

степени. Т.В. Гачечиладзе (1987), А.И. Лёнюшкин (1999), А.В. Шахтарин (2011) на основании 

проведенных исследований больных с послеоперационной анальной инконтиненцией, у 

которых наблюдались симптомы недостаточности заднего прохода, обусловленные клинико-

функциональными нарушениями, выделяют три степени недержания кала: 

I степень - регулярное чувство позыва и физиологический акт дефекации с непроизвольным 

эпизодическим выделением газов и каловых масс малыми порциями. 

II степень - у ребёнка сохраняется чувство позыва и временами бывает осознанный акт 

дефекации с ежедневным непроизвольным выделение фекалий в большем или меньшем 

количестве, при этом промежность и ягодицы постоянно запачканы калом, перианальная 

область мацерирована, от больного исходит неприятный запах. 

III степень - отсутствует чувство позыва и осознанный акт дефекации, с постоянным 

непроизвольным выделением фекальных масс различной консистенции и плотности 

(неподдающейся контролю акт дефекации с полным недержанием газов, а также жидкого и 

твердого кала) [7, 9, 14, 15]. 

Заключение 

В заключение можно сказать что этиопатогенетические особенности послеоперационной 

анальной инконтиненции у детей с аноректальными мальформациями во многом зависят от 

вида врождённого порока развития, сложности анатомии и топографии аноректальной зоны, 

выполненного первичного оперативного вмешательства, повышенной чувствительности 

незрелых тканей к операционной травме, приведших к функциональным нарушениям в виде 

недержания кала после радикального вмешательства. Эти обстоятельства требуют проведения 

точной диагностики, правильного выбора тактики, метода, способа и объёма первичной 

хирургической коррекции порока, что в значительной мере позволяет избежать различные 

функциональные нарушения в послеоперационном периоде. 
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