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 Резюме

Ушбу мақолада болаларда учрайдиган варикоцеле касаллиги, унинг клиник кўринишлари,

анъанавий ва миниинвазив даволаш усуллари қиёсий таққосланиб, ёритилган. 

Калит сўзлар: болалар, варикоцелли, миниинвазив. 

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОПИСАНИЕ ТРАДИЦИОННЫХ И СОВРЕМЕННЫХ 

ХИРУРГИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ ПРИ ВАРИКОЦЕЛЕ У ДЕТЕЙ 
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 Резюме

В данной статье приведена и обсуждена актуальные вопросы варикоцеллы у детей, их

клинические проявления, дифференцированно паказано преимущества и недостатки 

традиционных и миниинвазивных методов хирургического лечения. 

Ключевые слова: дети, варикоцеллы, миниинвазивный метод. 

COMPARATIVE DESCRIPTION OF TRADITIONAL AND MODERN SURGICAL 

OPERATIONS FOR VARICOCELE IN CHILDREN 

Raupov F.S., Niyozov F.Y., Kodirov O.S., Goyibov Zh.B. 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina Uzbekistan Bukhara, A.Navoi st. 1 

Tel: +998(65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Resume

This article presents and discusses topical issues of varicoceles in children, their clinical

manifestations, differentiated advantages and disadvantages of traditional and minimally invasive 

methods of surgical treatment.  

 Key words: children, varicocele, minimally invasive method. 
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Долзарблиги 
   аълумки, ХХ асрнинг охирги чораги ва ХХI  асрнинг  дастлабки  ўн  йиллиги  тиббиётдаги

    кам инвазив, ноинвазив хирургик усулларга, пластик ва эстетик хирургиянинг ютуқларига 

таянган ҳолда муолажа ўтказишга интилишлар даври бўлди [5,10,15]. Бу жараён болалар 

хирургияси, шу жумладан болалар урологиясини ҳам четлаб ўтмади [7,9,11]. Сўнгги йилларда 

болалар ва ўсмирларда варикоцелени хирургик йўл билан даволашда лапароскопик, 

микрохирургик ва эндоваскуляр усулларнинг кенг тадбиқ этилаётганлиги фикримизнинг яққол 

далилидир [3,8,11]. 
Варикоцеле бугунги кунда ҳар 6-7 нафар ўғил болаларнинг биттасида учраётганлиги, 

кейинчалик юзага келиши мумкин бўлган бепуштликнинг 14,5% қисми ушбу касаллик ҳиссасига 

тўғри келиши муаммонинг нақадар долзарб эканлигидан дарак беради [1,6,10,16]. Ушбу 

йўналишдаги изланишлар кўламининг улканлиги, янги назариялар ва даволаш усуллари амалиёт 

майдонига ташланганлигига қарамасдан бундай беморларни ташҳислаш ва даволашда умум 

томонидан қабул қилинган алгоритм ва мезонларнинг йўқлиги мазкур муаммо ечими билан 

шуғулланувчи мутахассисларни ҳанузгача ташвишга солиб келмоқда [2,4,5,6,13,21]. Оператив 

даволашга индивидуал кўрсатмалар вилоятлар ва туманлар кесимида ҳанузгача мукаммал ҳолда 

ишлаб чиқилмаган, турли даволаш усулларидан кейин кузатилаётган рецидивларнинг кўплиги, ҳар 

хил оператив усулларнинг кейинчалик сперматогенез даражасига таъсири тўлиқ ўрганилмаган 

[1,9,14,17,19]. А.П. Ерохин 2005 йилда илмий тиббий адабиётларни теран таҳлил қилиш асосида 

хулосага келадики, турли хирургик муолажа усуллари таклиф этилганлигига қарамасдан қорин орти 

кичик веналарининг анастомозини бутунлай барҳам топдириш муаммоси ечимини топмаган ҳолда 

қолмоқда. О.Б. Леран эса 2006 йилда ҳаммуаллифлар билан бирга регионар буйрак гипертензиясини 

эътиборга олган ҳолда жарроҳлик муолажаси усулини индивидуал танлаш керак деган фикрга 

келади. Бунинг учун тадқиқотчи ҳар бир беморда комплекс ультрасонографик текширишлар 

ўтказиш лозимлигини таъкидлайди. А.Ю. Цуканова эса 2005 йилда операциянинг косметик ва 

эстетик жиҳатларини эътиборга олган ҳолда лапароскопик операция ўтказишни кенг тарғиб қилади 

[3,7,18,20]. Илмий-тиббий адабиётларнинг таҳлили муаммо ҳали тўлиқ ечимини топмаганлигини, 

бу борадаги изланишлар кўламини кенгайтириш заруриятини кўрсатиб турибди. Шулардан келиб 

чиққан ҳолда биз варикоцелени турли усулларда бартараф этиш натижаларини қиёсий таҳлил 

қилиш ва оптимал даво усулини танлашни ўз олдимизга мақсад қилиб қўйдик. Ушбу мақсадни 

амалга ошириш учун ўз олдимизга қуйидаги вазифаларни қўйдик: 

1. Варикоцеленинг 1 даражасида ўтказилган консерватив терапия самарадорлигини

сперматограмма натижаларига кўра баҳолаш. 

2. Варикоцеленинг 2-3 даражаларида ўтказилган Иванисевич ва Паломо операцияларининг

натижаларини ўзаро қиёслаш. 

3. Варикоцеленинг 2-3 даражаларида ўтказилган лапароскопик операцияларнинг натижаларини

анъанавий даволаш усуллари билан қиёслаш. 

Тадқиқот мақсади. Варикоцеле касаллигига чалинган бемор болаларни анъанаваий ва 

миниинвазив усулда даволаш натижалари қиёсий таҳлили. 

Тадқиқот материал ва текшириш усуллари. Бухоро вилояти болалар кўп тармоқли тиббиёт 

Марказидаги болалар хирургияси бўлимига 2006-2022 йилларда варикоцеленинг турли даражалари 

билан 446 нафар бемор даволанган. Беморларнинг 428 нафарида (96,0%) варикоцеле чап томонлама, 

16 нафарида эса (3,6%) ўнг томонлама ва ниҳоят 2 тасида (0,4%) икки томонлама тури аниқланган. 

Касалликнинг болалар ёши ва даражасига кўра тақсимланиши 1 жадвалда ўз аксини топган.  

Жадвалдан кўриниб турибдики, варикоцеле касаллиги 12-13 ёшлар оралиғида бор–йўғи 2,5% 

ҳолда учраган. Беморларнинг нисбатан катта бўлмаган гуруҳи, яъни 52 нафари (11,7%) 14-15 ёшлар 

оралиғига тўғри келган. Беморларнинг аксарият қисми (85,8%) 16-18 ёшгачон бўлган болалар 

гуруҳларига тўғри келган. 

Бу ҳолат албатта варикоцеле касаллигининг дастлабки аломатлари болада иккиламчи жинсий 

ўзгаришлар бошланаётган 12 ёшлар атрофига тўғри келса-да, касалликнинг ёрқин намоён бўлиши, 

яъни клиник манзара бериши учун камида 3-4 йил муддат ўтиши лозимлигини кўрсатади.  

Касалликнинг даражаларига кўра тақсим қилинганлигини ўрганишда қуйидаги далилларга дуч 

келинди; варикоцеленинг нисбатан енгил, яъни I даражаси беморларнинг 17 нафарида кузатилган 

бўлиб, уларнинг катта фоизи 12-13 ёшлар оралиғига тўғри келган (11 нафари). 14-15 ёшлар 

оралиғига 5 нафар, ва ниҳоят 1 нафари 16-18 ёшгачон болалар гуруҳларда кузатилган. Бу ҳолат 

йиллар ўтгани сайин касалликнинг даражаси кучая боришини, катта ёш гуруҳларида I даражаси 

нисбатан кам учрашини кўрсатади. Аксинча, касалликнинг II даражаси 12-13 ёшгачон бўлган 

М
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болалар оралиғида умуман учрамаган, 239 нафар беморнинг 38 таси 14-15 ёшлар оралиғига тўғри 

келган, беморларнинг аксарият қисми, яъни 211 нафари (47,3%) 16-18 ёшгачон бўлган болалар 

гуруҳларига тўғри келган.  

1 –жадвал 

Варикоцеленинг турли даражалари билан тушган беморларнинг ёшлари ва касаллик 

даражасига кўра тақсимланиши 

Касаллик даражаси Беморларнинг ёши 
Жами 

Ёши 12-13 ёш 14-15 ёш 16-18 ёш 

I даражаси 
11 

2,5 

5 

1,1 

1 

0,2 

17 

3,8 

II даражаси - 
38 

8,5 

211 

47,3 

239 

53,6 

III даражаси - 
9 

2,0 

171 

38,3 

180 

40,3 

Жами 
11 

2,5 

52 

11,7 

383 

85,8 

446 

100,0 

Изоҳ: махраждаги сонлар фоиз (%) ҳисобида. 

Касалликнинг III даражаси ҳам 12-13 ёшлар оралиғида учрамаган, беморларнинг бор – йўғи 9 

нафари 14-15 ёшлар оралиғига тўғри келган бўлиб, бу барча беморларнинг 2,0 % қисмини ташкил 

қилади. Варикоцеленинг III даражаси билан тушган беморларнинг аксарият қисми, яъни 180 нафари 

(40,3%) 14-18 ёшгачон бўлган болалар гуруҳларига тўғри келади. Бу далиллар ҳам юқоридаги 

фикримизнинг далили бўлиб, йиллар ўтгани сайин варикоцеленинг даражаси оғирлашиб 

бораверади. Шу боисдан ҳам варикоцеленинг даражаси эмас, балки босқичи деб айтиш мантиққа 

мосроқ бўлар экан. 2018 йилга қадар тушган 358 нафар беморнинг (умумий беморларнинг 80,3% 

қисми) 218 таси (61,0%) Иванисевич бўйича, 140 нафари эса (39,0%) Паломо бўйича операция 

қилинган. 2018 йилдан бугунги кунга қадар Бухоро вилоят болалар кўп тармоқли тиббиёт Маркази 

болалар хирургияси бўлимига тушган 88 нафар беморнинг (умумий беморлар сонининг 19,7% 

қисми) 71 таси лапароскопик усулда операция қилинган. 17 нафар беморда варикоцеленинг 1 

даражаси аниқланганлиги сабабли консерватив терапия ўтказилган. Иванисевич ва Паломо бўйича 

анъанавий усулда операция қилинган 358 нафар беморнинг касаллик даражасига кўра 

тақсимланиши 2-жадвалда ўз аксини топган. 

2 –жадвал 

Анъанавий Иванисевич ва Паломо бўйича операция қилинган беморларнинг даражасига 

ва операция турига кўра тақсимланиши 

Касаллик даражаси Анъанавий операция турлари 
Жами 

Иванисевич Паломо 

I даражаси - - - 

II даражаси 
93 

26,0 

89 

24,9 

182 

50,8 

III даражаси 
125 

34,9 

51 

14,2 

176 

49,1 

Жами 
218 

60,9 

140 

39,1 

358 

100,0 

Изоҳ: махраждаги сонлар фоиз (%) ҳисобида. 

2-жадвалдан кўриниб турибдики, анъанавий усулларда операция қилинган беморларнинг 

каттагина қисми, яъни 218 нафари Иванисевич бўйича операция қилинган бўлиб, бу беморларнинг 

60,9% нафарини ташкил қилади. Беморларнинг 140 таси, яъни 39,1% қисми Паломо бўйича 

операция қилинган.  

Лапароскопик усулда бартараф этилган ва консерватив даволанган 88 нафар беморда 

касалликнинг даражаларига кўра тақсимланиши 3 жадвалда ўз аксини топган. 3-жадвалдан кўриниб 

турибдики, варикоцеленинг I даражаси билан тушган 17 нафар беморнинг барчасида консерватив 

терапия ўтказилган. Консерватив терапия витаминотерапия (В ва С гуруҳ витаминлари, ёғда эрувчи 

витаминлар), қон томирлар деворларини мустаҳкамловчи препаратлар (кальций препаратлари, 
рутин), қон айланишини яхшиловчи дори воситалари, (ксантинол никотинат, теоникол, трентал, 

курантил) физиотерапия (УВЧ, электрофорез) ва даво бадантарбиясини ўз ичига олади. 
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3–жадвал 

Лапароскопик усулда ва консерватив бартараф этилган варикоцеленинг даражаларига 

кўра тақсимланиши. 

Касаллик даражаси Даволаш турлари 
Жами 

Лапароскопик Консерватив 

I даражаси - 
17 

19,3 

17 

19,3 

II даражаси 
67 

76,1 

67 

76,1 

III даражаси 
4 

4,5 

4 

4,5 

Жами 
71 

80,7 

17 

19,3 

88 

100,0 

Изоҳ: махраждаги сонлар фоиз (%) ҳисобида. 

Лапароскопик усулда операция қилинган 71 нафар беморнинг аксарият қисми, яъни 67 нафарида 

касалликнинг II даражаси кузатилган. Беморларнинг фақатгина 4 нафарида касалликнинг III 

даражаси аниқланган. 

Натижа ва таҳлиллар 
Олинган натижаларни таҳлил қилиш кўрсатдики, Иванисевич бўйича операция қилинган 218 нафар 

беморнинг 134 тасида (61,5%) жарроҳлик муолажаси бевосита яхши самара берган. Орадан 4-6 ой ўтиб 

қайта кўрувдан ўтказилганида беморларнинг 131 тасида (60,1%) операциянинг олис муддатдаги 

натижалари барқарор, уруғ тизимичаси ва мояк веналари кенгаймаган, мояк ўлчамлари меъёрида. 

Варикоцеленинг III даражаси билан операция қилинган 4 нафар беморда моякнинг атрофияси нисбатан 

сақланиб қолган. Беморларнинг 3 нафарида олис муддатдаги натижалар қониқарсиз бўлиб, варикоцеле 

қайталанган. Операция жароҳати беморларнинг 11 нафарида (5,0%) қўпол ва эстетик талабга жавоб бера 

олмайдиган даражада кўринишга эга бўлиб, 3 тасида келоидлашган. 

Паломо бўйича операция қилинган 140 нафар беморнинг 94 тасида (67,1%) жарроҳлик муолажаси 

бевосита яхши самара берган. Орадан 4-6 ой ўтиб қайта кўрувдан ўтказилганида беморларнинг 92 тасида 

(65,7%) операциянинг олис муддатдаги натижалари барқарор, уруғ тизимчаси ва мояк веналари 

кенгаймаган, мояк ўлчамлари меъёрида. Варикоцеленинг III даражаси билан операция қилинган 2 нафар 

беморда моякнинг атрофияси нисбатан сақланиб қолган. Беморларнинг 2 нафарида олис муддатдаги 

натижалар қониқарсиз бўлиб, варикоцеле қайталанган. Операция жароҳати беморларнинг 9 нафарида 

(6,4%) қўпол ва эстетик талабга жавоб бера олмайдиган даражада кўринишга эга бўлиб, 4 тасида 

келоидлашган. 3 нафар беморда операциядан 6-12 ой ўтиб иккиламчи гидроцеле кузатилган. Бу ҳолат 

мояк артерияси ва венасини лимфа томирларидан ажратишда қўйилган хатолар билан изоҳланади. 

Лапароскопик усулда варикоцелеси бартараф қилинган 71 нафар беморнинг 69 нафарида (97,2%) 

варикоцеле қайталанмаган. 2 нафар беморда (2,8%) рецидив бўлганлиги сабабли (томирлар жуда тарқоқ 

ҳолатда), қайта лапароскопик операцияга олинди. Варикоцеленинг III даражаси билан операция 

қилинган 4 нафар беморнинг 1 тасида моякнинг атрофияси сақланиб қолган. Беморларнинг 2 нафарида 

операциядан кейинги олис муддатдаги натижалар текширилганида иккиламчи гидроцеле 

ривожланганлиги аниқланди. 

Консерватив даволанган беморларнинг бирортасида ҳам бевосита ва олис муддатларда асоратлар 

кузатилмади. Беморларнинг 11 тасида (64,7%) варикоцеле консерватив усулда бутунлай бартараф 

этилди, 6 тасида (35,3% ) варикоцеленинг босқичлари барқарор ҳолда сақланиб, оғир босқичга ўтиш 

ҳоллари рўй бермади. Бу гуруҳга мансуб беморлар диспансер ҳисобига олиниб, динамикада кузатиш 

тавсия этилди. Жарроҳлик муолажасига кўрсатмалар топилмади. 

Хулоса 
1. Варикоцеленинг 1 босқичида комплекс консерватив терапия ўтказиш, жараённинг зўрайиб кетиши

оқибатида юз бериши мумкин бўлган бепуштлик ва импотенцияни олдини олишга етарлидир.

2. Варикоцеленинг II-III даражаларида Иванисевич операциясининг самарадорлиги 60,0-61,5% дан

ошмади. Шунингдек беморларнинг 5,0% гача қисмида қўпол ва келоид чандиқлар пайдо бўлиб,

беморга руҳан тушкунлик келтиради.

3. Варикоцеленинг II-III даражаларида бажариладиган Паломо операциясининг самарадорлиги 65,7-

67,1% дан ошмади. Шунингдек беморларнинг 6,4% гача қисмида қўпол ва келоид операциядан

кейинги чандиқлар пайдо бўлиб, беморга руҳан тушкунлик келтиради. Паломо операциясини
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бошидан кечирган беморларнинг 2,2% гача қисмида лимфостаз оқибатида иккиламчи гидроцеле 

кузатилди. 

4. Варикоцеленинг II-III даражаларида бажариладиган лапароскопик операцияларнинг самарадорлиги

97,2% гача етди. Шунингдек беморларнинг бирортасида ҳам дағал ва қўпол операциядан кейинги

чандиқлар аниқланмади. Лапароскопик усулда операция қилинган беморларнинг 2,8 % қисмида

кузатилган иккиламчи гидроцелени эса биз томирларнинг тарқоқ ҳолатда учрагани оқибатида юз

берганлигида деб ҳисоблаймиз.

5. Хулосалардан келиб чиққан ҳолда кам инвазив ва ноинвазив усуллардан консерватив терапия ва

лапароскопик усулларни кенг қўллаш лозим деб ҳисоблаймиз.
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