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СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ДЕТЕЙ С ПЕРЕЛОМАМИ КОСТЕЙ ЛОКТЕВОГО СУСТАВА 

Нарзикулов У.К.  https://orcid.org/0000-0001-6167-9756 

Ташкентский педиатрический медицинский институт, 100140, Узбекистан Ташкент, ул. 
Богишамол, 223, тел: 8 71 260 36 58 E.mail: interdep@tashpmi.uz 

 Резюме

Несмотря на множество существующих методов лечения переломов области локтевого

сустава, еще довольно высока доля осложнений и неудовлетворительных исходов (15,2–

40%), а риск возникновения несросшихся переломов и ложных суставов составляет от 17,5 

до 20,9%.  

Трудности лечения переломов костей локтевого сустава у детей обусловлены рядом 

особенностей: сложным анатомо-топографическим расположением, малыми размерами 

дистального фрагмента при переломе, частотой повреждения суставной капсулы, сосудов 

и нервов. В обзоре описаны современные методы лечения детей с данной патологией. 

Ключевые слова: дети, переломы локтевого сустава, методы лечения. 

ТИРСАК БЎҒИМИ СУЯКЛАРИ СИНШЛАРИНИ ДАВОЛАШ УСУЛЛАРИ 

Нарзиқулов У.К. 

Тошкент педиатрия тиббиёт институти, 100140, Ўзбекистон Тошкент, Боғишамол кўчаси, 
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 Резюме

Тирсак бўғими суяклари синишларини даволашда бир қанча усуллар мавжудлигига

қарамасдан, даволашдан кейинги асоарталар ва даволаш натижаларини ижобий 

бўлмаслиги (15,2–40%), юқори даражада қолмоқда, жароҳатдан кейин суякларни 

битмаслиги ва сохта бўғим 17,5 - 20,9% юзага келиш ҳолатлари кузатилмоқда. 

Тирсак бўғими соҳасидаги синшиларини даволашдаги мураккаблик, тирсак бўғимини 

анатома-физиологик хусусиятларрига, синган суяк бўлакларини ҳажмини кичиклигига, 

бўғим капсуласини йиртилишига, нерв ва қон томирлдарни жароҳатланишига боғлиқ.  

Калит сўзлар: болалар, тирсак қўшимчасининг синиши, даволаш усуллари. 

METHODS OF TREATMENT OF CHILDREN WITH ELBOW INJURIES 

Narziqulov U.K. 

Tashkent Pediatric Medical Institute, Uzbekistan 100140, Tashkent, 223 Bogishamol St, tel: 8 
71 260 36 58 E.mail: interdep@tashpmi.uz 

 Resume

In spite of the many existing methods of treatment of elbow fractures, proportion of complications

and poor outcomes is still quite a high (15,2–40%), and the risk of non-united fractures and false 

joints ranged from 17,5 to 20,9%.  

Difficulties in of the treatment of elbow fractures in children caused by a number of features: a 

complex anatomic and topographic location, small size of the distal fracture fragment, the frequency 

of damage to the articular capsule, blood vessels and nerves. This review describes the modern 

methods of treatment of children with this pathology. 

Keywords: children, fractures of the elbow joint, methods of treatment. 
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Актуальность 

  октевой    сустав   отличается    высокой  подверженностью  травмам.  По  числу  внутри - и
   околосуставных переломов он делит с голеностопным суставом 1-2-е места. Частота 

различных осложнений, приводящих к инвалидизации пострадавших, оценивается в диапазоне 
от 15,2 до 40%.  Внутри- и околосуставные переломы проксимального конца лучевой кости у 
детей составляют 17,5-20,9% от всех переломов костей, образующих локтевой сустав [1,6,4]. Они 
многообразны, отличаются сложностью диагностики и течения, а также нередкими 
сопутствующими осложнениями. Головка лучевой кости выполняет функцию стабилизатора 
локтевого сустава и участвует в распределении сил. Переломы шейки лучевой кости ведут к 
сложному патобиомеханическому процессу и нарушают биомеханику локтевого сустава [5,6]. 
При переломах шейки лучевой кости, даже в случаях своевременного и правильного лечения, 
нередко наблюдаются, асептический некроз головки лучевой кости, ограничение пронационно-
супинационных движений [2,4,7]. В результате внутрисуставных переломов локтевого сустава в 
детском возрасте в последующем отмечается снижение трудоспособности в 20% случаев — 
инвалидность. Поэтому переломы этой области нуждаются в особенно тщательной репозиции 
отломков, так как оставленные деформации, в отличие от переломов других костей, не 
компенсируются с возрастом, а имеют тенденцию к увеличению [1,2,9].  

Переломы проксимального отдела лучевой кости являются малоизученным разделом детской 
травматологии. Актуальность вопроса о диагностики и лечение данной патологии диктуются 
исключительно важной ролью лучевой кости в восстановлении функции поврежденного 
локтевого сустава [5]. Неудовлетворительные результаты лечения этого контингента 
пострадавших обусловлены высоко дыфференцированным анатомическим строением, 
сложностью биомеханики, особой ранимостью детского локтевого сустава в ответ на травму и 
иммобилизацию, трудностью репозиции и фиксации, небольших по размеру костных отломков 
[2,5]. 

Лечение больных с переломами проксимального отдела лучевой кости относится к наиболее 
тяжёлым проблемам детского возраста, которая до сих пор остается актуальной в травматологии. 
В связи с требованиями настоящего времени разрабатываются все новые технологии 
остеосинтеза костей при их повреждениях. При данном переломе отличие от других 
внутрисуставных переломов области локтевого сустава в наибольшей степени страдают и 
особенно трудно поддаются восстановлению ротационные движения предплечья. Несмотря на 
значительные успехи, достигнутые в лечении травм области локтевого сустава у детей и 
подростков, число неудовлетворительных результатов остается высоким. Для достижения 
хороших результатов необходимо точное анатомическое сопоставление отломков, которое 
создает лучшие биологические условия для сращения фрагментов и полного восстановления 
функции конечности. Актуальность вопроса о лечении данной патологии диктуются 
исключительно важной ролью лучевой кости в восстановлении функции поврежденного 
локтевого сустава, а также длительная внешняя иммобилизация верхней конечности гипсовой 
повязкой приводят тугоподвижности в локтевом суставе [5,8,6]. 

Цель исследования.  Улучшение результатов лечения больных с переломами 
проксимального отдела лучевой кости у детей и подростков. 

Материал и методы 

В клинике детской травматологии и ортопедии ТашПМИ за период 2013-2023 г. находились 
на лечении 147 детей с переломами проксимального отдела лучевой кости в возрасте от 5 до 18 
лет. Изолированных переломов было у 124 больных, а переломы шейки и головки лучевой кости 
в сочетании с повреждениями костей другой локализации области локтевого сустава наблюдали 
у 23 детей. Из них у 69 больных диагностирован остеоэпифизеолиз головки лучевой кости, у 
остальных детей установлены эпифизеолизы (23), и перелом головки лучевой кости (12), 
перелом шейки лучевой кости (43). 

Результат и обсуждение 
Анализируя данных, мы наблюдали, что во всех случаях имело место и прямой, и непрямой 

механизм травмы, но соотношения между ними различаются по-разному. Непрямой механизм 
травмы встречалось у 142 больных, а прямой механизм травмы всего у 5 пострадавших. Анализы 
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показывают, что непрямой механизм травмы (96,6%) играет основную роль при повреждении 
проксимального отдела лучевой кости 

Для ранней диагностики и лечения больных с переломами проксимального отдела лучевой 
кости необходимо знание клинических признаков перелома и особенности рентгенологических 
данных.  Так как, точная диагностика с уточнением вида смещения отломков, и правильная 
интерпретация рентгеновских снимков позволяют индивидуально подходить к каждому 
отдельному случаю и проведению   лечебной тактики. 

Обследований больных с переломами проксимального отдела лучевой кости начинается с 
опроса. Обычно больные указывают падение на вытянутую и слегка согнутую в локтевом суставе 
руки (112 случаев) или же на локоть (30 больных), только в 5 случаях прямой удар по наружной 
поверхности локтевого сустава. Во всех случаях отмечали появление сильных болей в области 
локтевого сустава. Боль имеет локализованный характер, именно на проекции головки и 
проксимального отела лучевой кости. Малейшие движения в локтевом суставе и пальцами кисти 
усиливают боль. При осмотре область локтевого сустава можно определит наличие деформации, 
кровоизлиянии и припухлость.  Объективные клинические данные зависят от тяжести основного 
и сопутствующего повреждения. Пари эпифизеолизах и остеэпифизеолизах головки и переломах 
шейки лучевой кости без существенного смещения отломков, предплечье несколько 
пронировано, а при переломах с выраженным смещением обращает на себя внимание 
вынужденное положение конечности: больной поддерживает здоровой рукой поврежденную, 
которая обычно согнута в локтевом суставе под углом 1300-1500 и отведена в плечевом суставе. 
Предплечье находится в среднем положении или несколько пронировано, которое увеличивается 
за счет отведения плеча. Такое положение поврежденной руки нами было отмечено у 114 
больных из 124 детей с изолированными переломами шейки и головки лучевой кости. При 
осмотре у 86 больных мы определили незначительного увеличение вальгусного положения 
предплечья из-за повреждения внутренне – боковых связок локтевого сустава.  

Активные и пассивные движения ограничены из-за болей. На первый план выступает резкое 
ограничение супинации предплечья. Этот симптом является характерным для перелома 
проксимального отдела лучевой кости. Пронация также ограничена и болезненна, но меньшей 
интенсивности. Сгибание в локтевом суставе нередко доходит до нормы, а разгибание – резко 
болезненно и ограничено. Среди наших больных у 65 мы наблюдали значительные ограничения 
разгибания предплечья. Клиническое обследование заканчивается определением пульсации на 
лучевой артерии, чувствительности и движений в пальцах кисти. При определении 
чувствительности у 4 больных с грубыми смещениями центрального отломка луча кнаружи и 
кпереди мы отметили легкий парез двигательной ветви лучевого нерва.  Это связано с тем, что 
двигательной ветви лучевого нерва расположены более поверхности и сдавливаются смещенным 
отломком или гематомой.  

Лечение больных проводилось как консервативными, так и оперативными методами.  
Нами предложен стабильно-функциональный остеосинтез при лечении переломов шейки и 

головки лучевой кости у детей и подростков на полукольце от аппарата Илизарова. Показаниями 
являются   переломы со смещением костных отломков III-IV степени.   

С 2010 года из 147 больных у 22 мы применили способ оперативного лечения переломов 
проксимального отдела лучевой кости с помощью разработанного стабильно-функционального 
остеосинтеза на полукольце от аппарата Илизарова (СФО) патент на изобретении № FAP 00713. 
29.03.12 

СФО (рисунок) состоит из скобы (1), иглы с упорной площадкой 2-3, иглодержатели 4-5, 
упорная площадка 6-7 канавки 8-9, иглодержатели соединены с флажками 10-11, гаек фиксатор 
12-13, флажки 10-11 соединены со скобой 1 с помощью штанги, 14-15 с регулировочными 
гайками 16-17.  На скобе 1 установлены и фиксированы с помощью гаек 18-19 дополнительных 
иглодержателей 20-21, на внутренней поверхности которых выполнены канавки 22-23.  
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Сущность способа заключается в том, что устройство для лечения переломов проксимального 
отдела лучевой кости выполнено из полукольца от аппарата Илизарова с двумя флажками на 
концах. Диаметр полукольца зависит от возраста ребенка и объема локтевого сустава, обычно 
мы пользуемся 100, 110 и 120 мм полукольцами. 

Операция проводится под общим обезболиванием, поврежденная рука отведена, согнута в 
локтевом суставе под прямым углом и пронирована. Дугообразным разрезом по наружной 
поверхности локтевого сустава длиною до 5-6 см между мышцами обнажаем суставную сумку 
локтевого сустава, именно плечелучевого сочленения. Не вскрывая суставную сумку (при 
отсутствии повреждения капсулы) пальцевым давлением устанавливаем отломок на своё место. 
Для удержания отломка в правильном положении до образования костной мозоли, через головку 
и шейку лучевой кости проводим 2 спицы с упорной площадкой. 

Введение спицы зависит от характера смещения головки лучевой кости. Так как головка луча 
часто смещается кнаружи и кпереди, спицу через головку проводим именно с этой стороны, а 
другая спица, также с упорной площадкой, проводится через шейку луча параллельно первой, но 
с противоположной стороны. После послойного наложения шва послеоперационной раны, 
спицы фиксируются на одном полукольце от аппарата Илизарова. Спицы натягиваются, отломки 
фиксируются в правильном положении, и даётся умеренная компрессия при помощи боковых 
флажков. Через 2-3 дня после операции производим контрольную рентгенографию локтевого 
сустава. При хорошем стоянии костных отломков, с 3-4 дня после операции и стихания, острых 
болей в послеоперационной ране, дети начинают пассивную разработку сустава, сначала 
проводят разработку сгибательно-разгибательных движений в суставе, в последующем, через 6-
8 дней, рекомендуем проведение активных ротационных движений предплечьем. Больного 
выписывают на амбулаторное лечение на 8 -10 день после операции. 

Аппарат снимаем на 16 – 18 день после операции в условиях поликлиники при амплитуде 
сгибательно – разгибательных движений  в локтевом суставе  под углом 1200 – 1300, при этом 
ротационные движения  предплечья достигали 1300 - 1400.  

Данная методика применена у 22 больного с хорошими анатомо-функциональными 
результатами. Положительной стороной стабильно-функционального остеосинтеза является то, 
что при этом гипсовая повязка не применяется и это, в свою очередь, даёт возможность для 
проведения ранних активных движений в оперированном локтевом суставе. 
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Сравнительная оценка обоих групп показала, что сроки лечения в стационаре были короче у 
больных 2-й группы на 10 дней.  
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