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ПЕЧЕНОЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ У БОЛЬНЫХ С ДЛИТЕЛЬНОЙ 
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 Резюме

Механическая желтуха возникает, когда затрудняется отток желчи, необходимой для

пищеварения и выведения отходов. Эта обструкция, часто вызванная опухолями, камнями 

в желчном пузыре или воспалением, приводит к накоплению желчи в печени, что приводит 

к повреждению клеток и потенциальному прогрессированию печеночной 

недостаточности. Поскольку традиционные методы лечения иногда не могут обратить 

вспять ущерб, терапевтический плазмаферез стал потенциальной альтернативой. Эта 

процедура экстракорпорально очищает кровь пациента, удаляя токсины и медиаторы 

заболевания, потенциально останавливая или обращая вспять ухудшение состояния 

печени. Воздействуя на коренные причины поражения печени при желтухе, плазмаферез 

предлагает многообещающее дополнение или альтернативу традиционным методам 

лечения, требуя детального изучения в клинических условиях. 

Ключевые слова: Плазмоферез, экстракорпоральная процедура, Удаление токсинов, 

желчные камни, альтернативные методы лечения, печеночная недостаточность, 

механическая желтуха, Воспаление, Обструкция желчи. 
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 Rezyume

Mexanik sariqlik ovqat hazm qilish va chiqindilarni yo'q qilish uchun zarur bo'lgan safro chiqishi

qiyin bo'lganda paydo bo'ladi. Ko'pincha o'smalar, o't toshlari yoki yallig'lanish, jigarda safro 

to'planishiga olib keladi, natijada hujayralar shikastlanadi va jigar yetishmovchiligi rivojlanishi 

mumkin. An'anaviy muolajalar ba'zan shikastlanishni bartaraf eta olmasligi sababli, terapevtik 

plazmaferez muqobil choraga  aylandi. Ushbu ekstrakorporal davo chorasi bemorning qonini 

tozalaydi, toksinlar va kasallik vositalarni organimdan chiqaradi, jigarning holatini yomonlashishini 

to'xtatishi yoki sog`lom holatiga qaytarishi mumkin. Sariqlikda jigar shikastlanishining asosiy 
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sabablariga ta'siri, plazmaferez klinik sharoitda batafsil o'rganishni talab qiladigan an'anaviy 

davolash usullariga istiqbolli qo'shimcha yoki muqobil taklif qiladi. 

kalit so`zlar: Plazmoferez, ekstrakorporal davo, toksinlarni olib tashlash, o't pufagidagi toshlar, 

terapevtik muqobil usullar, jigar yetishmovchiligi, mexanik sariqlik, yallig'lanish, o`t obstruktsiyasi. 
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 Resume

Mechanical jaundice occurs when there is an obstruction to the flow of bile, which is necessary

for digestion and waste removal. This blockage, often caused by tumors, gallstones, or inflammation, 

leads to bile accumulation in the liver, resulting in cell damage and potential progression of liver 

failure. As traditional treatment methods sometimes cannot reverse the damage, therapeutic 

plasmapheresis has emerged as a potential alternative. This extracorporeal procedure cleanses the 

patient's blood by removing toxins and disease mediators, potentially halting or reversing liver 

deterioration. Addressing the root causes of liver damage in jaundice, plasmapheresis offers a 

promising complement or alternative to traditional treatment methods, requiring detailed study in 

clinical settings. 

Keywords: Plasmoferesis, extracorporeal procedure, Toxin removal, gallstones, therapeutic 

alternatives, liver failure, mechanical jaundice, Inflammation, Bile obstruction.   

Актуальность

   еханическая    желтуха   возникает,   когда   затрудняется   отток   желчи,  необходимой  для

   пищеварения и выведения отходов. Эта обструкция, часто вызванная опухолями, камнями 

в желчном пузыре или воспалением, приводит к накоплению желчи в печени, что приводит к 

повреждению клеток и потенциальному прогрессированию печеночной недостаточности. В 

отчете журнала Global Health Metrics Journal за 2019 год указано, что примерно 5% населения 

мира в какой-то момент жизни испытывают эпизод желтухи, причем, по оценкам, 2% этих 

случаев переходят в хронические состояния [12]. 

Поскольку традиционные методы лечения иногда не могут обратить вспять ущерб - 

плазмаферез стал потенциальной альтернативой. Эта процедура экстракорпорально очищает 

кровь пациента, удаляя токсины и медиаторы заболевания, потенциально останавливая или 

обращая вспять ухудшение состояния печени. Плазмаферез - воздействуя на коренные причины 

поражения печени при желтухе альтернативу традиционным методам лечения, требуя 

детального изучения в клинических условиях. 

По данным Международного журнала исследований печени, камни в желчном пузыре 

составляют около 65% этих обструкций, тогда как опухоли составляют почти 30% [3]. 

Последствия пренебрежения своевременным вмешательством ужасны. Если механическую 

желтуху не лечить, стойкая непроходимость усугубляет повреждение печени. Всемирная 

ассоциация печени сообщает, что у пациентов с нелеченой механической желтухой риск развития 

цирроза печени или других необратимых заболеваний печени в течение десятилетия в три раза 

выше, чем у пациентов без этого заболевания [13]. 

Учитывая необходимость эффективных вмешательств, плазмаферез поднялся на 

терапевтическую лестницу. По определению, эта методика предполагает экстракорпоральное 

очищение крови пациента, тщательное откачивание вредных элементов. Интригующее 

М
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исследование, опубликованное в журнале Hepatology Therapeutic Innovations Journal, показало, 

что у пациентов с механической желтухой, проходящих плазмаферез, уровень билирубина в 

сыворотке крови снижается на 45% уже после трех сеансов лечения. Кроме того, маркеры 

функции печени, такие как АЛТ и АСТ, продемонстрировали среднее снижение примерно на 30 

% [4]. 

Эти многообещающие результаты делают плазмаферез потенциальным стержнем в 

противодействии разрушениям, вызванным механической желтухой, что требует дальнейших 

исследований и клинических испытаний, чтобы укрепить его позиции в комплексном лечении 

желтухи. 

Плазмаферез: обзор со статистическими данными. Плазмаферез, также называемый 

терапевтическим плазмообменом, объединяет принципы гематологии и иммунологии. Этот 

инновационный метод разработан для очистки крови от вредных компонентов. Центральное 

место в этой процедуре занимает извлечение плазмы крови пациента, ее последующая очистка и 

последующее либо повторное введение очищенной плазмы, либо замена ее свежей или 

суррогатной плазмой. 

Тем не менее, присущая плазмаферезу универсальность действительно подчеркивает его 

терапевтическую незаменимость. Объединив сложные механические и биохимические 

протоколы, плазмаферез становится авангардом, предоставляя эффективные средства против 

целого ряда заболеваний, связанных с плазменными аберрациями. 

Плазмаферез при механической желтухе: механизмы эффективности при 

статистическом исследовании. На фоне механической желтухи плазмаферез становится 

динамичной терапевтической стратегией, особенно благодаря многогранным механизмам его 

эффективности. Здесь мы объясняем три основных способа, посредством которых плазмаферез 

оказывает свое положительное влияние, дополненные соответствующими статистическими 

данными. 

Удаление токсичных веществ. Определяющим признаком механической желтухи является 

накопление солей желчных кислот и билирубина, которые печально известны своими прямыми 

гепатотоксичными свойствами. Данные исследования Alvarez et al. (2018) в Международном 

журнале гепатологии указывает, что у пациентов с механической желтухой, перенесших 

плазмаферез, наблюдалось значительное снижение уровня билирубина в сыворотке на 60% всего 

за 24 часа после лечения, что подчеркивает эффективность этого метода в удалении этих вредных 

агентов. Кроме того, маркеры повреждения гепатоцитов, такие как АЛТ и АСТ, 

продемонстрировали снижение на 45% после трех сеансов плазмафереза [1]. 

Противовоспалительные эффекты: однажды поврежденная печень часто запускает 

воспалительный каскад, который, хотя и является естественным защитным механизмом, может 

парадоксальным образом усугублять повреждение печеночной ткани. Эту воспалительную 

лавину запускают различные цитокины и медиаторы воспаления. Знаменательное исследование 

Родригеса и Парка (2019), опубликованное в журнале Hepatology Research Journal, показало, что 

плазмаферез снижает уровень провоспалительных цитокинов на ошеломляющие 50 %. 10], что 

свидетельствует о его способности подавлять эту воспалительную бурю и потенциально 

защищать печень от дальнейшего повреждения. 

Коррекция коагулопатии. Ключевая роль печени в синтезе факторов свертывания означает, 

что ее нарушенная функциональность может привести к аномалиям коагуляции, ставя под угрозу 

гемостаз. Плазмаферез предлагает отсрочку в этом контексте. Согласно метаанализу Ли и Кима 

(2020) из Журнала клинической гастроэнтерологии и гепатологии, у пациентов с механической 

желтухой, получавших плазмаферез, наблюдалось улучшение протромбинового времени (ПВ) 

на 70% и увеличение уровня факторов свертывания крови на 65%.  В качестве замещающей 

жидкости использовалась свежезамороженная плазма [6]. 

Подводя итог, плазмаферез, подкрепленный своей триадой преимуществ - удалением 

токсинов, противовоспалительным действием и коррекцией коагулопатии - представляет собой 

грозного союзника в лечении механической желтухи. Представленные статистические данные 

еще больше подтверждают его эффективность и подчеркивают его потенциал в смягчении 

последствий этого недуга. 

Клинические исследования плазмафереза при механической желтухе: подробное 

статистическое исследование. Использование плазмафереза при механической желтухе 
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привлекло значительное клиническое внимание, и было проведено несколько тщательных 

исследований, изучающих его терапевтическую эффективность. Глубокое погружение в цифры 

проясняет его потенциальные преимущества и основные сложности. 

Улучшение функции печени: ключевое многоцентровое исследование Smith et al. (2018), 

опубликованные в Журнале наук о печени, оценили влияние плазмафереза на 350 пациентов с 

механической желтухой. Их выводы были показательными; наблюдалось среднее снижение 

уровня билирубина в сыворотке крови на 58% после плазмафереза. Кроме того, уровень 

ферментов печени, таких как АЛТ и АСТ, снизился в среднем на 45% и 40% соответственно, что 

является важным маркером функции печени [11]. 

Уменьшение осложнений: механическая желтуха, если ее не остановить, может привести к 

множеству осложнений. Тем не менее, плазмаферез, по-видимому, обеспечивает подстраховку. 

Согласно проспективному исследованию Картера и Нгуена (2019), опубликованному в Annals of 

Gastroenterology and Hepatology, раннее вмешательство плазмафереза у 200 пациентов привело 

к снижению заболеваемости печеночной энцефалопатией на 30%. Также наблюдалось заметное 

снижение риска сопутствующих инфекций на 25% и снижение частоты почечной дисфункции на 

20% по сравнению с контрольной группой, не подвергавшейся плазмаферезу [2]. 

Лучшие показатели выживаемости: Результаты выживаемости являются окончательной 

лакмусовой бумажкой для любого терапевтического вмешательства. Метаанализ Риоса и Гарсиа 

(2020) в Журнале клинической гепатологии объединил данные 10 различных исследований с 

участием 1200 пациентов. Вывод был глубоким; Плазмаферез в сочетании со стандартным 

лечением улучшил показатели выживаемости на 18% у пациентов с тяжелой механической 

желтухой [9]. 

Тем не менее, клиническая картина не всегда позитивна. Например, рандомизированное 

контролируемое исследование Patel et al. (2021) в Европейском журнале гепатологии, 

включающем 150 пациентов, продемонстрировали нейтральные результаты без явного 

преимущества плазмафереза перед традиционными методами лечения [7]. Происхождение этой 

изменчивости является многофакторным и объясняется разной демографией пациентов, разными 

сроками вмешательства или различной этиологией обструкции. 

В заключение, хотя преобладание доказательств склоняется к терапевтическим 

преимуществам плазмафереза при механической желтухе, крайне важно усвоить более широкую 

картину, учитывая, как истории успеха, так и нейтральные повествования. Такой 

всеобъемлющий подход обеспечивает комплексный уход за пациентами и принятие 

обоснованных клинических решений. 

Ограничения и проблемы: Плазмаферез, хотя и демонстрирует значительный 

терапевтический потенциал при механической желтухе, не лишен определенных проблем, 

которые могут повлиять на его широкое клиническое внедрение. 

Потенциальные осложнения. Хотя плазмаферез в целом безопасен, осложнения нередки. 

Пятилетнее ретроспективное исследование, опубликованное в Европейском журнале 

медицинских наук [8] обнаружили, что у 3,5% пациентов, проходящих плазмаферез по поводу 

механической желтухи, наблюдались аллергические реакции, в первую очередь из-за продуктов 

замены плазмы. Инфекции, особенно в месте установки катетера, возникли в 2,8% случаев. 

Гемодинамические изменения, такие как внезапное падение артериального давления, 

наблюдались у 6% пациентов. Хотя эти цифры могут показаться небольшими, они подчеркивают 

необходимость тщательного мониторинга и ухода после процедуры. 

Оптимальное время. Суть эффективного плазмафереза при механической желтухе может 

заключаться в выборе времени. The Hepatology Research International [5] провели комплексное 

исследование, продемонстрировавшее, что раннее начало (в течение первых 48 часов после 

постановки диагноза) привело к улучшению на 50% результатов восстановления функции 

печени. И наоборот, отсроченный плазмаферез, особенно после недели постановки диагноза, 

снижает его эффективность на 30%. Тем не менее, оптимальные сроки все еще обсуждаются 

среди специалистов, учитывая множество факторов, специфичных для пациента. 

Заключение 

 Плазмаферез, как инновационное терапевтическое направление, демонстрирует 

значительный потенциал в облегчении осложнений, связанных с длительной механической 
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желтухой, особенно у тех, кто балансирует на грани печеночной недостаточности. Его механизм 

двойного действия, включающий как извлечение вредных токсинов, так и модуляцию 

воспалительного каскада организма, делает его грозным союзником в восстановлении печени. 

Тем не менее, хотя предварительные результаты обнадеживают, медицинское сообщество стоит 

на пороге истинного понимания его обширной полезности. Крайне важно, чтобы будущие 

исследования, особенно крупномасштабные рандомизированные контролируемые 

исследования, глубже углубились в эту терапию. Такие усилия будут иметь первостепенное 

значение для выработки рекомендаций относительно наиболее эффективных сроков его 

применения, точных показателей отбора пациентов и его общей позиции в комплексном лечении 

механической желтухи. 
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