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 Резюме

Касаллик аста-секин ўсиб боради. Аввалам бор беморда қичиш пайдо бўлади, кейин эса

пилакчаларнинг ривожланиши кузатилади шундан кейин тери рангини ўзгаририши мумкин. 

Касалликнинг локализациясига кўра кўпинча бўйин, тирсак ва тиззаларнинг букилган қисмида, 

мояк ва жинсий лабларда, чаноқ соҳасида ва думба орасидаги бурмада кузатилади. Нейродермит 

айнан шунинг учун ҳам ҳаёт сифати кўрсаткичларига таъсир курсатади. 

Калит сўзлар: Нейродермит, психоэмоционал ҳолат, ҳаёт сифати кўрсаткичлари. 

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ С НЕЙРОДЕРМИТОМ. 

Рахматова С.Н., Мамедова Д.Н. 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Заболевание развивается постепенно. Прежде всего, у пациента появляется зуд, а затем

наблюдается развитие бляшек, после чего кожа может изменить цвет. В зависимости от 

локализации заболевания, оно часто наблюдается в согнутой части шеи, локтях и коленях, 

яичках и половых губах, в паховой области и в складке между ягодицами. Нейродермит именно 

по этой причине оказывает влияние на показатели качества жизни. 

Ключевые слова: нейродермит, психоэмоциональное состояние, показатели качества 

измены. 

ASSESSMENT OF THE QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH 

NEURODERMATITIS 

Raxmatova S.N., Mamеdova D.N. 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina Uzbekistan Bukhara, A.Navoi st. 1 

Tel: +998(65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Resume

The disease develops gradually. First of all, the patient itches, and then there is the development of

plaques, after which the skin may change color. Depending on the localization of the disease, it is often 

observed in the bent part of the neck, elbows and knees, testicles and labia, in the groin area and in the 

crease between the buttocks. It is for this reason that neurodermatitis affects the quality of life indicators. 

Keywords: neurodermatitis, psychoemotional state, indicators of the quality of infidelity. 

Долзарблиги 

  ейродерматит аллергик  қайталанадиган  касалликдир.  Унинг  намоён  бўлишининг  асосий

   белгилари терининг қаттиқ қичиши ва яллиғланишини ўз ичига олади. Бу касалликни 

синоним атама - атопик дерматит деб  ҳам аташади. Бу сурункали, эрта болалик даврида биринчи 

марта ўзини намоён қилади ва беморга ҳаёт давомида ҳамроҳ бўлади. 

Н
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Ушбу касалликни даволашдан мақсад терининг тинч ҳолатини узайтириш, релапслар сонини 

камайтириш ва беморларнинг ҳаёт сифатини ҳар томонлама яхшилашдир. Ушбу муаммонинг 

сабаблари терининг индивидуал хусусиятлари ва генетик мойилликдир. Ҳаёт сифати тушунчаси, 

турли муаллифларнинг фикрига кўра, инсоннинг жисмоний, психо-неврологик ва ижтимоий 

фаровонлигидан қониқишини ўз ичига олади. 

Бу, шунингдек, беморнинг жамиятда ўз позициясига мувофиқ фаолият юритиши ва ҳаётдан ҳар 

томонлама қониқиш олиш қобилиятидир. 

Касаллик беморнинг ўзи ҳаётининг турли томонларини қандай баҳолаётганини, чекловларга эга 

бўлганлар унинг ҳаётини қанчалик бузаётганини аниқлашга қанчалик имкон бермаслиги билан 

белгиланади, чунки унинг ижтимоий фаоллигини аниқлайдиган психологик омиллар. 

Нейродерматит билан оғриган беморларнинг ҳаёт сифатини аниқлаш учун сўровномалар 

қўлланилди. 

Анкеталар ЖССТ мутахассислари томонидан ишлаб чиқилган мезонлар ва дерматологик ҳаёт 

сифати индекси (ДҚЛИ) асосида ишлаб чиқилган. 

Нейродерматит билан оғриган беморларда маълумот олиш усуллари: 

1. Бемор билан оғзаки суҳбатлар.

2. Беморларнинг телефон орқали сўрови.

3. Ёзма сўров.

Дерматологик касалликлар орасида асосий ўринни нейродерматоз эгаллайди, бу касалликларнинг 

барчаси ҳаёт сифатига сезиларли таъсир кўрсатади, беморларга нафақат жисмоний, балки психологик 

ноқулайлик туғдиради. 

Теридаги ҳар қандай муаммолар мулоқотда муаммоларни келтириб чиқаради, ўз-ўзини ҳурмат 

қилишни камайтиради ва асаб тизимининг астениясига олиб келади. 

Тадқиқотда нейродерматит ташхиси билан 118 бемор иштирок этди. 

Улардан 43 (36%) беморда нейродерматитнинг диффуз шакли, 75 (63%) беморда маҳаллий шакли 

кузатилди. 118 бемордан эркаклар 68 (57%) ва аёллар50 (43%). 

Ёш тузилиши бўйича 14-29 ёш 29-49 ёш 47-49 ёш 

Нейродермитнинг 

диффуз шакли 

7(16,2%) 26(60,4%) 10(23,3%) 43(100%) 

Нейродермитнинг 

маҳаллий шакли 

23(31,5) 31(42,4%) 19(26,1%) 73(100%) 

Жами: 30(25,4%) 57(48,3%) 29(26,2%) 118(100%) 

Кузатув давомида 29 ёшдан 49 ёшгача бўлган беморлар (48,3%) устунлик қилди. Касалликнинг 

давомийлиги нейродерматитли беморларнинг ҳаёт сифатига катта таъсир кўрсатади, шунинг учун 1 

йилгача касаллик 50 (42%) беморда, 5 йилгача касаллик 44 (57%) беморларда кузатилган. 14 (11%)да 

10 йилгача ва 10 (18%) беморда 10 йилдан ортиқ. 

Шуни таъкидлаш керакки, 1 ёшгача бўлган беморларнинг юқори қисми COVIDдан кейинги 

синдром билан асоратланган COVID билан касалланган беморларда кузатилган. Бу кўрсаткич 72% ни 

ташкил қилади. Беморларда касалликнинг давомийлиги дан ортиқ бўлган 5 йил давомида асаб 

тизимининг сезиларли астенизацияси кузатилди, бу ташвиш, асабийлашиш ва уйқусизликни 

келтириб чиқарди. 

№ Психоневрологик симптомлар % 

1 уйқусизлик 67 % 

2 Ёмон кайфият 83 % 

3 Руҳий тушкунлик 43 % 

4 Уй ишларини бажариш 31 % 

5 Кийим таъсир қилиши 100 % 

Шундай қилиб, сўровнома давомида нейродерматит билан оғриган беморларнинг 67 фоизи 

уйқусизлик, тирнаш хусусияти, беморларнинг 83 фоизи ёмон кайфият, руҳий тушкунлик ва уйда 

беморларнинг ҳаёт сифати ёмонлашганини қайд этди. Респондентларнинг 62 фоизи уларнинг 

касаллиги уй ишларини бажаришга ҳалақит беришини таъкидлади. Сўралган 50 нафар аёлнинг 
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барчаси касаллик кийим танлашга таъсир қилганини таъкидлади, бу сўралган аёлларнинг деярли 100 

фоизини ташкил этди. Беморларда психоневрологик ўзгаришлар туфайли ҳаёт сифати ёмонлашди. 

Шундай қилиб, респондентларнинг 60 фоизи терининг ҳолати билан боғлиқ ноқулайлик ва 

ноқулайликни қайд этди. Бу беморларнинг қариндошлари, дўстлари, ҳамкасблари билан мулоқотини 

чеклаб қўйди, шунинг учун беморларнинг 29 фоизи уларнинг касаллигининг жамиятга салбий 

таъсирини қайд этди, сўралган беморларнинг 47 фоизи касаллик уларга спорт билан шуғулланиш, 

тиббий муассасаларга ташриф буюриш имкониятини бермаслигини таъкидладилар. Бассейн 

беморларнинг деярли 85 фоизи терининг қичиши ва ёнишига дучор бўлган, бу уларнинг 

асабийлашиши ва ташвишларига сабаб бўлган. 

Сўровда қатнашган беморларнинг 50 фоизи соғлиғини ёмон деб баҳолади. 

Олинган кўрсаткичларни идрок этишни осонлаштириш учун уларни фоизларга айлантириш 

ишлатилган. 

Синхронлаштирилган функцияларга эга бўлган, ҳаётининг барча жабҳаларидан мамнун бўлган 

одам 100% интеграл кўрсаткичга эга. 

- ҳаёт сифатининг 75% гача пасайиши 

- ҳаёт сифатининг 50% гача ўртача пасайиши 

- ҳаёт сифатининг 25% гача сезиларли даражада пасайиши 

- ҳаёт сифатининг 25% дан кам кескин пасайиши 

Нейродерматит билан оғриган 118 беморнинг сўрови натижасида нейродерматит билан оғриган 

беморларнинг ҳаёт сифати сезиларли даражада пасайганлиги аниқ (25% гача). 

Олинган натижалар талқин шкаласи бўйича ҳам баҳоланади: - 0 дан 1 баллгача тери касаллиги 

беморларнинг ҳаётига таъсир қилмайди: 2 дан 5 баллгача. 

Беморнинг ҳаётига озгина таъсир қилади; 

- 6 дан 10 баллгача - ўртача даражада таъсир қилади; 

- 11 дан 20 баллгача - жуда кучли таъсир; 

- 21 дан 30 баллгача - ўта кучли таъсир; 

- 11 дан 20 баллгача - Жуда кучли таъсир. 

Хулоса 
Хулоса қилиб шуни айтиш мумкинки нейродермит билан касалланган беморларда ҳаёт сифати 

кўрсаткичларининг маълум бир даражада пасайганлиги қайд этилди.  
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