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 Резюме

Закрытые травмы живота с повреждениями полых органов брюшной полости

сопровождаются высокой летальностью, которая в зависимости от характера 

повреждений составляет от 27% до 35%. В связи с этим авторами проведен обзор 

литературы по вопросам хирургической тактики лечения при данных повреждениях.  

Авторами установлено, что до настоящего времени не определена целесообразность 

различных тактических концепций коррекции повреждений у больных с сочетанными 

абдоминальными травмами, очередность традиционных и малоинвазивных хирургических 

вмешательств, не разработан лечебно-диагностический алгоритм повреждений полых 

органов брюшной полости при ЗТЖ. Все эти данные служат объективным основанием 

необходимости дальнейших научных исследований в этом направлении. 

 Ключевые слова: Травмы живота, видеоассистированной процедуры, повреждения, 

пациент. 
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 Rezyume

Qorin bo'shlig'i kovak a'zolarining shikastlanishi bilan kuzatiladigan uning yopiq jarohatlari

har doim yuqori o'lim ko'rsatkichlariga (25% dan 35% gacha) egadirlar. Shu munosabat bilan 

mualliflar maqolani ushbu jarohatlarda qo'llaniladigan jarrohlik davolash taktikasi bo'yicha 

adabiyotlar sharhini o'tkazganlar. 

Mualliflar tomonidan o'tkazilgan adabiyotlar sahrhi hozirgi paytgacha qo'shma abdominal 

jarohatlar davolash konsepsiyasi, bunda an'anaviy va kainvaziv jarrohlik usullarini qo'llash 

masalalri o'zining tugal yechimini topmaganligini e'tirof etadi. Shu bilan birga ushbu jarohatlar 

bilan birgalikda kuzatuvchi qorin bo'shlig'i kovak a'zolarini tashxislash-davolash algoritmlari 

ishlab chiqarilmaganligi ko'rsatildi. Bu xulosalar davomiy ilmiy tadqiqotlarni o'tkazish lozimligiga 

obyektiv asos bo'ladi.   

Kalit so’zlar: Qorin bo'shlig'ining shikastlanishi, video yordami, jarohati, bemor. 
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 Resume

Closed abdominal injuries with injuries to the hollow organs of the abdominal cavity are

accompanied by high mortality, which, depending on the nature of the injuries, ranges from 27% to 

35%. In this regard, the authors reviewed the literature on surgical treatment tactics for these 

injuries. 

The authors found that to date, the feasibility of various tactical concepts for correcting injuries 

in patients with combined abdominal injuries, the order of traditional and minimally invasive 

surgical interventions have not been determined, and a diagnostic and treatment algorithm for 

injuries to the hollow organs of the abdominal cavity during abdominal pain has not been 

developed. All these data serve as an objective basis for the need for further scientific research in 

this direction. 

Key words: Abdominal trauma, video-assisted procedure, injury, patient. 

Актуальность 

 равмы брюшной полости,  сопровождающиеся  повреждениями  внутренних  органов,

  относятся к крайне опасным для жизни ситуациям, требующим немедленной помощи. В 

таких случаях высокий процент смертности составляет от 27% до 35%, и замечательно, что 

этот показатель остается стабильным со временем, не наблюдается тенденции к его 

снижению [Малков И.С. с соавт., 2016; Лебедев А.Г. с соавт., 2019; Grundmann R. T. et al., 

2010]. 

С учетом этого, стратегия лечения закрытых повреждений внутренних органов при 

травмах живота становится одной из самых сложных задач неотложной медицины. Очевидно, 

что исход лечения для пострадавших с подобными травмами зависит не только от тяжести 

самой травмы, но также от скорости, с которой принимается решение о неотложной 

медицинской помощи, от способности быстро оценить характер полученных повреждений и 

осложнений, а также от выбора правильной хирургической тактики [Ибадильдин А.С., 

Т
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Кравцов В.И., 2013; Дopoвcкиx, Г.Н., Вacильeв A.Ю., 2014; Миннуллин М.М. с соавт., 2016; 

Кубачев К. Г. с соавт., 2019; Ыдырысов И.Т. с соавт., 2019; Irarrázaval M.M.J. et al., 2020].  

Определение характера повреждений полых и паренхиматозных органов, а также оценка степени 

тяжести состояния пациента играют решающую роль в успешной реализации неотложного лечения, 

включая меры реанимации и хирургические вмешательства. Анализ случаев летальности 

показывает, что примерно 15% пациентов, погибших от закрытых травм живота (в том числе 

изолированных и сочетанных), не имели смертельных повреждений. Их смерть, к сожалению, 

произошла из-за задержки в оказании помощи, поздней диагностики повреждений и недостатков в 

предоставленной медицинской помощи [Агаларян А. Х., 2013; Бондаренко А.В. с соавт., 2014; 

Кухарев Д.И. с соавт., 2015; Щеголев А.А. с соавт., 2020; Lin H.F. et al., 2018; Kanlerd A. et al., 2022]. 

Выбор вида хирургического вмешательства. Следует отметить, что обсуждение стратегии 

хирургического вмешательства при закрытых травмах животной полости остается актуальным и 

вызывает споры в наши дни. Эти споры касаются, прежде всего, выбора методов и размеров 

хирургических доступов. Здесь важно учесть слова Th. Kocher о том, что "размер хирургического 

доступа должен быть достаточным, но минимально возможным". Имеет смысл отметить, что 

открытый лапаротомный доступ считается высокотравматичным и, в некоторых случаях (в 

диапазоне от 8,2% до 70,3%), может вызвать серьезные осложнения, в основном инфекционного 

характера. Эти осложнения могут включать в себя инфицирование послеоперационной раны, 

образование абсцессов, развитие послеоперационных грыж и плевропневмоний. Современные 

исследования показывают, что необдуманное использование этого метода может принести большой 

вред пациентам, превышая пользу, которую оно приносит от самой операции [Ермолов А.С. с 

соавт., 2010; Завада Н. В., Волков О. Е., 2014; Иноземцев Е.О. с соавт., 2017; Затевахин И.И. с 

соавт., 2018; Biffl W.L., Leppaniemi A., 2014;  Abouelazayem M. et al., 2021].  

С учетом этого, вполне оправданным представляется стремление авторов литературы к двум 

важным аспектам. Во-первых, это разработка четких критериев для определения необходимости 

выполнения широкой лапаротомии при травмах животной полости. Во-вторых, это рассмотрение 

альтернативных, менее инвазивных методов коррекции внутрибрюшной патологии, таких как 

видеолапароскопическая хирургия (ВЛС), как самостоятельный метод или в виде 

видеоассистированной процедуры. Эти шаги могут способствовать снижению риска тяжелых 

осложнений, связанных с хирургическим доступом, и улучшению результатов лечения пациентов с 

травмами живота [Лебедев А.Г. с соавт., 2019; Исаков М.Н. с соавт., 2020; Исаков Н.З. с соавт., 

2022; Chia DKA. et al., 2015; De Martino C. et al., 2021].  

По мнению большинства авторов, считается, что абсолютными показаниями к выполнению 

открытой лапаротомии являются нестабильная гемодинамика, которая проявляется признаками 

обширного внутрибрюшного кровотечения или распространенного перитонита [Мусаилов В.А., 2010; 

Миннуллин М.М. с соавт., 2016; Grundmann R. T. et al., 2010; Dodiyi-Manuel A. et al., 2015]. Что 

касается использования видеолапароскопии (ВЛС) в диагностике повреждений животной 

полости, сторонники и противники этого метода обоснованно поддерживают свои точки зрения. 

Одни специалисты утверждают, что ВЛС обладает высокой разрешающей способностью, что 

позволяет своевременно выявлять необходимость в хирургическом вмешательстве и проводить 

его у пациентов с серьезными повреждениями [Панкратов А.А. с соавт., 2015; Панкратов А.А., 

2018; Маскин С.С. с соавт., 2022; Justin V. et al., 2017], другие же акцентируют внимание на 

необходимости специального оборудования и специалистов, а также на возможности ее 

использования только у пациентов со стабильной гемодинамикой [Ермолов А.С. с соавт., 2011; 

Завада Н. В., Волков О. Е., 2012; Koto M.Z. et al., 2017; Koganti D. et al., 2020].  
Опыт использования видеоэндоскопических методов наглядно подтверждает, что применение 

ВЛС (видео лапароскопической хирургии) существенно улучшает своевременную и точную 

диагностику повреждений органов брюшной полости при сочетанной закрытой травме живота. В 

отличие от традиционных лапаротомий, которые могут быть травматичными и неприемлемыми 

для пострадавших в случае тяжелой травмы, ВЛС отличается меньшей травматичностью при 

высокой эффективности и во многих случаях может служить альтернативой [Пузанов С.Ю., 2014; 

Панкратов А.А., 2018; Nicolau A.E., 2011; Lin H.F. et al., 2015]. 

Применение ВЛС (видео лапароскопической хирургии) при закрытых повреждениях органов 

брюшной полости предоставляет возможность быстро и четко определить характер повреждений, 

источник кровотечения и перитонита, а также разработать стратегию дальнейшего лечения. Это 
позволяет остановить кровотечение и провести ремонт дефекта полых органов. Особенно важно 

использование ВЛС для диагностики патологических изменений в органах, расположенных 
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забрюшинно, где повреждения могут быть плохо определены. К таким органам относятся 

поджелудочная железа, двенадцатиперстная кишка, а также восходящие и нисходящие отделы 

толстой кишки у пострадавших [Умаров О.М. с соавт., 2012; Стяжкина С.Н. с соавт., 2017; 

Хаджибаев А.М. с соавт., 2022; El-Bendary Y. B. et al., 2016; Di Buono G. et al., 2020]. 

Сводя данные, представленные в вышеуказанном контексте, можно сделать вывод, что 

большинство литературных авторов рекомендует следующий лечебно-диагностический алгоритм на 

стационарном этапе при сочетанной закрытой травме живота. Если отсутствуют клинические, 

рентгенологические и ультразвуковые признаки повреждения внутренних органов, то пациенту 

рекомендуется провести динамическое наблюдение в специализированном отделении [Акилов Х.А., 

Примов Ф.Ш., 2014; Самохвалов И.М. с соавт., 2018;  Гольбрайх В.А. с соавт., 2019; Щеголев А.А. 

с соавт., 2020; Farrath S. et al., 2012; Gross T., Amsler F., 2016].  

Если у пациента нет свободной жидкости в брюшной полости, но есть признаки неспокойного 

состояния живота, то проводится УЗИ и рентгенография живота в динамике в условиях 

реанимационного отделения. При стабильном состоянии пациента и небольшом количестве 

жидкости в брюшной полости рекомендуется рассмотреть возможность выполнения ВЛС (видео 

лапароскопической хирургии) или ВАЛС (видеоассистированной лапаротомии) с целью более 

точной диагностики и лечения [Панкратов А.А. с соавт., 2015; González-Robledo J. et al., 2015]. 

При наличии клинических и ультразвуковых признаков повреждения и стабильной 

гемодинамике также можно рассмотреть возможность проведения малоинвазивных операций, 

таких как ВЛС (видео лапароскопическая хирургия) или ВАЛС (видеоассистированная 

лапаротомия с мини-лапаротомией). Эти методы характеризуются высокой эффективностью и 

минимальной травматичностью и часто применяются при сочетанных травмах живота. Однако в 

случае тяжелого состояния пострадавшего с абсолютными показаниями, такими как разлитой 

перитонит или внутрибрюшное кровотечение, может потребоваться проведение лапаротомии, 

более инвазивной хирургической процедуры, чтобы немедленно вмешаться и обеспечить 

необходимое лечение [Хаджибаев А.М. с соавт., 2011; Гольбрайх В.А. с соавт., 2019; Zhu Т.Н. et 

al., 2018]. 

Вопросы тактики хирургического лечения. Важным аспектом лечебной хирургической 

стратегии в случае закрытых повреждений органов брюшной полости при сочетанных травмах 

живота является определение объема и срока проведения оперативных вмешательств. При этом 

необходимо учитывать, как тяжесть повреждений органов брюшной полости, так и 

сопутствующие травмы, общее состояние пациента и характер доминирующей травмы. Для 

обеспечения благоприятного исхода при хирургическом лечении тяжелых сочетанных 

абдоминальных травм критическое значение имеют выбор времени для оперативного 

вмешательства, последовательность проведения операций и объем каждой из них, то есть 

разработка правильной тактики хирургического лечения [Завада Н. В., Волков О. Е., 2014; 

Досмагамбетов С. П. с соавт., 2020; Маскин С.С. с соавт., 2021; Hyun Suk Cho. et al., 2013; Hanna 

K. et al., 2021]. 

Однако следует учесть, что у 10-15% пациентов, страдающих от сочетанных закрытых травм 

живота, на ранних этапах бывает затруднительно однозначно определить доминирующее 

повреждение. Более того, в процессе лечения часто возникает смена ведущего повреждения. В 

случае серьезных сочетанных травм живота хирургической команде приходится решать, следует ли 

применять консервативное лечение или проводить оперативное вмешательство, что при наличии 

временного цейтнота представляет собой крайне сложную задачу [Стебунов С.С., Волошенюк А.Н., 

2012; Миннуллин М.М. с соавт., 2016; Пaнкpaтoв A.A. с соавт., 2017; Knepel S. et al., 2010;Johnston 

K., et al., 2021]. 

В 80-е годы прошлого века была предложена концепция немедленной тотальной помощи (ETC), 

которая имеет важное значение в лечении сочетанных травм живота. Ярким примером такой 

концепции является стратегия, разработанная Е.К. Гуманенко и А.В. Никифоренко [2011], 

заключающаяся в оказании полного объема специализированной хирургической помощи 

пострадавшим в первые 6 часов после травмы, в остром периоде травматической болезни. Основой 

для этой стратегии было снижение общего воспалительного ответа организма, предотвращение 

многих осложнений и инфекций путем поэтапного устранения жизнеугрожающих последствий 

травм, очагов эндотоксикоза и избыточной антигенемии [Гольбрайх В.А. с соавт., 2019; Alberdi F. et 

al., 2013; Pape H.C. et al., 2014].  
Стратегия была основана на хирургической тактике, которая придерживалась двух основных 

принципов. Первый принцип заключался в последовательном выполнении оперативных 
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вмешательств разных сроков (неотложных, срочных и отсроченных) в рамках одного наркоза. 

Второй принцип состоял в снижении риска операций путем уменьшения их продолжительности и 

травматичности, используя тактику запрограммированного многоэтапного хирургического лечения. 

По данным авторов, применение этой стратегии привело к снижению смертности от САТ на 8% и 

уменьшению числа койко-дней практически вдвое [Шапкин Ю.Г., Селиверствов П.А., 2016; 

Гольбрайх В.А. с соавт., 2019]. 

Дополнительные исследования выявили, что несмотря на свою привлекательность, данная 

концепция имела свои недостатки. Во-первых, она сопровождалась риском развития различных 

осложнений, связанных с жизненно важными органами и системами. Во-вторых, она ограничивала 

возможности хирургической помощи в случае тяжелых и крайне тяжелых пограничных состояний у 

пациентов, из-за выраженных нарушений гемодинамики [Гуманенко, Е.К., Никифоренко А.В., 2011; 

Хубутия М.Ш. с соавт., 2015].  

Поэтому была предложена тактика этапного лечения повреждений при сочетанных закрытых 

травмах живота и их контроля, известная как хирургическое вмешательство контроля повреждений 

(damage control surgery – DCS). Эта тактика включает в себя разделение лечения на три этапа и 

применение программированных релапаротомий (ПРЛТ). Согласно мнению G.Taeger и его коллег 

[Arumugam S. и др., 2015], такой подход снижает операционные кровопотери и риск развития 

перитонита в 10 раз, при этом операция менее травматична, и уровень послеоперационных 

осложнений существенно снижается. Как сказал М.Шайн [2005], "лучше лечиться на нескольких 

этапах и пережить несколько операций, чем умереть после одной". 

Первый этап Программы раннего лечения травм (ПРЛТ) направлен на немедленное и 

максимально оперативное оказание помощи с целью остановки внутрибрюшного кровотечения и 

предотвращения заражения брюшной полости, что предотвращает развитие перитонита. Если 

необходимо, на данном этапе также выполняют дренирование плевральной полости при наличии 

гемо- или пневмоторакса и накладывают аппараты внешней фиксации. Второй этап включает в себя 

комплексное лечение шока с целью восстановления нормальных физиологических процессов в 

организме как можно быстрее. Третий этап Программы раннего лечения травм, как правило, 

выполняется через 24–48 часов после стабилизации гемодинамики пациента и включает 

окончательное хирургическое вмешательство с тщательной санацией брюшной полости и мерами 

для предотвращения развития ранних осложнений внутрибрюшной области. [Гуманенко, Е.К., 

Никифоренко А.В., 2011; Фирсов C.A.  с соавт., 2016; Самохвалов И.М. с соавт., 2018; Маскин С.С. 

с соавт., 2021].  

Согласно авторам, ключевыми патофизиологическими факторами, которые определяют 

необходимость использования тактики Десант-хирургического контроля (DCS) у пациентов с 

серьезными сочетанными абдоминальными травмами, включают в себя метаболический ацидоз, 

гипотермию и нарушения системы свертывания крови. Эти факторы совместно создают 

критические физиологические условия для организма. Данная концепция основана на анализе 

тяжести исходной травмы (the first hit), физического состояния пациента и количества оперативных 

вмешательств, учитывая их продолжительность и потенциальную кровопотерю. (thesecondhit) 

[Соколов В.А., 2005; Соколов В.А. с соавт., 2011; Pope H.C. et al., 2001]. 

В соответствии с международными рекомендациями, тактика "damage control" становится 

необходимой в следующих случаях: при тяжелых повреждениях, которые набирают более 35 баллов 

по системе ISS; когда pH уровня крови опускается ниже или равно 7.2; когда уровень бикарбоната в 

плазме крови снижается до менее или равно 15 мEq/L; при объеме гемотрансфузии эритроцитов 

(RBCs) более или равно 4000 мл; при замене объема крови более 5000 мл; и при переливании 

жидкости в объеме, равном или превышающем 12000 мл. Применение тактики "damage control" 

способствует снижению частоты проведения диагностических и эксплоративных лапаротомий на 

38,7% и снижению летальности до 25,5% [Самохвалов И.М. с соавт., 2018; Маскин С.С. с соавт., 

2021; Alberdi F. et al., 2013; Pape H.C. et al., 2014; Zhu Т.Н. et al., 2018]. 

Следовательно, тактика "damage control" предоставляет возможность широко использовать 

малоинвазивные эндовизуальные методы, такие как видеолапароскопия (ВЛС) и 

видеоассистированная лапароскопическая хирургия (ВАЛС), с использованием минилапаротомии 

для коррекции абдоминальных повреждений при сочетанных закрытых травмах живота. Например, 

у пациентов с серьезными сочетанными повреждениями живота была предложена методика 

программированной релапароскопии (ПРЛС) в качестве альтернативы проведению традиционных 

открытых лапаротомий. Это позволяет снизить риск и травматичность операций и, при 
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необходимости, обеспечивает возможность провести адекватную санацию и дренирование 

брюшной полости [Шапкин Ю.Г., Селиверствов П.А., 2016; Панкратов А.А., 2018; Познанский С.В., 

Гагуа А.К., 2018;  Хаджибаев А.М. с соавт., 2022; Kleanthis A.,  et al., 2017; Koganti D. et al., 2021]. 

Заключение 

Подытоживая анализ литературных исследований, следует отметить, что закрытые 

травматические повреждения живота (ЗТЖ) представляют собой сложную и серьезную патологию, 

характеризующуюся значительными нарушениями патофизиологических процессов и высокой 

смертностью. 

Анализ литературных данных показывает, что большинство исследований сосредотачивались на 

вопросах диагностики и лечения ЗТЖ с использованием традиционных клинических, лабораторных 

и инструментальных методов. Однако эти методы не всегда могут точно оценить тяжесть 

повреждения и вероятность развития внутрибрюшных осложнений. 

К сожалению, до сих пор остаются неясными тактические аспекты лечения повреждений 

брюшной полости при ЗТЖ. Например, не определена оптимальная стратегия для коррекции 

повреждений у пациентов с сочетанными травмами живота. Также неясно, какую роль в лечении 

ЗТЖ должны играть малоинвазивные методы, такие как видеолапароскопия (ВЛС) или 

видеолапароскопическое ассистирование (ВАЛС) с мини-лапаротомией. Отсутствует четкий 

алгоритм диагностики и лечения повреждений брюшной полости при ЗТЖ, а также стандарты 

действий для конкретных клинических случаев. 

На основе анализа литературных данных представляется возможным разрешить эту проблему 

путем создания четкого диагностического алгоритма для диагностики ЗТЖ, стандартизации его 

использования, расширения применения современных методов визуализации в ургентной хирургии 

травматических повреждений живота и разработки интегральной шкалы для оценки тяжести ЗТЖ 

на основе объективных показателей.  
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