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УДК 616.711.6 

УМУРТҚА ПОҒОНАСИНИНГ ДЕГЕНЕРАТИВ ШИКАСТЛАНИШИНИ ЭРТА 

АНИҚЛАШ, ОЛДИНИ ОЛИШ ВА УНДАН БЎЛАДИГАН ТИББИЙ – ИЖТИМОИЙ – 

ИҚТИСОДИЙ ЙЎҚОТИШЛАРНИ БАРТАРАФЛАШ БЎЙИЧА СТРАТЕГИК 

ЙЎНАЛИШЛАР 

Н.С.Мамасолиев https://orcid.org/0000-0002-5013-9647 
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Андижон давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Андижон, Отабеков 1 Тел: (0-374) 223-94-

60. E.mail: info@adti

 Республика шошилинч тез тиббий ёрдам илмий маркази Андижон филиали 

Пушкин кучаси 5, Андижан, Узбекистан Тел:+998972735205 

 Резюме

Ушбу мақолада умуртқа дегенератив шикастланишининг олдини олиш, эрта аниқлаш

ва даволаш усулларини оптималлаштиришнинг минтақавий стратегик йўналишларини 

Ўзбекистон шароитида ишлаб чиқиш мавжуд илмий муаммоларни энг сираларидан бири 

бўлиб қолган. Бу мавзуни илмий ҳал қилиб бериш 60% дан ортиққа етиб умуртқалараро 

диск чурраларини тўлиқ олдини олиш имконинини яратиши мумкинлиги, дорилар хавфини 

ҳар иккинчи беморда олдини олиш мумкинлиги ва 80% гача етиб умуртқанинг дегенератив 

шикастланишни ҳали клиник белгилари намоён бўлиб улгурмаган босқичида ташхислаб 

бериш имкониятларини очиб бериши мумкинлиги адабиёт манбаларда прогноз қилинган.  

Калит сўзлар: умуртқалараро диск чурраси (УДЧ), умуртқа дегенератив 

шикастланиши(УДШ), бўйин умуртқалараро дискини дегенератив хасталиги (БУДХ), 

профилактика. 

СТРАТЕГИЧЕСКИЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПО РАННЕМУ ВЫЯВЛЕНИЮ, 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ И ЛИКВИДАЦИИ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНО-

ЭКОНОМИЧЕСКИХ ПОТЕРЬ ОТ ДЕГЕНЕРАТИВНЫХ ТРАВМ ПОЗВОНОЧНИКА 

Н.С.Мамасолиев., А.Ш.Мирзаджонов., З.Н.Мамасолиев., Д.М.Каландаров. 

Андижанский государственный медицинский институт Узбекистан, Андижан, Отабекова 1 

Тел: (0-374) 223-94-60. Электронная почта: info@adti 

 Андижанский филиал Республиканского научного центра скорой медицинской помощи 

Республика Узбекистан, г. Андижан, ул. Пушкина, 5 Тел.: +998972735205 

 Резюме

В данной статье разработка региональных стратегических направлений 

профилактики, раннего выявления и оптимизации методов лечения дегенеративных 

поражений позвоночника в условиях Узбекистана стала одной из важнейших научных 

задач. Придание этой теме научного решения может позволить предотвратить более 

60% грыж межпозвонковых дисков, риск применения лекарственных средств можно 

предотвратить у каждого второго пациента, а до 80% случаев выявить возможности 

диагностики дегенеративных поражений позвоночника при стадия до появления 

клинических симптомов, прогнозируемая в литературных источниках. 

Ключевые слова: грыжа межпозвонкового диска (ГМД), дегенеративное повреждение 

позвоночника (ДПП), шейный остеохондроз (ШО), профилактика. 
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STRATEGIC DIRECTIONS FOR EARLY DETECTION, PREVENTION AND 

ELIMINATION OF MEDICAL, SOCIO-ECONOMIC LOSSES FROM DEGENERATIVE 

INJURIES OF THE SPINE 

N.S.Mamasoliev., A.Sh.Mirzajonov., Z.N.Mamasoliev., D.M.Kalandarov 
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 Andijan branch of the Republican Scientific Center for Emergency Medical Care 
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 Resume

In this article, the development of regional strategic directions for prevention, early detection

and optimization of treatment methods for degenerative spinal lesions in the conditions of 

Uzbekistan has become one of the most important scientific tasks. Giving this topic a scientific 

solution can prevent more than 60% of intervertebral disc herniations, the risk of using medications 

can be prevented in every second patient, and up to 80% of cases can reveal the possibility of 

diagnosing degenerative spinal lesions at a stage before the onset of clinical symptoms, predicted in 

the literature. 

Key words: intervertebral disc herniation (IDH), degenerative spinal injury (DSI), cervical 

osteochondrosis (CO), prevention. 

Долзарблиги 

       авжуд    тадқиқотлар   натижалари  ва  адабий  манбалар  таҳлилидан  аён  бўладики  –  то

   ҳозиргача УДШ ташхиси ва даволаш йўлларини (жарроҳий ёки консерватив) аниқлашда 

катта қийинчиликлар сақланиб қолмоқда. Мезонлар тўлиқ тақдим этилмаган-ки, буни аҳамияти 

жуда катта. Чунки, жарроҳлик йўли билан умуртқанинг дегенератив касалликларини 

даволашни ўзида қониқарсиз натижалар  28,3 – 53% гача етади, операциядан кейинги 

рецидивланиш («умуртқани муваффациятсиз операцияси синдроми») – 25% частотада 

кузатилади [2,13]. 

Кўрсатма нотўғри аниқланган чоғда бу кўрсаткичлар янада кескин кўпайиши мумкин-ки, бу 

муаммони ҳам алоҳида ва чуқур ўрганиш зарурияти келиб чиққан.  

Умуртқанинг бўйин ва бел соҳаларидаги дегенератив жараёнлар кўпкомпонентли клиник 

манзараланиш ва турлича патофизиологик шаклларда ифодаланиш билан кечади. Чунончи, 

изомирланган ёки мураккаброқ қўшма тандемстеноз (ҚТС) [21,47] тарзда аниқланилади. ҚТС 

марказий умуртқа каналини, латерал чўнтакни ёки умуртқалараро тешикни патологик 

торайиши билан тавсифланишади [18,32]. 

Консерватив даволаш минимал ижобий ўзгариш беради ва бу ҳам, фақат касалликнинг 

бошланғич босқичларидаёқ кузатилади [6,47]. 

Позитив истиқболли натижа фақат минималь инвазивли микрожарроҳлик техникалардан, 

умуртқани дегенеративли стенози билан беморларда бўлади, қайсики юқорида қайд 

этилганидек ҳар иккинчи беморда қониқарсиз натижа беради [20,31]. 

Демак, превентив тиббий ёрдам ва донозологик ташхисотга эҳтиёж, умуртқанинг 

дегенератив касаллигини барча турларида, тобора ортиб бораётганлигига такроран амин бўлиш 

мумкин. 

Ҳозирги даврга келиб вертебрология алоҳида мутахассислик сифатида ғоялар ва 

мутахассисликлар тўқнашувида туғилди ва тез ривожланиб бормоқда. Хирургик вертебрология, 

расмий равишда ҳали иқтисослик бўлишга улгурмасдан туриб, ҳозирги пайтда қатор шартли 

нозологик субмутахассисликларни ўзига бирлаштириб олган: болалар ва катталарда 

деформацияларни коррекциялаш бўйича мутахассисларни, онковертебрология ва дегенератив 

касалликлар, деструктив шикастланишлар ва жароҳатланишлар бўйича мутахассисларни 

умуртқа хирургияси юқори натижаларга эришди ва шу билан бирга, нейрохирурглар ва 

ортопедлар орасида баҳсли мунозаралар (умуртқа хирургиясига қиёсан тўғри ёндошувни 

нейрохирург тўғри олиб борадими ёки ортопедми? мавзусида) давом этаяпти. Тадқиқотчилар 

бу мавзуда мунозарали хулосаларини тақдим этишган. Шундай бир пайтда, адабиётлардан 
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маълум бўлаяптики, умуртқа касалликларида консерватив даволаш усуллари “бўронли” 

(қиёсланганда) ривожланишмоқда. 

Ҳар қандай ҳолатда вертебрологик ёрдамни ташкил қилиш исботланган тиббиёт 

принципидан келиб чиқиб (бунга превентив тиббиёт ҳам киради) қурилса, халқаро тавсияларга 

асосланиб амалга оширилса мақсадга мувофиқ бўлади деб хулосага аксарият келинган [5]. 

Ортезирлаш умуртқа касалликларини даволашда қўлланиладиган асосий консерватив 

терапия усулларидан ҳисобланади [12]. Умуртқанинг бўйин, кўкрак, бел ва думғаза соҳалари 

ортезлари ва яна уларнинг қўшилмалари – бел – думғазали, кўкрак – бел – думғаза ортезлари 

қўлланилади. Корсетлар кенг ишлатилади – ю, лекин адабиётларда у ҳақда ҳам фикрлар борки, 

улар қўлланилганда бел мушаклари гипо – ёки атрофияси келиб чиқади [14]. Демак, даволашни 

бу усулида ҳам тўла мукаммалликка эришилган деб хулоса чиқариб бўлинмайди. 

Шундай қилиб хулоса чиқариш мумкин бўладики замонавий травматология ва 

ортопедиянинг етакчи йўналиши бўлиб УДШнинг хавфсиз ва патогенетик асосланган 

эпидемиологик, профилактик ва даволаш усулларини ишлаб чиқиш ҳамда жорий қилиш 

ҳисобланади. Умуртқанинг дегенератив-дистрофик касалликларини ўрганишнинг долзарблиги 

бирламчи касалликнинг меҳнатга лаёқатли шахслар орасида ўсиб бораётганлиги, аҳоли орасида 

юқори частоталарда тарқалганлиги, умидли ва самарали даволаш стратегияларини йўқлиги 

билан изоҳланган.  

Консерватив даволаш усулларига, халқаро экспертларнинг тавсиялари бўйича, 

фармакологик ва нофармакологик усуллар киради. Улар қуйидагиларни қўлланишини кўзда 

тутади: яллиғланишга қарши ноостероидли препаратларни (ЯҚНП), тузилмани – 

модифицирловчи самара берувчи, секин таъсир кўрсатувчи препаратларни, гиалуронли 

кислотани ва глюкортикостероидларни бўғимлар ичига инъекцияларини [3]. Лекин уларни ҳам 

хавфсиз эмасликлари тадқиқотчилар томонидан кўрсатилади [23,30,36]. 

Турли ёшлиларда жароҳатланишлардан кейинги умуртқа поғонасини шикастланиши ва унга 

қўшилишиб орқа мияни шикастланиши сўнгги йилларда тобора ўсмоқда [1]. Болаларда бундай 

шикастланишлар умуртқа шикастланишлари орасида 2%-ни ташкил этиб учрайди, унинг 

оқибати бўлиб умуртқали синишлари 85,7% ни ташқил қилади [7,10,35]. 

Ушбу турдаги УДШ оғир ўтиши билан, неврологик симптомларни хос ифодаланишида ва 

хусусан, тос аъзолари функцияларини бузилиши билан кечади. Унинг ташхисида ASIA 

шкаласи қўлланилади ва айнан у муҳим ташхисий аҳамият касб этади. ASIA шкаласи бўйича – 

Втипи (ҳаракатчанликни бузилиши – 50 баллни, сезувчанликни бузилиши – жами 88 баллдан 

юқорини ташкил қилади) аниқланади [1]. ASIA шкаласи 1.1- расмда тасвирланган. 

Умуртқанинг бўйин ҳудудини оғир шикастланиши билан беморларда – ўпкани сунъий 

вентиляцияси (гипоксияни бартарафлаш учун), нафасни электростимуляциясини бошқа 

усуллари (қобурғалараро нафас мушакларини бевосита ёки радиочастотали фаоллаштириш, 

орқа мия сегментларини стимуляцияси, нафас марказларининг тузилмаларини тери орқали 

стимуляцияси, диафрагма ёки диафрагмал нервни радиочастотали, трансвенозли, транскутан ва 

бевосита усуллар ёрдами билан қитиқлаш) қўлланилади [39,11,17,21,42]. Лекин бу даволаш 

ёндошувларини кўпчилиги ўпканинг пасайган вентиляцион имкониятини ўрнини 

босишаолмайди ва нофизиологик ҳисобланишади. 

Умуртқани подаграда шикастланиши (УПШ) «серонегативли спондилоартритлар» гуруҳида 

тавсифланади ва кам учраши билан характерланади. Уни ташхислаш ва даволаш қийин кечади.  

Илмий манбаларда бу мавзуни жуда кам ёритилганлиги, ушбу йўналишда ўтказилган 

тадқиқотлар сони деярли бармоқ билан саноқли эканлиги бизга аён бўлди [4,25,40,41,45]. 

Подаграда асептик яллиғланиш ривожланади ва ички аъзолар, шунингдек умуртқани 

шикастланиши келиб чиқади. Унинг турли белгилари узоқ муддат давомида ва нохос бўлиб 

ривож олади. Дистологик ва бактериологик верификацияни бўлмаслиги УПШни (спондилитни) 

ташхислашни қийинлаштиради ва ташхисий хатолар 60-90%-гача бориб етади [9,41]. 

Умуртқанинг бел қисми (УБКДК) дегенератив касалликлари нисбатан кўп учрайди ва хос 

жиҳатларга эга бўлади. 
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1.1 – расм. ASIA шкаласи: неврологик бузилишларни қайд қилиш картаси (цит. 3, б. 79). 

Хусусан, УБҚДК кўпроқ меҳнатга лаёқатли ёшдаги аҳолида намоён бўлади, белнинг пастки 

қисмида оғриқ синдроми билан ҳамоҳанглик қилади ва Byvaltsev V.A. et. al (2013), Wu A.M. et. 

al (2018) каби тадқиқотчиларнинг тақдим этган натижаларига кўра-оёқдаги оғриқлар, 

нейрогенли узилиб-узилиб-ўзгариб давом этадиган оқсоқланиш синдроми (ИОС) ва 

функционал фаолликни камайиши билан кечади [16,46]. 

Buvaltsev V.A. et. al (2018) УБҚДК турли хирургик даволаш усулларининг самарадорлиги ва 

хавфлигини баҳолаш учун меташарҳ ўтказишган. Адабий манбаларни излаш қуйидаги калит 

сўзлар бўйича ўтказилган (Pubmed, EMBASE, Ehibraru Cochrane libray база маълумотларидан 

фойдаланиб): «degenerative disease», «lumbar spine», «traneforaminal interbody fusion», «ThiF», 

«minimally invasive spine surgery», «MIS», «Open», «clinical outcomes», «radiological outcomes» - 

инглиззабон тизим учун, «умуртқанинг бел қисмини дегенератив касалликлари», 

«трансфораминли танароспондилодез», «минималь – инвазивли хирургия», «очиқ хирургия», 

«клиник оқибатлар» ва «рентгенологик натижалар» - русий забон тизим учун. 

Ўтказилган метатаҳлил кўрсатганки, MIS – ThiF O – ThiF усулига қараганда нохуш 

жараёнларни келиб чиқиши даражаси бўйича УБҚДКда сезиларли яхши хирургик даволаш 

усули ҳисобланади [19]. 

Ушбуларни келтиришдан мақсад хирургик даволаш усуллари қанчалик ривожлантирилган 

ва ривожлантирилаётган бўлишига қарамасдан (трансфораминалли тана аро спондилодез, 

транспедикулярли фиксация, очиқ дорзаль ригидли стабилизация - O – ThiF, минимал 

инвазивли трансфораминли танаро спондилодез, транскутанли транспедикулярли стабилизация 

– MISThiF), улар паравертебрал мушакларни аҳамиятли шикастланиши, операциядан кейинги

кучли оғриқ синдроми, кучли интраоперационли қон йўқотишлар ва давомли функциональ 

тикланишлар каби асоратланишлар билан кечишини таъкидлаб қўйиш эди. Мавжуд 

тадқиқотлардан шундай хулосалар келтирилган ва тасдиқлаб берилган [8,27, 28]. 

Булар “даволашдан профилактика осонроқ” принципида стратегикларни ишлаб чиқишни ва 

УДШ амалиётига киритиш зарурияти борлигини кўрсатади.  
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Кўп сонли манбалардан ёрқинлашадики УДШ билан боғлиқ бел оғриғи аксарият 

инсонларнинг (87%) ҳаёти давомида, сўзсиз, юз беради ёки бўлиб ўтади [15,22,24]. 

Оғриқ 45 ёшдан 65 ёш оралигида вақтинча иш қобилятини йўқотишнинг энг кўп учрайдиган 

сабаби бўлиб ҳисобланади ва тасдиқланади.  

Сурункали оғриқ табиатан дискогенли, артрогенли ва рефлекторли келиб чиқишга эга 

бўлади [29,44]. 

Даволаш вақтида ўтказмаса адабтация механизмларини декомпенсацияси келиб чиқиб оғриқ 

бутун умр давом этиши мумкин бўлади [15]. 

Консерватив даво стратегияси муваффақиятсиз чиққанда, фақат ThiF ва с ThiF операциялари 

“қутқарувчи амалиёт” – “олтин стандарт” усул сифатида тавсия этилади [33,34]. 

Келтирилганлардан келиб чиқадики, умуртқа поғонасини дегенератив шикастланиши 

кечикиб ташхисланиши билан катта муаммолар туғилади. Унинг бошланишида ҳам, авжланиб 

кучайиши ва асоратланиб давом этишида ҳам, даволашни қайси туридан қатъий назар 

превенцион-профилактик стратегияга эҳтиёж ва зарурат бўлади [37,38,43,48,49]. 

Хулоса 

Айнан, шу концепцияни такомиллаштириб бориш, янги йўналишларни ишлаб чиқиш ва 

жорий этиш травматология ва вертебрология фани учун долзарб илмий мавзу ҳамда 

истиқболли амалиёт ҳисобланади. 
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