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ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ КОРНИ ПЕРВИЧНОЙ, ВТОРИЧНОЙ, ТРЕТИЧНОЙ И 
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 Резюме

Ишемический инсульт является основной причиной неврологической заболеваемости и

смертности. Цель этой обзорной статьи — обобщить факты, касающиеся ишемического 

инсульта и его различных аспектов в такой стране, как Кыргызстан, где ресурсы ограничены, 

а система здравоохранения недостаточно развита. Нет доступных крупномасштабных 

эпидемиологических исследований для определения истинной заболеваемости инсультом в 

Кыргызстане. Мы провели исследование, чтобы определить распространенность нескольких 

важных факторов риска инсульта среди пациентов г. Оша. Мы также использовали 

существующие данные из литературы, чтобы сравнить общую заболеваемость инсультом в 

Кыргызстане с заболеваемостью в развитых странах.  

Ключевые слова: инсульт, Кыргызстан, вариабельность, эпидемиология, факторы риска. 

ZAMONAVIY DUNYONING TURLI MINTAQALARIDA INSULTNING BIRLAMCHI, 

IKKILAMCHI, UCHINCHI VA TO'RTLAMCHI PROFILAKTIKASINING EPIDEMIOLOGIK 

ILDIZLARI 

Mamasaliev N.S., Umurzakova G.I., Usmonov B.U., Bobaev U.N. 

Andijon davlat tibbiyot instituti O‘zbekiston, Andijon, Otabekov 1 Tel: (0-374) 223-94-60. E.mail: 
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AF RSCEM Andijon O'zbekiston va O'sh Davlat Universiteti O'sh, Qirg'iziston 

 Rezyume

Ishemik insult nevrologik kasalliklar va o'limning asosiy sababidir. Ushbu sharh maqolasining

maqsadi Qirg'iziston kabi resurslari cheklangan va sog'liqni saqlash tizimi rivojlanmagan mamlakatda 

ishemik insult va uning turli jihatlari haqidagi faktlarni umumlashtirishdir. Qirg'izistonda insultning 

haqiqiy holatlarini aniqlash uchun keng ko'lamli epidemiologik tadqiqotlar mavjud emas. Biz O‘sh 

shahridagi bemorlar orasida insultning bir necha muhim xavf omillarining tarqalishini aniqlash 

maqsadida tadqiqot o‘tkazdik. Shuningdek, Qirg‘izistondagi insultning umumiy ko‘rsatkichlarini 

rivojlangan mamlakatlardagi bilan solishtirish uchun adabiyotdagi mavjud ma’lumotlardan 

foydalandik. 

Kalit so'zlar: insult, Qirg'iziston, o'zgaruvchanlik, epidemiologiya, xavf omillari. 
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 Resume

Ischemic stroke is the leading cause of neurological morbidity and mortality. The purpose of

this review article is to summarize the facts regarding ischemic stroke and its various aspects in a 

country like Kyrgyzstan where resources are limited and the healthcare system is underdeveloped. 

There are no large-scale epidemiological studies available to determine the true incidence of stroke 

in Kyrgyzstan. We conducted a study to determine the prevalence of several important risk factors 

for stroke among patients in Osh. We also used existing data from the literature to compare the 

overall incidence of stroke in Kyrgyzstan with the incidence in developed countries. 

Key words: stroke, Kyrgyzstan, variability, epidemiology, risk factors. 

Актуальность 

ажно подчеркнуть, что одним из главных звеньев патогенеза  инсультов  является  АГ.

Именно она ответственна, как уже упоминалось выше, за инсультов. 

По данным Forouzanyar M.H. et al. (2017) в настоящее время 1 млрд людей в мире страдают 

АГ, к 2025 г. ожидают, что число больных с гипертонией достигнет 1,5 млрд [23]. 

В Российской популяции, по утверждению С.А. Бойцова и соавт. (2014), 

распространенность АГ по сравнению с данными мониторинга, выросла с 39,7% (в том числе 

среди женщин -40, 5%, среди мужчин - 38,1%) до 43,4%, при этом наиболее значимый рост до 

45,4% отмечен в мужской популяции [1]. 

Значительно важным показателем в качестве фактора риска инсультов, является 

вариабельность АГ (это колебание АД, превышавшие его физиологические значения) [10]. 

Важной научной темой является суточная вариабельность АД: АД достигает минимума 

около 3 часов утра, плавно нарастает до 5 часов утра и начинает резко увеличиваться за час до 

пробуждения. Продемонстрировано, что в предутренние часы наблюдается пик инсульта, 

инфакрта миокарда, а также внезапной сердечной смерти [4]. 

В исследовании Kario K. et al. (2005) утверждено, что риск инсульта у больных с утренним 

подъемом АД более чем на 55 мм.рт.ст. в 2,7 раза выше, чем у пациентов с величиной 

утренних подъемов менее 55 мм.рт.ст. [26]. 

Во многих исследованиях, по данным мета анализа, показано, что между 6 часами утра и 12 

часами дня, по сравнению с другими суточными интервалами на 40% выше риск развития 

инфаркта миокарда, на 29% выше риск внезапной смерти и на 49% выше риск инсульта. Т.е. 

каждый 11 инфаркт миокарда, каждая 15-я внезапная смерть и каждый 8-й инсульт 

ассоциируются с утренним повышением АД [51]. Поэтому наиболее эффективными анти 

гипертензивными препаратами являются те, которые контролируют вариабельность АД в 

ранние утренние часы. 

При выборе анти гипертензивной терапии следует учитывать коморбидный фон и/или 

факторы риска, особенно метаболический синдром, сахарный диабет и хроническую болезнь 

почек и предпочтение необходимо отдавать фиксированным комбинациям [20,44,49]. 

Достижение целевых значений АД - является основной задачей профилактической / 

медикаментозной терапии инсультов у больных с АГ. 

В исследованиях последних лет выделены патогенетические варианты и подтипы инсульта. 

Так, White H. и соавт. (2005), Bum J.K. и соавт (2014) показали, что в настоящее время 

лидирует представление, согласно которому атеросклеротический инсульт, 

кардиоэмболический инсульт и лакунарный инсульт являются этиологически и 

патогенетически самостоятельными подтипами ишемического инсульта. Они отличаются друг 

от друга конечным механизмом формирования ишемического очага и лежащими в их 

основе-системными нарушениями [16,50]. 

С учетом этих особенностей Amarenco P. и соавт. (2013) разработы и модифицированы 

патогенетические и фенотипические классификации ишемического инсульта, произведен 

поиск генетических маркеров отдельных его типов [12]. 

Li L. и соавт. (2015) считают, что точное установление патогенетического типа 

ишемического инсульта по сей день затруднительно (из-за малой доступности 

мультимодальной высокопольной МРТ и недостаточного использования ультразвуковой 

диагностики), это заключение, несомненно указывает на необходимость поиска маркеров 

подтипов инсульта на уровне популяции в сфере факторов риска [32]. 

В
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Kim J.S. и соавт. (2013) и Hart R.J. и соавт. (2014) в своих крупных исследованиях также 

показали, что указанная проблема очень актуальна (особенно при малых подкорковых 

инфарктах, при локальном атероматозе перфорирующей артерии и корковых территориальных 

и инфарктах на фоне кардиальной эмболии), поскольку инструментальная диагностика при 

этом далеко не всегда позволяет решить проблему ввиду недостаточной разрешающей 

способности методов ангиовизуализации и/или сложности идентификации эмболических 

событий [24,27]. 

В научных исследованиях классификация инсультов по патогенетическим подтипам 

проводится в основном по классификации SSS-TOAST (этиологическая классификация 

ишемических инсультов - Stop Stroke Study, базированная на результатах исследования -Triae 

of Org in Acute Stroke Treatment) [11]. 

Имеются особенности неврологического статуса и клинического исхода острого периода 

атеротромботического инсульта (АТИ), кардиоэмболического инсульта (КЭИ) и лакунарного 

инсульта (ЛИ). 

В одних популяциях отмечается высокая частота распространенности АТИ и низкая КЭИ. В 

других, например, в европейских популяциях по данным Kim B.S. et al. [28] и Bogiatzi C. et al. 

резко отличаются доля отмеченных подтипов ишемического инсульта - составляя 12% против 

28% и частоты КЭИ постоянно растет с каждым годом [13].  

В работе Palacio S. и соавт. (2014) продемонстрирована связь ЛИ с нарушением углеводного 

обмена. По представленным данным этих авторов видно, что у популяции пациентов с СД риск 

развития ЛИ увеличивается в 2 раза [41]. 

Максимальная частота выявления инфаркта головного мозга, ИИ (АТИ, ЛИ, КЭИ) во 

многих исследованиях при выполнении КТ/МРТ и шкал оценки отмечались ранние признаки 

церебральной ишемии, в частности ASPECTS [21,25,34]. 

В результатах исследований Millera T.R. и соавт. (2015) имеет подтверждение более частое 

вовлечение вертебробазилярного бассейна (ВББ) у пациентов с ЛИ по сравнению с таковым у 

больных с АТИ и КЭИ. Это объясняется тем, что гематоэнцефалический барьер более уязвим 

(нарушение гематоэнцефалического барьера имеет большую роль в развитии болезни мелких 

сосудов) именно в ВББ [35]. 

В целом, из литературных данных следует отметить, что пациенты с разными 

патогенетическими вариантами ИИ различаются выраженностью и представленностью 

кардиоваскулярных фактора с риска, клинической картиной (показатели шкалы, NIHSS, ИМР и 

МШР - в баллах, гемиплегия, дисфазия, дизартрия, синдром игнорирования) и исходом 

заболевания. Рассмотрение и анализ этих вопросов в разных популяциях, отличающихся 

эпидемиологическими/региональными особенностями, является востребованной и актуальной 

научной проблемой. 

Исходя из результатов исследований последних лет, можно сделать вывод о 

неоднородности современной популяции с точки зрения инцидента / распространенности 

инсульта и частоты факторов риска этой патологии. Вероятно, что с факторами риска инсульта 

и/или ССЗ среди населения обеспечит не только профилактику острых и хронических 

нарушений мозгового кровообращения, но и будет способствовать снижению уровня 

“конечных твердых точек” профессионального сгорания и лучшему качеству их 

профессиональной работы в будущем. Выявление особенности эпидемиологических условий и 

ситуаций в отношении инсультов среди населения определенного региона (высокогорье, 

низкогорье, равнина и т.д.) могут способствовать разработке дифференцированных программ 

профилактики. Такие выводы были сделаны в примере других хронических и острых 

неинфекционных заболеваний [22,43,46,48]. 

Сегодняшний врач первичного звена, в том числе невропатолог, это специалист, который в 

своем интеллектуальном/профессиональном багаже интегрирует не только клинические 

медицинские знания, но и профилактическую медицину. Проведение активных 

профилактических мероприятий среди населения в настоящее время требует мотивированного 

обучения врачей; создания адаптировнных моделей для усвоения умений и навыков 

профилактического консультирования, изучения вклада каждого фактора риска в развитии 

ССЗ, ХНИЗ и в том числе, инсультов для сохранения активного долголетия пациентов с 

инсультом. 
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Повышение охвата населения профилактикой-приоритетная задача современной науки и 

здравоохранения мира, такого характера выводы и рекомендации бросаются в глаза во всех 

современных рекомендациях и результатах крупных исследований [7,8,9,52]. 

Вишнякова А.Ю. и соавт. (2020) показали, что атеросклероз сонных артерий является одной 

из основных причин ишемического инсульта. Авторами проводилось изучение наличия и 

выраженности атеросклеротических изменений экстракраниальных отделов сонных артерий в 

острейшем периоде каротидного ишемического инсульта. 

В группу исследований ретроспективно были включены данные ультразвукового 

дуплексного сканирования 660 пациентов с каротидным ИИ в бассейне средней мозговой 

артерии. У 72,1% случаев с установленным вариантом ИИ имел место атеротромботический, у 

25,2% - кардиоэмболический, у 1,8% - гемодинамический и у 0,9% - лакунарный инсульт. 

Группа контроля сформирована из 903 асимптомных пациентов. 

Признаки атерослероза общих сонных артерий у асимптомных пациентов отмечались в 60% 

случаев, внутренних сонных артерий - в 50% случаев, они несколько чаще обнаруживались у 

мужчин и коррелировали с возрастом. При ИИ частота выявления признаков атеросклероза 

совпадала с таковой 7 асимптомных лиц [3]. 

В других клинических руководствах и работах современных исследователей также в 

качестве одной из причин инсульта рассматривается каротидный атеросклероз, а также его 

разнообразные осложнения [15,29,36]. 

По представленным данным American Heart Association (2017) частота церебральных 

инфарктов, непосредственно связанных с атеросклеротическим поражением сонных артерий, 

составляет около 20-25% [17]. 

В исследованиях Pelisek J. и соавт. (2012) и Topol E. (2005) утверждены, что основными 

осложнениями атеросклероза, приводящая к развитию инсульта, является тромбоз в месте 

локализации атеросклеротической бляшки и артерио - артериальная тромбоэмболия в случае 

его фрагментации, либо артерио - артериальная атероэмболия в случаях, когда эмболами 

становятся элементы бляшки [42,47].  

В качестве эффективных методов диагностики атеросклеротического поражения сонных 

артерий рекомендуются ультразвуковые методы. Ультразвуковое сканирование, по 

утверждению в работах Leeyuk V.C. et al.(2007,2012) и Naidich J. et al. (2018), используется при 

инсульте как с целью установления причин его развития, так и для решения других связанных 

с проводимым лечением задач [2,30]. 

Naidich J. и соавт. (2018), Leeyuk V.C. и соавт. (2012) также утверждают, что 

ультразвуковые методы обладают рядом преимуществ: неинвазивностью, отсутствием лучевой 

нагрузки, возможностью проведения процедур у постели больного, а также 

удовлетворительными показателями воспроизводимости и точности [2,40]. 

В представленных результатах исследований Ю.В. Мернаковой и соавт. (2014) отмечено 

преобладание нестенозирующего характера атеросклероза общей сонной артерии среди 

обследованных. Авторами изучалась распространенность стенозов сонных артерий в 

случайной выборке неорганизованной популяции 25-64 лет, оцененной в рамках 

многоцентрового наблюдательного исследования ЭССЕ-РФ [5]. 

В исследовании Mischia J. и соавт. (2017) отмечается, что частота атеросклеротического 

стеноза сонных артерий с редукцией просвета более 50% по диаметру варьирует в пределах от 

20 до 8% и во многом зависит от выборки лиц, включенных в анализ [33]. 

Результаты ряда исследователей свидетельствуют о нецелесообразности сплошного 

скрининга каротидных стенозов среди населения [36]. 

Однако, по последним рекомендациям американской кардиологической ассоциации (2018) 

по первичной профилактике инсульта может быть показан скрининг каротидных стенозов у 

взрослых лиц старше 65 лет, которые имеют 3 и более факторы риска развития инсульта [15]. 

Во многих странах существуют государственные организации и/или научные общества, 

которые разрабатывают обновленные национальные рекомендации в отношении политики 

скрининга или кардиоваскулярной профилактики каждые 3-5 лет. 
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Таблица 1.1. 

Канадский опыт проведения скрининг-профилактики в первичном звене 

медицинской помощи (цит. из Драпкина О.М.) 
Исследования и 

скрининг-тесты 

21-49 лет 50-65 лет Старше 65 лет 

1 2 3 4 

Физический 

осмотр 

АГ, ИМТ, 

объем талии 

АГ, ИМТ, 

объем талии 

АГ, ИМТ, объем талии 

Скрининг тест  

на когнитивные 

нарушения 

Если есть жалобы на  

нарушение памяти,  

беспокойство у членов 

семьи, опекунов 

Падения Опрос 

Инфекции, 

передаваемые половым 

путем 

Гонорея,  

Хламидии, ВИЧ, гепатит 

среди лиц 

с высоким риском 

Сахарный диабет Тест на уровень, 

если HbAic,  

FINDRISK>14 

Тест на уровень, 

если HbAic,  

FINDRISK>14 

Тест на уровень, 

если HbAic,  

FINDRISK>14 

Уровень липидов Оценка риска  

скрининг-теста у 

мужчин >40 

Оценка риска  

скрининг-теста 

у женщин>50 или 

постменопауза 

Оценка риска 

Оценка зрения 19-40 лет каждые  

10лет, 41-49 каждые  

5лет (если нет высокого 

риска-диабет, АГ, 

миопия-чаще) 

50-55 лет каждые  

5лет,50-64 каждые  

3 года (если нет 

высокого 

риска-диабет, АГ, 

миопия-чаще) 

Ежегодно 

Колоректальный 

РНК 

Анализы кала на 

скрытую кровь (  

FIT или FOBT), 

иммунологические 

исследования кала на 

скрытую кровь  

(fecal immuno- 

chemical tests)  

FOBT-fecal occult 

 blood test  

чвляковая проба 

FIT или FOBT каждые  

2 года, сигмоскопии 

каждые 10 лет до 75 лет 

Остеопороз При наличии 

факторов риска 

Женщины и мужчины 

Женщины- рак 

шейки матки 

С 25 лет и /или с  

начала сексуальных 

Контактов каждые 3 

 года, если результат 

нормальный 

Каждые 3 года, 

если результат 

нормальный 

Каждые 3 года,  

если результат  

нормальный. Прекратить в 

69 лет, если в течении  

10 лет были нормальные 

результаты 

Женщины РМЖ Маммография 

каждые 2 года 

Маммография каждые 

2 года, прекратить  

в 75 лет 

УЗИ мужчин - 

курильщиков в 65-75 лет 

2 Драпкина О.М., Самородская И.В. Скрининг: терминология, принципы и международный опыт. - VIDOX. 

- 2019. - c.47-48. 

В то же время любые (терапевтические или хирургические) вмешательства, направленные 

на снижение риска развития инсульта у асимптомных пациентов, признаются эффективными, 

что как утверждают современные исследователи, обосновывает формирование целевых групп 

лиц для осуществления профилактических мероприятий [39]. 

По представленным результатам исследований, в целом можно будет заключить, что 

умеренные стенозы сонных артерий обоснованно можно расценивать как потенциально 

опасные для развития ишемического инсульта, как и высокие. 
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C. Mirray и соавт. (2018) подтверждая это мнение утверждает, что “нестабильные 

атеросклеротические бляшки” в сонной артерии могут быть причиной инсульта в качестве 

источника эмболии даже при умеренном стенозе [37]. Увеличение степени стеноза повышает 

риск развития ишемического инсульта [45].  

Считается, что для выявления/диагностики “нестабильных” бляшек, наряду со степенью 

стеноза и его распространенностью по утверждению других исследователей, необходимо 

также обратить внимание на эхокардиографические особенности бляшки [14,31]. 

Из изложенных данных очевидно, что несмотря на наличие международного опыта по 

проведению эпидемиологических исследований и профилактических осмотров, современные 

исследователи и практикующие врачи столкнулись с множеством, особенно региональных 

проблем в выборе цереброваскулярных заболеваний, подлежащих скринингу, методов 

скрининга- эпидемиологии и оценка эффективности программ до нозологической диагностики 

и профилактики [6,9,12,18,19]. 

Во многих странах при проведении скрининг-профилактических исследований применяется 

- Update on age- appropriate preventive measures and screening for Canadian primary care providers 

- Канадские рекомендации по профилактическим осмотрам и скринингу. Этот метод 

представлен в таблице №1.1. (цитирован из Драпкина О.М. и Самородской И.В., 2019)2 
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