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ҚАНДЛИ ДИАБЕТ ВА ЎПКА ТУБЕРКУЛЁЗИНИ ФАОЛ АНИҚЛАШДА 

ПРОФИЛАКТИКА ТЕХНОЛОГИЯЛАРИНИНГ СКРИНИНГ РОЛИ 
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 Резюме

Ушбу мақолада ўпка силининг муъайян турларида ҳамроҳ касалликларни учраши

частотаси, охирги йиллардаги клиник тадқиқотлар натижалари бўйича, 78.2 фоизни 

ташкил қилади. Улар орасида қандли диабетни 2-тури 5.9%. Қандли диабет 2-турини 

хавотирли ўсиб бораётганлиги илмий манбаларда тасдиқланган ва иккинчи, шундай 

эпидемик кўпайиш вазияти 2023 йилдан ўпка силида ҳам дунёнинг айрим мамлакатларида 

кузатилган ва / ёки шундай хавф прогноз қилинган. 

Фтизиатрияда ҳозирги пайтда энг мураккаб муаммолардан бири бўлиб ўпка сили 

частотасини, айниқса дориларга чидамли микобактериялар штамплари билан чақирилган 

турларини ўсиши ҳисобланади. Россиялик тадқиқотчи В.В.Короев (2022) ўзининг 

докторлик диссертациясида бу фикрни жуда кенг ва чуқур таҳлил билан асослаб 

кўрсатган ва қуйидаги сил билан боғлиқ муаммоларни кўтарган: дориларга чидамли ўпка 

сили ҳолатларининг ярми дунёнинг уч мамлакатига тўғри келади: Ҳиндистон (24%) 

Хитой (13%) ва Россия Федерацияси (10%). 

Калит сўзлар: қандли диабетни 1- тури, қандли диабетни 2- тури, ўпка сили, скрининг 

– профилактика, эпидемиологик текширув.

РОЛЬ СКРИНИНГ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ - В АКТИВНОМ 

ВЫЯВЛЕНИИ САХАРНОГО ДИАБЕТА И ТУБЕРКУЛЕЗА ЛЕГКИХ 

М.Ф. Кучкорова., Н.С. Мамасольев., Б.У.Усмонов, М.М.Розиков, Г.Соипова 
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Пушкина, 5 тел: +998 (74) 228-40-40 

 Резюме

В данной статье частота коморбидности при отдельных видах туберкулеза легких по

результатам клинических исследований последних лет составляет 78,2 процента. У 5,9% 

из них диабет 2 типа. Тревожный рост заболеваемости сахарным диабетом 2 типа 

подтвержден в научных источниках, а вторая подобная эпидемическая ситуация 

наблюдается в некоторых странах мира с 2023 года и/или прогнозируется подобный риск. 

Одной из наиболее сложных проблем фтизиатрии является рост частоты туберкулеза 

легких, особенно лекарственно-устойчивых микобактерий. Российский исследователь В. В. 

Короев (2022) в своей докторской диссертации обосновал это мнение весьма обширным и 

глубоким анализом и поставил следующие вопросы, связанные с туберкулезом: половина 
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случаев лекарственно-устойчивого туберкулеза легких приходится на три страны - 

Индию (24 %) и в Китай (13%) и в Российскую Федерацию (10%). 

Ключевые слова: сахарный диабет 1 типа, сахарный диабет 2 типа, туберкулез легких, 

скрининг-профилактика, эпидемиологическое расследование. 

IN THE ACTIVE DETECTION OF DIABETES MELLITUS AND PULMONARY 

TUBERCULOSIS SCREENING - THE ROLE OF PREVENTIVE TECHNOLOGIES 
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 Resume

In this article, the frequency of comorbidity in certain types of pulmonary tuberculosis,

according to the results of clinical studies in recent years, is 78.2 percent. 5.9% of them have type 2 

diabetes. An alarming increase in the incidence of type 2 diabetes is confirmed in scientific sources, 

and a second similar epidemic situation has been observed in some countries of the world since 

2023 and / or a similar risk is predicted. 

One of the most difficult problems of phthisiology is the increasing incidence of pulmonary 

tuberculosis, especially drug-resistant mycobacteria. The Russian researcher V. V. Koroev (2022) in 

his doctoral thesis substantiated this opinion with a very extensive and in-depth analysis and raised 

the following questions related to tuberculosis: half of the cases of drug-resistant pulmonary 

tuberculosis occur in three countries - India (24%) and in China (13%) and the Russian Federation 

(10%). 

Key words: type 1 diabetes mellitus, type 2 diabetes mellitus, pulmonary tuberculosis, screening 

prevention, epidemiological investigation. 

Долзарблиги 

 пка    силининг   муъайян   турларида   ҳамроҳ   касалликларни  учраши  частотаси , охирги

   йиллардаги клиник тадқиқотлар натижалари бўйича, 78.2 фоизгачани етиб ташкил қилади. 

Улар орасида қандли диабетни 2-тури 5.9 фоизини ташкил қилиб учрайди [13]. ҚД2 ни 

хавотирли ўсиб бораётганлиги илмий манбаларда тасдиқланган ва иккинчи, шундай эпидемик 

кўпайиш вазияти 2023 йилдан ўпка силида ҳам дунёнинг айрим мамлакатларида кузатилган ва / 

ёки шундай хавф прогноз қилинган (WHO,2023). 

Фтизиатрияда ҳозирги пайтда энг мураккаб муаммолардан бири бўлиб ўпка сили (ЎС) 

частотасини, айниқса дориларга чидамли микобактериялар штамплари билан чақирилган 

турларини ўсиши ҳисобланади. Россиялик тадқиқотчи В.В.Короев (2022) ўзининг докторлик 

диссертациясида бу фикрни жуда кенг ва чуқур таҳлил билан асослаб кўрсатган ва қуйидаги 

сил билан боғлиқ муаммоларни кўтарган: дориларга чидамли ЎС ҳолатларининг ярми дунёнинг 

уч мамлакатига тўғри келади: Ҳиндистонга (24%) Хитойга (13%) ва Россия Федерациясига 

(10%) [13].  

ЖССТ маълумотларига кўра (2018, 2019) ЎСни дорига чидамли турларини даволашда 

аксарият жарроҳлик амалиёти қўлланилади, лекин уларни қўлланишлик даражалари ўта паст ва 

иккинчидан, операциядан кейинги асоратланишлар (4%) ва ўлим ҳолатларини (то 11% гача)- 

анча юқорилиги бу усулдан ҳам чегараланишни тақозо этади.  

 Бундай вазиятда ўпка силини ўзини ёки турли касалликлар, масалан ҚД2 билан беморларда 

барвақт аниқлаш, олдини олиш ва даволашда эпидемиологик тадқиқотлар самарали, унумли, 

тежамли тиббий фойдали ва истиқболли хавфсиз илмий ҳамда амалий йўл деб кўпчилик 

тадқиқотчилар томонидан тавсия қилинади [46,47,48]. Чунки ҳалқаро миқёсида тўпланган 

тажриба бўйича бундай ёндашувлар ўпка силида коморбид касалликни ва уларнинг хавф 

омилларини юқумли бўлмаган сурункали касалликларни (чунончи ҚД2ни) барчасини барвақт 

Ў
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аниқлаш ва бартарафлаш орқали касалликнинг нохуш оқибатларини самарали камайтиради 

ҳамда оқибатини яхшилайди [7,8,23,32].  

ЖССТ шу боис баёнот берганки, силни ўз вақтида аниқлаш ҳозирги пайтда сил билан 

курашишга йўналтирилган глобаль дастурларни калитли вазифаларидан бири ҳисобланади [44]. 

 Аммо илмий манбалар ва адабиётлар таҳлили бўйича ЎС ва унга қардош касалликларни, 

энг аввало “ҚД2+ЎС” коморбидлигини, донозологик, преморбид босқичида “тўғри бошқара 

олиш” тизими етарлича ишлаб чиқилмаган ва муаммолари бисёр. Хусусан, ўпка 

диссеминацияси синдромини аниқлашда ёки унга кечикиб ташхислашда 80% га етиб хатоликка 

йўл қўйилади ёки рентгенограмма ўзгаришлари нотўғри талқинланади [11].  

Т.Ю. Салина ва ҳаммуалл.(2013) текширувларида ўпканинг диссиминирланган силига 

(ЎДС) энг камида 1 ой кечикиш билан (диссеминацияни рентгенологик белгилари аниқланган 

пайтдан бошлаб) ташхис қўйилади ёки 42.4% беморларда ўз вақтида аниқланмайди, 

коморбидлик ҚД2 билан фонида - бу кўрсатгич янада сезиларли ошади [16]. 

Бошқа бир R.K.Cupta ва ҳаммуалл.(2002) тадқиқотида ҳоттоки исботи кўрсатилганки, 

аксарият ЎДС ҳаётлик пайтида аниқланмай қолиб бемор вафотидан кейин ташхисланади [28]. 

Бунинг асосий сабаби сифатида кўпчилик бошқа татқиқотчилар томонидан ЎДС ноанъанавий 

кечиши [26,34,35,40] ва / ёки коморбид фонда (масалан, қандли диабет ҳам) ўтиши кўрсатилади 

[19,24] ҳамда α-ўсмаси некрози омилини ингибирловчи препаратларни қабул қилиш кабилар 

келтирилади [25,31]. 

 Шулардан келиб чиқиб нафақат ўпка силини даволаш, балки уни эрта аниқлаш ва олдини 

олиш муаммолари ҳам ўзларининг долзарбликларини сақлаб қолишмоқда.  

ЖССТ томонидан тавсия этилган кўп сонли химиотерапия режими самарадорлиги 54-55% 

дан (анъанавий силга қарши иккинчи қатор препаратлари СҚП2қ билан кўп сонли дорига 

чидамли ўпка силида –КДЧЎС) ва 34% дан ошмасдан (кенг кўламли дориларга чидамли ўпка 

сили- ККДЧЎС) кузатиладики [45], бу ҳам мавжуд скринингли профилактика ёндашувларини 

такомиллаштириш зарурати ўпка силида ошиб бораётганидан далолат беради [12].  

Бир қатор тадқиқотларда латентли сил инфексияси (ЛСИ) ўрганилган. Тасдиқланиб 

кўрсатиладики, M. Tubercylosis билан инфисирланганларнинг ҳаммасида ҳам фаол сил 

ривожланмайди ва бу холатни то фаол силгача (ФС) авжланиб бориб ўтиш хавфи умр давомида 

5-10% ни ташкил қилади [14].  

Айнан шу босқичда ЛСИ фаол таъсир кўрсатиш (скрининг, профилатика, даволаш) ва ФС ни 

бартарафлаш “силни тугаши” номли ЖССТ стратегиясининг энг муҳим элементи ҳисобланади 

[33]. Дунёнинг турли мамлакатларида олиб борилган тадқиқотларда ЛСИ ни силга ўтишига 

мойиллик қилувчи омиллар ажратилган ва уларга қуйидагилар киради: меҳнат мигрантлари 

[20,21,41], иштимоий-иқтисодий ҳолатни пастлиги ва аҳоли орасида миграцияни ортиши 

кабилар [22,29]. 

О.И.Бобоходжаев ва ҳаммуалл (2020) Тожикистон Республикасида 500 та меҳнат 

мигрантларини (3 ой давомида бошқа юртларда меҳнат қилиб келиб ватанига қайтган аҳоли) 

кузатилган. Ҳаммаларида сўровнома орқали ўпка сили ривожланишига алоқадор хатар 

омиллари ўрганилган ва баҳоланган, Манту синамаси қўйилган ва кўкрак қафаси аъзоларини 

рентгенографияси бажарилган. Манту синамаси текширилганларнинг 40% ида ижобий бўлган 

ва қуйидаги хатар омиллари сезиларли даражада юқори частоталар билан аниқланган: тез-тез 

ва давомли ўпка сили бўлган беморлар билан контактда бўлиши 78,2%, ўпка сили 

профилактикасига амал қилмаслик -83,1%, тиббий хизмат кўрсатишга мурожаат қилишни 

чегараланганлиги -85,4%, номувофиқ овқатланиш ва мавсумга қараб кийинишни йўқлиги -

79,4%, номувофиқ жойларда яшаш ва меҳнат қилиш -87,9%. 2-3 йиллик кузатув давомида ЛСИ 

билан шахсларнинг химиопрофилактика даволаш курсини ўтмаган (изониазид билан) 

гуруҳларида ўтганларга қараганда (18,5%) 2,4 баробарга кўп (44,4%) ўпка сили ташхисланган 

[3]. 

Россиянинг Ставрополь шаҳрида О.Д.Баранова ва ҳаммуал.(2019) ЛСИ ни 141 та олий ўқув 

юртларининг талабаларида ўрганилган. Уч босқичли текширув 2018-2019-йй. ўтказилган ва 

силли рекомбинант аллергени (АТР) билан тери ва ички синамасидан (ТИС) фойдаланиб 4130 

та талаба текширилган. 141 та талабада ЛСИ тасдиқланган ва уларнинг 133 тасида провентив 

силга қарши даволаш (СҚД) ўтказилган. 36 ойлик провентив даво олганларнинг бирортасида 

ҳам сил бўлмаган, АТРга сезувчанлик бўлса-камайган [4]. 
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О.Б.Нечаева (2019) Россия Федерацияси бўйича силга оид эпидемиологик вазият ҳақида 

эътиборга молик қуйидаги маълумотларни тақдим этган: 2010-2019-йилларда, ушбу 

мамлакатда, силдан касалланиш ва ўлимни мунтазам пасайиб бориши тенденцияси аниқланади. 

Ставрополь ўлкасида 10 йил давомида ҳар 100 минг аҳолига 10,1 дан 3,5гача нисбатга етиб сил 

касаллигидан ўлим камайган ва кейинчалик ҳам шундай тенденцияни давом этиши прогноз 

қилиниб берилган [15].  

В.А. Кошечкин ва ҳаммуалл (2014), М. Daraetal.(2013) сил касаллигига хавфни асосан 18 

ёшдан ўтганлар ва олий ўқув юртларида ўқиш учун сил касаллигини тарқалиши юқори бўлган 

мамлакатлардан келганлар туғдиришини тасдиқлаб беришган. Ушбу гуруҳ аҳолида хатар 

омиллари сифатида яшаш муҳити шароитини ўзгаришлари, ўқув юкини ортиши, бошқа 

иқлимга мослашув, мавжуд бўлган латентли сил қайд қилинган [14,27]. 

Таҳлиллардан келиб чиқадики соғлом популяциясида латентли сил инфекцияси ташхисий 

хушёрликни кучайтирилса мақсадга мувофиқ бўлади ва шунда, ўпка силини барвақт олдини 

олиш ва даволаш имкониятлари кескин ошади. 

В.А.Аксенова ва ҳаммуалл (2019), А.А.Старшинова ва ҳаммуалл (2019) латентли сил 

инфекциясини бизни таҳлил қилиб хулосага келишимиз бўйича, мукаммал ўрганишган ва 

мантиқан энг тўғри, касалликнинг моҳиятини тўла ўзида акс эттирадиган қуйидаги таърифни 

беришган: «Летентли ўпка инфекцияси деганда сил билан касалланишни мавжудлиги клиник-

рентгенологик ва бактериологик тасдиғини топмаган ҳолда иммунологик синамалар ёрдамида 

ташхисланган сил микобактериялари билан инфицирланиш тушунилади» [1,11].  

Ҳалқаро клиник тавсияларда ҳам ЛСИга «катта жой берилган» уни барвақт аниқлаш ва 

силга қарши препаратлар билан превентив давони ўтказиш фаол силнинг келиб чиқиш 

хавфини, айниқса коморбидлик фонида камайтиради [18]. 

Шу ўринда эслатиб ўтиш даркор бўлади, охирги йилларда дунёда ва Ўзбекистонда қандли 

диабет 2-тури (ҚД2) билан касалланган аҳолини ўсиб бориши кузатилмоқда. 

Натижада ҚД2ни ўпка силига қўшилиб учрашини аниқланиш ҳолатлари кўпайган ва бундай 

эпидемиологик вазиятда хос ташхисот, профилактика ҳамда даволаш йўналишларига зарурат 

туғилади. Чунончи латентли ўпка силига коморбид касалликларни, жумладан, ҚД2 қўшилиб 

учраганда кўплаб тадқиқодларнинг исботли кўрсатишларига АТР билан синама юқори 

самаралиликни таъминлайди [2,37,38,39]. 

Келтирилган манбалар бўйича ўпка силини умумий муаммолари ҳақида тасаввур пайдо 

бўлади, айниқса коморбидлик бўйича ёки ҚД2 билан беморларда, ва/ёки, ЎС ни тарқалиши бир 

бутун ҳолда камайган бўлсада, уни эрта аниқлаш ва профилактика қилиш масаласида, ҳам 

фанда ва ҳам амалиётда ҳам “бўшлиқлар” борлиги кўринади. Таъкидланганидек, авволо 

коморбидликда, жумладан, ҚД2 ва ўпка силини қўшилувида мавжуд ташхисий ва профилактик 

стратегияларни такомиллаштириб бориш илмий мавзусини долзарблашганлиги адабиётлар 

таҳлилидан маълум бўлади.  

Айниқса, бизни хулосамизга ҚД2 пандемияси ҳақида хавотирли статистикани 

кўпайганлигини (кўплаб тадқиқотчилар буни тасдиқлашган) ва ҳали келажакда то 2040- 

йилгача энг камида бу “ўсиш” ни давом этиши прогнос қилинганлиги эътиборга олиниши керак 

бўлади. 

Хусусан, Tiekan K. et al. (1993, 2022 ) ва Gubitost- Klug R.A. (2014) исботлаб хулоса 

кўрсатишган, ҚД2 га қанчалик позитив ўзгаришга ва илғор технолгияларга эришганлик 

бўлмасин қонда глюкозанинг миқдорини мақсадли оралиқ-диапазон доирасида ушлаб туриш 

ҳалигача долзарблигича қолмоқда ёки бунга деярли эришиб бўлмаябти. Ҳануз асосий илмий ва 

терапевтик йўналиш бўлиб, мижозларни олиб боришда, кузатувни янги усулларини излаш, 

кутилган натижаларни берадиган дори-дармонли ҳам гипо-, ҳам ва гипергликемияни 

мувофиқлаштириш ҳамда бартарафлаш йўлларини яратиб бериш етакчи вазифа сифатида 

замонавий фан ва амалиёт учун қўйилмоқда [30,42,43].  

Гликемик назорат кўп омилли сурункали касаллик бўлганда ҳамда аксарият ҳолатларда 

бошқа юқумли ва юқумсиз касалликларга, жумладан, ўпка силига, коморбид фон ҳосил қилиб, 

давом этадиган ҚД2 да ўта муҳим аҳамият касб этади ёки унга ушбу касалликнинг 

компенсацияси тўғридан-тўғри боғлиқ бўлади [5,17]. 

Шу билан бир вақтда гиликемик назорат етишмаслиги сабабли ҚД2 муҳим иштимоий 

аҳамиятли кенг тарқалган касаллик бўлиб соғлиқни сақлашда етакчи муаммолардан бири 
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ҳисобланадики, ҚД2 ни назорат қилиш ўта кўп бугунги беморларда зарур терапевтик 

вазифалардан бири ҳисобланади. 

И.И. Дедов ва ҳаммуалл (2021) ҳамда Г.Р.Голстен (2023) Россияда ўтказилган миллий 

федерал регистр натижаларини шархлаб қуйидагиларни кўрсатишган: ҚД2 билан беморлар 

сони 2021-йилда 2000-йилдагига нисбатан икки баробарга ошган ва деярли 4.8 млн кишини 

ташкил этган ёки Россия аҳолисининг 3%ини ташкил қилган [9,6]. 

Бундан ташқари алоҳида кўрсатиш керак бўлади, ҚД2 кўплаб касалликларни, жумладан, 

ўпка силини келиб чиқишида «калитлик қилувчи» вазифани адо этувчи ҳам хатар омили, ва 

ҳам, алоҳида касаллик ҳисобланади. Асосий муаммолардан қандли диабетни, яна бири-унинг 

50% ини аниқланмай қолинади [10,22]. 

Хулоса 

Қандли диабет билан беморларда қандли диабетни 2-тури бўлмаган беморларга қараганда, 

шу сабабли сурункали касалликлардан жумладан юрак қон томир паталогияларини келиб 

чиқишини ва улардан бўладиган ўлим хавфи 5-7 баробарга ошиқ бўлади. Шунинг учун ҚД 

нинг бундай асоратларини оғирлигини камайтириш ҳам уни даволаш ёки олдини олиш 

жараёнида устивор вазифа ҳисобланади. 
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