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РЕФРАКТЕРНОЙ АНЕМИИ РАЗВИТОЙ НА ФОНЕ ХРОНИЧЕСКОГО ГЕПАТИТА С 
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 Резюме

Хронический гепатит С (HCV-инфекция) представляет собой одну из наиболее

актуальных медико-социальных проблем в мире, что обусловлено широким стабильно 

высоким уровнем заболеваемости и повсеместным распространением, а также 

колоссальными экономическими затратами на диагностический и лечебный процессы. 

Одной из важнейших проблем, требующих изучения, в настоящее время является 

сердечно-печеночный синдром (СПС). 

Ключевые слова: Хронический гепатит С, сердечно-печеночный синдром, рефрактерная 

анемия, гепсидин, феррокинетика. 

FEATURES OF DIAGNOSTICS OF HEART FAILURE AND REFRACTORY ANEMIA 

DEVELOPED ON THE BACKGROUND OF CHRONIC HEPATITIS C 
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Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina Uzbekistan Bukhara, A.Navoi st. 1 
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 Resume

Chronic hepatitis C (HCV-infection) is one of the most pressing medical and social problems in

the world, which is due to a wide, consistently high incidence and ubiquitous spread, as well as 

enormous economic costs for diagnostic and treatment processes. 

One of the most important problems requiring study at present is cardiohepatic syndrome (CHS). 

Key words: Chronic hepatitis C, cardiohepatic syndrome, refractory anemia, hepcidin, 

ferrokinetics. 

SURUNKALI GEPATIT C VA YURAK YETISHMOVCHILIGI BO`LGAN 

BEMORLARDA RIVOJLANAYOTGAN REFRAKTER ANEMIYA DIAGNOSTIKASINING 

XUSUSIYATLARI. 

Muxamedjanova M.X. 

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1 

Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Rezyume

Surunkali gepatit C (HCV-infektsiyasi) dunyodagi eng dolzarb tibbiy-ijtimoiy muammolardan

biri bo'lib, bu keng tarqalgan, doimiy yuqori kasallanish va hamma joyda tarqalishi, shuningdek, 

diagnostika va davolash jarayonlari uchun juda katta iqtisodiy xarajatlar bilan bog'liq kasallikdir. 

Hozirgi vaqtda o'rganishni talab qiladigan eng muhim muammolardan yana biri bu kardio-

gepatik sindrom (CHS). 

Kalit so'zlar: Surunkali gepatit C, kardio-gepatik sindrom, refrakter anemiya, gepsidin, 

ferrokinetik ko`rsatkichlar. 
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Актуальность

   о  данным  Всемирной  организации  здравоохранения  число  инфицированных  вирусным

   гепатитом С пациентов в мире составляет около 210 млн человек, что составляет около 3 % 

населения земного шара. По расчетным оценкам возможная распространенность данного 

заболевания в нашей стране составляет до 1,5 %. Данная вирусная инфекция приобретает 

хроническое течение в 80 % случаев, что приводит к практически неизбежному нарастанию 

патологических процессов в печени, исходом которых в большинстве случаев является цирроз 

печени и (или) гепатоцеллюлярная карцинома. 

Цель научного исследования является изучение показателей феррокинетики, уровня 

гепсидина и индексов фиброза печени у больных с сердечной недостаточностью. 

Материал и методы 

Нами было исследовано 134 больных с хроническим вирусным гепатитом С. Из них женщины 

42,9% (n=61), мужчины 51,4% (n=73). Средний возраст больных составил 58±2,3 лет. 

У всех больных определено АЛТ, АСТ, ЛДГ, ГГТ, количество тромбоцитов, МНО. Для 

оценки феррокинетических параметров определено трансферрин, ферритин, гепсидин. 

Проведение стандартных процедур обследования кардиологического больного 

(общеклинические анализы крови и мочи, биохимический анализ крови, коагулограмма, 

эхокардиография (Эхо-КГ) с оценкой параметров внутрисердечной гемодинамики, 

электрокардиография (ЭКГ) в 12 отведениях, УЗИ органов брюшной полости и почек, 

рентгенография органов грудной клетки). 

Результат и обсуждения 

Все большее число исследователей уделяют особое внимание поиску информативных 

неинвазивных методов скрининга печеночной дисфункции с разработкой шкал, позволяющих 

косвенно оценивать степень выраженности гистологических изменений ткани печени. 

К настоящему времени разработаны ИФП, рассчитываемые на основании клинических 

данных и изменениях показателей, прямо или косвенно указывающих на повреждение 

печеночной ткани с формированием фиброза. Индекс APRI, самый простой и доступный для 

расчета, также до настоящего времени у пациентов с ССЗ не изучался. Данная формула была 

разработана для выявления группы высокого риска значительного фиброза и ЦП у пациентов с 

вирусным гепатитом. 

Гепсидин проверен у 75 больных. Гепсидин сыворотки определяли методом твердофазного 

иммуноферментного анализа (ИФА) по принципу конкурентного связывания (набор для ИФА, 

USA). Анализ проводился в научной лаборатории Бухарского государственного медицинского 

института. 

Результаты исследования и обсуждение. Расчет ИФП APRI для больных, включенных в 

исследование, осуществлялся на основании результатов общего и биохимического анализов 

крови, взятых в первые сутки с момента госпитализации.  

Результаты расчета риска выраженного фиброза печени согласно индексу APRI. У 84 (62,8%) 

больных значения индекса APRI не превышали 0,5, что соответствует низкому риску 

выраженного фиброза печени, а «серую зону» составил 11,2% больные (n=15) пациентов. «Серая 

зона» - срединные значения индексов, для которых, согласно определению, нельзя с 

уверенностью говорить о высоком или низком риске выраженного фиброза, или плотности 

печени. 

Высокий риск выраженного фиброза печени был выявлен у 35 (26 %) больных. 

Нами было изучено сравнительный анализ параметров фиброза печени по индексу APRI и 

фракции выброса (ФВ) левого желудочка. 

При наличии нарушений ритма сердца отмечался значительный разброс в значениях индекса 

APRI. Значимые различия между группами не выявлены (р=0,01). 

Главной задачей нашего исследования была оценка изменений уровня гепсидина на разных 

уровнях снижения ФВ левого желудочка.  

В последнее время ведется активное изучение не только новых биохимических маркеров, 

являющихся звеньями патогенеза ХСН, но и проводится оценка их влияния на ремоделирование 

внутренних органов и развитие полиорганной недостаточности, определяющей 

П
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неблагоприятный прогноз больных. В качестве такого маркера нами был изучен гепсидин. Из 75 

больных с определенным уровнем гепсидина 52,3% пациентов имели СН с низкой ФВ (СНнФВ), 

28,4% пациента с промежуточной ФВ (СНпФВ) и 19,3% пациентов – с сохраненной ФВ 

(СНсФВ). 

Группы статистически значимо не различались по возрасту, тяжести ХСН.  (р>0,05). По 

результатам анализов среди пациентов группы СНсФВ преобладали женщины (66,6%). Во всех 

группах имелось положительный взаимосвязь между показателями гемоглобина и гепсидина. 

Также у больных с сохраненной ФВ ЛЖ реже наблюдалось наличие анемического лабораторного 

синдрома (таб. 1).  

Таблица 1 

Клиническая характеристика пациентов в зависимости от степени снижения ФВ ЛЖ 

Параметр СНсФВ1 (n=39) СНпФВ2 (n=21) СНнФВ3 (n=15) 

Пол М/Ж 18/11 12/9 5/10 

Возраст, лет 55,8±9,4 62,3±7,05 68,15±11,19 

III-IV ФК, n (%) 19 (92%) 11 (79,1%) 12 (100%) 

Анемия, n (%) 28,4 (%) 41,2 (%) 78,4 (%) 

Гепсидин, нг/мл 28,2 20,4 15,3 

Результаты исследование показали, что между уровнем гепсидина и ФВ имеется 

положительный взаимосвязь, и пациенты, относящиеся ко первой группе имеющие СНсФВ1 

показали срединные значения данного показателя, обладали наиболее благоприятным клинико-

лабораторным профилем (более высокий уровень гемоглобина, тромбоцитов, реже имели 

повышение АЛТ и АСТ, р>0,05). 

У обследованных нами больных ХСН, при разной степени выраженности систолической 

дисфункции левого желудочка выделены различные факторы, оказывающие влияние на уровень 

гепсидина. 

У больных с СНпФВ отмечено значимое влияние наличие нарушений ритма сердца на 

величину уровня гепсидина. Известно, что наличие нарушений ритма, дополнительно ухудшает 

перфузию органов при ХСН, усугубляя гипоксию. 

Обращает на себя внимание, что уровень гепсидина у больных с выраженной систолической 

дисфункцией ЛЖ был выше (28,4 нг/мл (95%ДИ: 22,2-69,6)), чем при сохраненной и 

промежуточной ФВ ЛЖ, при отсутствии различий по частоте встречаемости и выраженности 

анемии. Кроме того, уровень гепсидина показал отрицательную взаимосвязь с ФВ ЛЖ по 

результатам проведенного нами многофакторного регрессионного анализа. 

Выводы 
Выявленная тенденция к увеличению уровня гепсидина при снижении ФВ ЛЖ менее 40% при 

отсутствии корреляций его уровня с другими клинико-лабораторными не позволяет тем не менее 

однозначно оценить его независимую роль в прогрессировании ХСН, так как регуляция уровня 

данного показателя у больных с ХСН является мультифакториальной и зависимой от различных 

обменно-метаболических параметров и коморбидных состояний, как гепатокардиальный 

синдром,  что усложняет его оценку в качестве диагностического и прогностического маркера. 

Из результатов нашего исследования следует отметит, что регуляция гепсидина у больных с 

ХСН является мультифакториальной, что усложняет оценку уровня гепсидина в качестве 

прогностического маркера. 
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