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С ЭНДОМЕТРИОЗОМ К ЭКСТРАКОРПОРАЛЬНОМУ ОПЛОДОТВОРЕНИЮ 
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 Резюме

Проблема преодоления бесплодия у женщин с эндометриозом как никогда актуальна, а

решение вопросов оптимальной своевременной прегравидарной подготовки к ВРТ у таких 

пациенток будут способствовать улучшению результатов на этапах экстракорпорального 

оплодотворения (ЭКО), оогенеза и эмбриогенеза. Цель исследования: в сравнительном аспекте 

оценить эффективность различных методик прегравидарной подготовки женщин с 

эндометриозом яичников к ЭКО. Материал и методы исследования. Клинические наблюдения 

проводились в период 2021-2023гг. нами обследованы 68 женщин репродуктивного возраста 24-

35 лет с эндометриозом яичников (ЭЯ), как основной причиной инфертильности, что 

побуждало их обратиться в гинекологическое и репродуктологическое отделения клиники. 

Результаты исследования. После проведенной прегравидарной подготовки в каждой группе 

интенсивность жалоб снизилась в пределах 9-16% по пунктам, при этом тенденция их 

частоты в целом не изменилась. 

Ключевые слова: эндометриоз, прегравидарной подготовка, экстракорпорального 

оплодотворения.  
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ПРЕГРАВИДАР ТАЙЁОРЛОВ ЭФФЕКТИВЛИГИНИ БАҲОЛАШ 
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 Резюме

Эндометриоз билан оғриган аёлларда бепуштликни бартараф этиш муаммоси ҳар

қачонгидан ҳам долзарб бўлиб, бундай беморларда ҳомиладорликдан олдин прегравидар 

тайёргарлик масалаларини ҳал қилиш in vitro уруғлантириш (ЭКУ), оогенез ва эмбриогенез 

босқичларида натижаларни яхшилашга ёрдам беради. Тадқиқот мақсади: тухумдон 

Эндометриози бўлган аёлларни ЭКУ га ҳомиладорликдан олдин тайёрлашнинг турли усуллари 

самарадорлигини қиёсий жиҳатдан баҳолаш. Тадқиқот материаллари ва усуллари. Клиник 

кузатувлар 2021-2023 йилларда ўтказилди. Биз бепуштликнинг асосий сабаби сифатида 24-35 

репродуктив ёшдаги 68 аёлни клиниканинг гинекологик ва репродуктив бўлимларига мурожаат 

қилишга ундаган тухумдон эндометриози (ТЭ) билан текширдик. Тадқиқот натижалари. Ҳар 

бир гуруҳда прегравидар тайёргарликдан сўнг, шикоятларнинг интенсивлиги баллар бўйича 9-

16% гача камайди, шу билан бирга уларнинг частотаси тенденцияси умуман ўзгармади. 

Калит сўзлар: эндометриоз, прегравидар тайёргарлик, экстракорпорал уруғлантириш. 

COMPARISON OF THE EFFECTIVENESS OF PRE-PREGNANCY PREPARATION OF 

WOMEN WITH ENDOMETRIOSIS FOR IN VITRO FERTILIZATION. 

F.N. Fazliddinova https://orcid.org/0009-0000-9560-8833 

Clinic "Siz ona bo'lasiz", Tashkent, Mirzo Ulugbek, St. Ziyolilar 41. Phone: +998712020900 E-

mail: ivftash@mail.ru 

«Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 10 (60) 2023672 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187

https://yandex.uz/maps/10335/tashkent/house/YkAYdQViS0IFQFprfX9yd3VmbA==/
https://yandex.uz/maps/10335/tashkent/house/YkAYdQViS0IFQFprfX9yd3VmbA==/
https://orcid.org/0009-0000-9560-8833


 Resume

The problem of overcoming infertility in women with endometriosis is more urgent than ever, and

solving the issues of optimal timely pre-pregnancy preparation for ART in such patients will contribute to 

improving the results at the stages of in vitro fertilization (IVF), oogenesis and embryogenesis. Aim: to 

evaluate the effectiveness of various methods of pre-pregnancy preparation of women with ovarian 

endometriosis for IVF in a comparative aspect. Material and methods of research. Clinical observations 

were carried out in the period 2021-2023. We examined 68 women of reproductive age 24-35 years with 

ovarian endometriosis (EO) as the main cause of infertility, which prompted them to contact the 

gynecological and reproductive departments of the clinic. Results. After the pregravidary preparation in 

each group, the intensity of complaints decreased within 9-16% by points, while the trend of their 

frequency did not change as a whole. 

Keywords: endometriosis, pregravidar preparation, in vitro fertilization. 

Актуальность 

 ез   всякого   сомнения   одним   из   основных   вызовов  современной  гинекологии  в  целом  и

   репродуктологии в частности является проблема инфертильности. Несмотря на огромные 

успехи вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ), количество остающихся бесплодными 

пар в промышленно развитых странах не уменьшается [3,4,5]. 

Одним из значимых факторов женского бесплодия является эндометриоз – хроническое 

асептическое воспаление, которое очень часто сопряжено со снижением фертильности [2].  

По данным ВОЗ, эндометриозом страдает примерно 10% (190 млн) женщин и девочек 

репродуктивного возраста во всем мире [9]. Эндометриоз поражает от 6 до 10% женщин 

репродуктивного возраста, а среди женщин с бесплодием встречается у 25-50% популяции [6,10]. 

Причина развития эндометриоза неизвестна. Общепризнанных методов профилактики 

эндометриоза не существует. Эндометриоз вызывает хроническую воспалительную реакцию, которая 

может привести к образованию рубцовой ткани (спаек, фиброза) в тазовой области и за ее 

пределами[7]. В настоящее время не существует методов, позволяющих вылечить эндометриоз, а 

лечение, как правило, имеет целью облегчение симптомов заболевания[9]. 

Восстановление репродуктивной функции у пациенток с эндометриоз-ассоциированным 

бесплодием представляет серьезную проблему для гинекологов. Связано это с многофакторным и 

многогранным влиянием эндометриоза на фертильность [1]. 

Цель исследования: в сравнительном аспекте оценить эффективность различных методик 

прегравидарной подготовки женщин с эндометриозом яичников к ЭКО. 

Материал и методы 

Клинические наблюдения проводились в клинике «Siz ona bolasiz» в период 2021-2023гг. нами 

обследованы 68 женщин репродуктивного возраста 24-35 лет (средний возраст обследованных 

пациенток составил 27,8±2,89) с эндометриозом яичников (ЭЯ), как основной причиной 

инфертильности, что побуждало их обратиться в гинекологическое и репродуктологическое 

отделения клиники.  

Репрезентативность выборок объектов для достижения цели нами сформированы методом 

случайной выборки поэтапным отбором. 

В основную группу (ОГ) нами включены 26 пациенток (38,24% исследуемых) с ЭЯ в возрасте от 

24 до 35 лет, средний возраст составил 28,2±1,34 лет, которые получали следующую прегравидарную 

подготовку – ежедневная ходьба в среднем темпе с целью улучшить кровообращение в малом тазу 

по 8-10 тысяч шагов (7-8 км), исключали лактозу и глютенсодержащие продукты из рациона питания 

(Палео –диета) , содержащих больше селена и витамина Д и назначали селен по 200мкг, витамин Д3 

в дозе 5000 МЕ в сутки, метилфолат 400мкг, а также «Мастиопим», препарат содержащий Индол-3 

карбинол 300 мг и Эпигаллат 200 мг, по 1 капсуле один раз в день на протяжении 3 месяцев. 

В группу сравнения (ГС) вошли 22 женщины (32,35%) с ЭЯ от 25 до 35 лет, средний возраст 

составил 29,8±1,25 лет, которые в качестве прегравидарной подготовки получали только витамин Д3 

5000 МЕ и метилфолат 400мкг. 

Контрольную группу (КГ) составили 20 женщин (29,41%) с ЭЯ, которые отказались применять 

прегравидарную подготовку по каким-либо причинам анамнезе возрасте от 25 до 35 лет, средний 

возраст составил 29,8±1,25 лет. 
По дизайну исследования всех пациенток мы обследовали впервые при обращении, потом 

повторно через 2 недели после завершения курса прегравидарной подготовки.  

Б
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Каждой пациентке всех исследуемых групп в ходе индивидуальной беседы были разъяснены цели 

и характер предстоящего исследования, и каждая пациентка предоставляла письменное 

информированное добровольное согласие на участие в настоящем исследовании. 

В нашем исследовании не принимали участия (исключались из исследования) женщины старше 

35 лет, пациентки с диагностированным снижением овариального резерва (каф ниже 5 фолликулов и 

АМГ менее 1,0), пациентки с мультифолликулярным резервом, пациентки, перенесшие 

эндоскопическое хирургическое вмешательство на яичниках по поводу ЭЯ, пациентки с трубными 

факторами бесплодия.  

В нашем исследовании применялись анамнестические, клинические, лабораторные, 

инструментальные и статистические методы исследования. 

Эффективность методики прегравидарной подготовки нами оценивалась по следующим 

критериям: количество всех полученных и зрелых ооцитов, доли оплодотворения, бластуляции и 

наступления беременности 

Результат и обсуждения 

В нашем исследовании клиническая картина эндометриоза до лечения не имела статистически 

достоверных различий между группами пациенток, а наиболее распространенными жалобами у 

пациенток с бесплодием на фоне ХЭ были: дисменорея, синдром хронической тазовой боли (СХТБ) 

и диспареуния. 

Рис. 1. Встречаемость жалоб ХЭ у пациенток с бесплодием до лечения 

После проведенной прегравидарной подготовки в каждой группе интенсивность жалоб снизилась 

в пределах 9-16% по пунктам, при этом тенденция их частоты в целом не изменилась. 

При проведении статистического анализа полученных результатов исследования мы 

констатировали большую эффективность методики, применявшейся в ОГ относительно ГС и КГ, 

однако не все показатели имели значимые отличия.  

Рис. 2. Сравнительная характеристика показателей эффективности ЭКО и пациенток с 

бесплодием на фоне ХЭ. 
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Выводы 

1. Предлагаемая нами комплексная прегравидарная подготовка позволяет снизить

интенсивность клинической симптоматики ХЭ у женщин с бесплодием. 

2. Применённая нами комплексная прегравидарная подготовка к ЭКО женщин с

бесплодием вследствие ХЭ повышает эффективность применения ВРТ и увеличивает шансы 

пациенток на беременность и рождение ребенка. 
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