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НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЛЕЧЕНИИ ПЕРЕЛОМОВ ДЛИННЫХ ТРУБЧАТЫХ КОСТЕЙ 

У ДЕТЕЙ 

1Касымжанов А.Н., 2Бектасов Ж.К., 1Ангелов А.В., 2Дуйсенбаев А.А. 

1НАО “Медицинский университет Астана” Copyright © 2022 НАО “МУА”, Казахстан, г. Астана, 

Бейбітшілік 49а 
2ГКП на ПХВ «Многопрофильная городская детская больница №2» г. Астана, район Алматы, 

Проспект Рақымжан Қошқарбаев, здание 64 

 Резюме

В статье освещена проблема лечения детей с переломами длинных трубчатых костей и спектр

соответствующих медицинских технологий, применяемых у этой группы пациентов. 

Целью исследования было улучшение результатов лечения.

Материалы и методы: За период 2020-2023 гг. в клинике прошли лечение 725 детей с переломами

длинных трубчатых костей. Мальчиков – 489(67,5%), девочек – 236(32,5%). 

Результаты: Изучены результаты лечения детей с переломами длинных костей у 220

пациентов, находившихся под наблюдением в сроки от 6 мес до 1 года. Анатомо-функциональные 

результаты оценивали по модифицированной схеме Г. А. Баирова. Удовлетворительные заводские 

результаты получены в 96,8% случаев. 

Выводы: в целом применение интрамедуллярного остеосинтеза гибкими стержнями позволяет 

получить благоприятные результаты. 

Ключевые слова: диафиз, перелом длинных костей, дети, закрытый интрамедуллярный 

остеосинтез. 

NEW TECHNOLOGIES IN THE TREATMENT OF FRACTURES OF LONG TUBULAR 

BONES OF EXTREMITIES IN CHILDREN 

1Kasymzhanova N., 2Bektasovzh K., 1Angelov A.V., 2Duissenbaev A.A. 

1NAO “Astana Medical University” Copyright © 2022 NAO “MUA”, Kazakhstan, Astana, Beibitshilik 

49a 
2GKP at the RPV "Multidisciplinary City Children's Hospital No. 2" Astana, Almaty district, 

Rakymzhan Koshkarbaev Avenue, building 64 

 Resume

The article resents the problem of treatment of children with fractures of long tubular bones in children

and the range of relevant medical technologies used in this group of patients. 

The aim of the study was to improve treatment outcomes.

Materials and methods: During the period of 2020-2023 in the clinic, 725 children with fractures of long

tubular bones were treated in the clinic. Boys - 489(67,5%), 236(32,5%) – girls. 

Results: The results of treatment of children with long bone fractures were studied in 220 patients and

followed up in the period from 6 months to 1 year. Anatomical and functional results were evaluated 

according to the modified scheme of G. A. Bairov. Satis factory out comes were obtained in 96.8% of cases. 

Conclusions: In the general, the use of intramedullary osteosynthesis with flexible rods allows us to obtain 

favorable results.  

Key words: diaphysis, перелом long bone fracture, children, closed intramedullary osteosynthesis. 

BOLALARDA UZUN NAYSIMON SUYAKLAR SINISHLARINI DAVOLASHDA YANGI 

TEXNOLOGIYALAR 
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 Rezyume

Maqolada uzun naysimon suyaklarning sinishi bo'lgan bolalarni davolash muammosi va

bemorlarning ushbu guruhida qo'llaniladigan tegishli tibbiy texnologiyalar ko'lami yoritilgan. 

Tadqiqotning maqsadi davolash natijalarini yaxshilash. 

Materiallar va usullar: 2020-2023 yillar uchun. Klinikada uzun naysimon suyaklari singan 725 

nafar bola davolandi. O‘g‘il bolalar – 489 (67,5%), qizlar – 236 (32,5%). 

Natijalar: Uzun naysimon suyaklari singan bolalarni davolash natijalari 6 oydan 1 yilgacha 

kuzatilgan 220 nafar bemorda o'rganildi. Anatomik va funktsional natijalar G. A. Bairovning 

o'zgartirilgan sxemasi bo'yicha baholandi. 96,8% hollarda qoniqarli zavod natijalariga erishildi. 

Xulosa: umuman olganda, moslashuvchan tayoqchalar bilan intramedullar osteosintezdan 

foydalanish ijobiy natijalarga erishishga imkon beradi. 

Kalit so'zlar: diafiz, uzun naysimon suyak sinishi, bolalar, yopiq intramedullar osteosintez. 

Актуальность 
  ереломы   длинных  трубчатых  костей  у  детей  относятся  к  тяжелым  повреждениям.  На

   современном этапе лечение данных переломов остается актуальным в связи с частотой их 

повреждения и тяжестью клинических проявлений. Данные повреждения составляют 65-74% от 

всех травм у детей [1, 2]. В структуре повреждений преобладают переломы костей предплечья, 

бедра, голени и плечевой кости. Переломы костей предплечья составляют – 17,5 – 68,2%, 

плечевой кости, голени и бедра – от 4 до 10% [3,4,5,6,7,]. На протяжении многих лет основным 

принципом в лечении длинных трубчатых костей являлся консервативный, который 

эффективен при несложных переломах[8,9,10]. При нестабильных переломах, а тем более при 

открытых, оскольчатых повреждениях тактика лечения требует индивидуального подхода и 

представляет трудную задачу [11]. Число сторонников активной тактики лечения переломов у 

детей из года в год увеличивается. Раннее восстановление анатомической целостности 

поврежденных костей способствует благоприятному заживлению переломов и восстановлению 

функции [12,13]. Расширение активной тактики лечения связано не только с ростом тяжелых 

повреждений, но и продиктовано длительностью лечения, реабилитации и экономическими 

затратами [14]. Методика лечения переломов должна быть проста в техническом исполнении, 

минимально травматичной, обеспечивать анатомическую адаптацию отломков и стабильную 

их фиксацию. Ранее применяемые методы остеосинтеза пластинами, штифтами 

сопровождались повреждением окружающих тканей. Высокий риск повреждения 

периферических нервов и сосудов, травматичность операции, и риск несращения, требуют 

применения более малоинвазивных методов в травматологии детского возраста. Использование 

внутренних фиксаторов сопровождается значительным количеством осложнений, приводящих 

в 15 – 46% случаев к неблагоприятным исходам лечения[15]. В последние десятилетия в 

детской траматологии происходят глобальные изменения, которые коснулись самой концепции 

оперативного лечения переломов длинных костей. Метод малоинвазивного остеосинтеза 

предусматривает использование имплантатов – спиц, стержней смалыми доступами, репозиция 

и фиксация производятся под контролем электронно-оптического преобразователя (ЭОП) [16]. 

В настоящее время функционально стабильные методы лечения позволяют начать раннюю 

реабилитацию [10,17]. На современном этапе во многих странах стандартом для лечения 

переломов длинных трубчатых костей у детей является инрамедуллярный остеосинтез гибкими 

стержнями (TEN). Данный метод был разработан и внедрен в 1979 г. Жаном Полем Метазе и 

Жаном Певотом (Клиника г.Нанси, Франция). Данный метод может быть применен в острый 

период травмы, уменьшает число неудовлетворительных результатов [18]. 

Цель исследования 

 Улучшить результаты лечения применением интрамедуллярного остеосинтеза при лечении 

переломов длинных трубчатых костей у детей стержнями TEN. 

Материал и методы 
 За период 2020 - 2023г.г. в клинике находились 725 детей с переломами длинных трубчатых 

костей. Подавляющее большинство составили мальчики - 489(67,5%), 236(32,5%) - девочки. У 

16 констатированы сочетанные травмы. Характеристика травм: переломы бедра - 119(16,4%), 

голени - 105(14,5%), плеча – 129(17,8%) и предплечья - 372(51,3%. Из 119больных с 
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переломами бедра в 101 случае произведена репозиция и остеосинтез бедренными спицами и 

титановыми стержнямиTEN, 18 больным открытая репозиция и наложение аппарата Илизарова. 

При переломах голени стержни применены 97 больным, в 8 случаях –аппарат внешней 

фиксации (АВФ). Из 129 больных с переломами плеча в 25 случаях введены бедренные спицы, 

титановые стержни - 18 больным, остальным спицы Киршнера. Больным с переломами костей 

предплечья выполнен остеосинтез спицами Киршнера и бедренными спицами. Гибкие 

эластичны стержни использованы 17 больным, в 9 случаях - пластины при эпиметафизарных 

повреждениях у детей старшего возраста (15 -17) лет. Малоинвазивные методы лечения 

внедрены и стали применяться с 2014 года, длительно существовавший принцип 

консервативного лечения постепенно изжил себя, ввиду многочисленных осложнений. 

Эластично- стабильный остеосинтез (ESIN) титановыми стержнями и спицами Киршнера у 

детей младшего возраста способствуют благоприятному заживлению переломов у детей.  

Результат и обсуждения 

 Результаты лечения детей с переломами длинных трубчатых костей изучены у 220 больных, 

прослежены в сроки от 6 мес до 1 года после травмы. Оценивали анатомический и 

функциональный результат по модифицированной схеме Г.А. Баирова. Металлоконструкция 

удалялась после контрольной рентгенографии через 2-4 месяца в зависимости от возраста. В 

основном, отмечена своевременно полная консолидация. Исходы лечения были 

благоприятными, функция конечностей полностью восстанавливалась через 3-5 недель, объем 

движений суставах был полным. Анатомическая форма конечностей была правильной, 

деформаций и контрактур не отмечалось. Металлоконструкции удалялись после контрольной 

рентгенографии исследования через 1,5-6 месяцев в зависимости от локализации перелома и 

возраста больных. Осложнения имели место у 7 больных. В 6 случаях отмечена слабая 

консолидация и несращение переломов голени и бедра, у одного больного при несращении 

перелома плечевой кости отмечена нейропатия лучевого нерва. Данным больным выполнены 

блокирующий остеосинтез (3) и остеосинтез аппаратом внешней фиксации (АВФ)-4, исход у 

всех - благоприятный. Статистические показатели результатов исследования до и после 

проведенного лечения представлены в таблице №1. 

Таблица №1. Результаты исследования и статистические показатели до и 

после проведенного лечения 

Как видно из таблицы, после проведенного лечения удовлетворительныые 

результаты лечения отмечаются в 96,8% случаев, что при сравнении с 

неудовлетворительными результатами -3,2% имеют явную статистическую 

достоверную разницу (p<0,001). 

Обсуждение 

 Лечение переломов длинных трубчатых костей у детей методом остеосинтеза гибкими 

стержнями в настоящее время является стандартом, преимущественно отмечаются 

благоприятные результаты. Причиной осложения у 7-х пациентов, по нашему мнению, 

являются неправильная выбранная тактика лечения и позднее поступление больных из 

№ Возраст Общее 

количество 

пациентов, абс 

Удовлетворительный 

результат после лечения, 

абс (%) 

Неудовлетворительный 

результат после лечения 

абс (%) 

1 8-11 л  103  102 (99,1) 1 (0,9) 

2 12-15 л  77  72 (93,5) 5 (6,5) 

3 16-17 л 40  39 (97,5) 1 (2,5) 

Всего 220  213 (96,8) ***  7 (3,2)*** 

*** - степень достоверности относительного и абсолютного показателя при p<0,001 
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отдаленных районов в сроки 6-15 сутки. Резюмируя, необходимо отметить, что в 96,8% 

получены удовлетворительные результаты. Осложнения составили – 3,2%.  

Выводы 
 Таким образом, применение эластично - стабильного интрамедуллярного остеосинтеза 

гибкими стержнями TEN при диафизарных переломах длинных трубчатых костей у детей 

обеспечивает полную консолидацию и позволяет получить благоприятные результаты лечения. 

Преимущества метода по сравнению с другими способами состоят, прежде всего, в малой 

травматичности и малоинвазивности. 
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