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РЕВМАТИК ЮРАК НУҚСОНЛАРИ НЕГИЗИДА РИВОЖЛАНГАН СУРУНКАЛИ 
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 Резюме

Адабиётлар шарҳи ревматик юрак нуқсонлари негизида ривожланган сурункали юрак

етишмовчилиги эпидемиологияси, келиб чиқиш сабаблари, сурункали юрак 

етишмовчилдигида гемадинамик ўзгаришлар, унинг ривожланиш механизмлари каби 

омилларини ўрганишга бағишланади.  

Калит сўзлар: ревматик юрак нуқсони, сурункали юрак етишмовчилиги, гемодинамик 

бузилишлар 

ГЕМОДИНАМИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 

СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ, РАЗВИВШЕЙСЯ НА ПОЧВЕ 

РЕВМАТИЧЕСКИХ ПОРОКОВ СЕРДЦА 
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 Резюме

Обзор литературы будет посвящен изучению таких факторов, как эпидемиология

хронической сердечной недостаточности, причины возникновения, гемодинамические 

изменения при хронической сердечной недостаточности, механизмы ее развития, 

развившиеся на почве ревматических пороков сердца.  

Ключевые слова: ревматический порок сердца, хроническая сердечная 

недостаточность, нарушения гемодинамики 

HEMODYNAMIC PROPERTIES OF THE COURSE OF CHRONIC HEART FAILURE 

DEVELOPED ON THE BASIS OF RHEUMATIC HEART DEFECTS 

Kayumov L.X. 
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 Resume

A review of the literature will be devoted to the study of such factors as the epidemiology of

chronic heart failure, causes of origin, hemadinamic changes in chronic heart failure, the 

mechanisms of its development, which developed on the basis of rheumatic heart defects.  

Keywords: rheumatic heart defect, chronic heart failure, hemodynamic disorders 

Долзарблиги

   урункали     хасталиклар,    шу    жумладан,    улар   қаторига    кирувчи    сурункали    юрак

   етишмовчилиги (СЮЕ) аҳоли орасида кенг тарқалган ногиронликга ва ўлимга олиб 

келувчи асосий касалликлардан бири ҳисобланади. Дунё аҳолиси популяциясида СЮЕ 0,3% 

C
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дан 5,3% аҳолида қайд этилади. Америка Қўшма Штатлари (АҚШ) да бу рақамлар 2,4-2,6 % ва 

60 ёшдан ошганлар орасида эса 10% ташкил қилади. Ушбу мамлакатларда 1999 йилдаги 5,8% 

дан 2019 йил бу рақамлар 9,9% кўтарилган. Ёш улғaйиб бoриши билaн бу oғир aсoрaтнинг 

учрaши тoбoрa кўпaйиб кaттa ёшдaги кишилaр oрaсидa тaрқaлиши унинг aсoсий сaбaблaри 

ҳисoблaнгaн aртeриaл гипeртeнзия (AГ) вa юрaк ишeмик кaсaллиги (ЮИК) билaн биргаликда 

ошиб боради [1]. 

Охирги йигирма йилда юрак қон-томир касалликларини даволашда эришилган ютуқларга 

қарамасдан, ушбу оғир асорат ҳамон охиригача ўрганилмаган клиник муаммо бўлиб қолмоқда 

[2,3].  

СЮE билaн бoғлиқ бўлгaн мoлиявий хaрaжaтлaр бир йилдa миллиaрдлaб дoллaрлaрдa 

бaҳoлaнaди. Зaмoнaвий фaрмaкo-экoнoмик хaрaжaтлaр тaҳлили нaтижaлaри шуни кўрсaтaдики, 

Eврoпa мaмлaкaтлaри вa AҚШ дa СЮE ни дaвoлaшдa кeтгaн маблағлар улуши 1% дaн 2% гaчa 

бўлгaн сoғлиқни сaқлaш бюджeтини тaшкил қилиб, бу бaрчa ёмoн сифaтли ўсмaлaрни 

дaвoлaшдaги маблағлардан 5 мaрoтaбa кўпдир. Шу билaн бир қaтoрдa СЮE чaлингaн 

бeмoрлaрни шифoхoнaдa дaвoлaнишлaри сoни жудa юқoри ва у янада ўсиб бoрмoқдa [4-7]. 

Маълумки, кардиомиоцитлар (КМЦ) апоптози билан кечадиган юрак ремоделланиши, 

миокард гипертрофияси билан кузатиладиган интерстициал фиброз жараёнлари беморларда 

чап қоринчанинг (ЧҚ) нинг систолик (СД) ва диастолик дисфункцияси (ДД) юзага келишида 

бинобарин СЮЕ ривожланишида етакчи ўрин тутади [8,9].  

Гипoксик жaрaёнлaр биринчи нaвбaтдa кaрдиoмиoцитлaрдa гипoксия индуцирлaнгaн 1-омил 

вa α-ўсма некоз омили (α-ЎНO) ишлaб чиқишини рaғбaтлaнтириб, мoнoцитлaр ҳaмдa 

мaкрoфaглaрни фaoллaшигa oлиб кeлaди [10-11]. Улaрнинг фaoллaшуви эсa қaтoр яллиғлaниш 

цитoкинлaрини синтeзини кучaйтириб, ишeмиягa учрaгaн миoкaрд ҳужaйрaсини янaдa чуқур 

жaрoҳaтлaнишигa сaбaб бўлaди [12].  

Бинобарин, шундай экан беморларда касалликнинг кечиши ва ривожланиб боришида иммун 

тизимининг фаоллашиши ҳамда тизимли яллиғланиш жараёнлари муҳим ўрин эгаллайди. СЮЕ 

да касалликнинг этиологиясидан қатъий назар, қон зардобидаги яллиғланиш олди цитокинлари 

миқдори меъёрий кўрсаткичлардан сезиларли даражада ортиқча бўлиши аниқланган [13-19].  

Экспертларнинг тахмин қилишича, СЮЕнинг ривожланиб боришида цитокинлар КМЦ 

апоптози (дастурланган ҳужайралар ўлими) ни бошқариш орқали миокард ва қон томирлар 

ремоделланиш жараёни кечишини кучайтиради. Бу эса миокард қисқариши ва систоли ҳамда 

диастолик фаолиятини бузилишига сабаб бўлади [20,21]. 

СЮЕ нинг ривожланишида гемодинамик омиллар билан бир қаторда миокарддаги фиброз 

ўзгаришлар ҳам етакчи ўрин тутиши тўғрисида қатор маълумотлар мавжуд. Хусусан, галектин-

3 дан юрак етишмовчилигининг биомаркери сифатида фойдаланиш жаҳондаги етакчи 

тадқиқотчиларнинг диққатини тобора кўпроқ жалб қилмоқда. Галектин-3 р-галактозид 

боғловчи протеинлар оиласига мансуб бўлиб, кўплаб ҳужайралар томонидан ишлаб 

чиқарилади. Нейтрофиллар, макрофаглар, фибробластлар ва остеокластлар ушбу ҳужайралар 

гуруҳига киради [22]. У макрофаглар ва моноцитларга нисбатан хемотоксик хусусиятига эга 

бўлиб, яллиғланиш олди сигналларини кучайтиради, нейтрофиллар адгезияси ҳамда 

лейкоцитлардан яллиғланиш олди омиллари ажралиб чиқишини оширади, макрофаглар 

томонидан нейтрофиллар фагоцитозида иштирок этади [23]. Миокард фибробластлари бу 

лектинни юқори даражада ажратишига қарамасдан, меьёрида кардиомиоцитларда галектин-3 

секрецияси деярли аниқланмайди. СЮЕда ушбу оқсил фиброз жараёни ва иммун реакцияни 

кучайтириб, миокард ремоделланишида иштирок этади. Юрак ҳужайраларидан галектин-3 нинг 

ажралиши оғир фиброз жараёни билан кечади [24]. 

Edelmann Fetal маълумотларига кўра, галектин-3 миқдорининг ортиши СЮЕ авж олиши ва 

буйраклар функциясининг бузилиши билан боғлиқ. Бундан ташқари, СЮЕ чап қоринча қон 

отиш фракцияси пасайган беморларда галектин-3 кўрсатгичлари миокард функционал ҳолати 

ва ҳаёт сифати билан бевосита алоқадалиги кўрсатилган [25]. 

Қатор экспериментал ишларда галектин-3ни фиброз жараёнида қатнашиши ишончли 

далиллар билан исботланган [26].  

Галектин-3 даражасини аниқлашнинг прогностик аҳамияти 2006 йилда чоп этилган СЮЕ 

III-IV ФСга мансуб 232 та беморларни ўз ичига олган DEAL-HF (Deventer-

Alkmaarheartfailurestudy) тадқиқотида ҳам таҳлил қилинган [27]. Ушбу кузатув 6,5 йил давом 
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этган ва мазкур даврда 42% бемор ўлган. Уларнинг 50% га яқинида галектин-3 меъёрнинг 

юқори чегарасида, яьни тахминан -17,7 нг/мл. бўлган. Ўлим ҳолатларига алоқадор галектин-

3нинг ROC-эгрилиги бўйича таҳлилида AUC 0,612 (p = 0,004) ни ташкил этиб, бу кўрсаткич 

NT-pro мия натрий уретик пептиди (BNP) (AUC 0,611) билан таққослаш даражасида бўлган. 

Ҳатто, гуруҳларни жинс, ёш, коптокчалар фильтрацияси тезлиги (КФТ) ва NT-proBNP 

кўрсаткичлари бўйича тенглаштирилганда ҳам галектин-3 ўлимнинг нисбатан кучли 

предикторлигича қолган [28,29]. 

Юқоридагилардан келиб чиқиб, хулоса қилиш мумкинки, галектин-3 юракдаги фиброз 

жараёнларни тасдиқловчи ишончли маркер ҳисобланади, унинг кўрсаткичлари назорати СЮЕ 

жадал ривожланишини олдини олади, юрак мушаклари фиброз жараёнини секинлаштиради, 

пировард натижада ушбу гуруҳ беморлар ҳаёт сифати ва прогнозига ижобий таьсир этади [30].  

Қатор адабиётларда келтирилган таҳлилларда ЮИК ва АГ билан бир қаторда ревматик юрак 

нуқсонлари ҳам СЮЕ ривожланишининг ишемик бўлмаган сабаблари орасида муҳим 

аҳамиятга эга эканлиги қайд этилган. Турли манбаларда ушбу гуруҳ беморларда СЮЕ учраши 

4% дан 14 % гача эканлиги кўрсатилган. Хусусан, Шотландияда СЮЕ муаммолари билан 

шуғулланадиган таниқли тадқиқотчи J.McMurray ва ҳаммуаллифлар томонидан ўтказилган 

кузатувда 8% беморларда ревматик юрак нуқсонлари негизида ривожланган СЮЕ аниқланган 

[31-33].  

J.R. Terlink ва ҳаммуаллифлар томонидан 31 та кузатув таҳлил қилинганда юрак 

қопқоқчаларидаги ўзгаришлар 4% ҳолларда СЮЕ га олиб келганлиги кўрсатилган. Hillingdon 

Study тадқиқотида инвазив бўлмаган ташхисий усуллар ёрдамида аниқланишига кўра юрак 

пароклари 7% ҳолларда СЮЕ сабаб бўлган [34]. Бошқа бир Framinghem Heart Study кузатувида 

эркакларда 9%, аёлларда эса 16% ҳолларда юрак пароклари СЮЕ этиологик омили эканлаги 

аниқланган. Буюк Британияда 1994-2001 йилларда ўтказилган йирик тадқиқотда 963 та СЮЕ 

сабабли шифокорга мурожат қилган ва чап қоринча қон отиш фраксияси (ЧҚҚОФ) меьёрида 

бўлган беморларнинг 5,4% ида унинг сабаби юрак қопқоқчаларидаги ўзгаришлар бўлган. Шу 

билан бир қаторда 229 шифохонага ётқизилган ҳамда СЮЕ аниқланган беморларнинг 

проспектив кузатувида 23.5% да юрак нуқсонларини аниқланган [35]. Юрак нуқсонлари 

орасида митрал қопқоқчалар етишмовчилига ва аортал стеноз аксарият ҳолларда СЮЕ га олиб 

келиши қайд этилган. Россия Федерациясида ҳам юракнинг ревматик пароклари СЮЕ сабаби 

сифатида етакчи ўринлардан бирини эгаллайди [36-38].  

Юқорида қайд этилган юракдаги гемодинамик ва фиброз ўзгаришлар ҳамда жараёнда 

цитокинларнинг аҳамияти ЮИК ва АГ негизида ривожланган СЮЕ да мукаммалроқ 

ўрганилган ҳамда ушбу йўналишдаги тадқиқотлар давом этмоқда. Ўз навбатида ревматизм ва 

унинг оқибатида юзага келган юракнинг турли нуқсонларида кузатиладиган гемодинамик 

ўзгаришлар ҳам бир биридан бирмунча фарқ қилади. Лекин ҳозирга қадар ревматик нуқсонлар 

оқибатида юзага келган СЮЕ даги юрак ичи гемодинамикаси, фиброз ўзгаришлар ва 

цитокинлар кўрсаткичларининг ўзгариши тўғрисида мавжуд адабиётларда етарлича 

маълумотлар келтирилмаган.  

Сўнгги 5 йилликда СЮЕ даволашда глюкоза-натрий симпортер 2- тип селектив 

ингибиторининг юқори самарадорлиги тўғрисида қатор тадқиқот натижалари эълон қилинган. 

2016 йилда эълон қилинган 21 тадқиқотнинг метатаҳлилида СЮЕ II-III ФС дапаглифлозинни 

хавфсизлиги ўрганилган. Унга кўра препарат юрак-томир касалликлари хавфини, шифохонага 

ётишлар сони ва ўлим кўрсаткичларини камайтирган [39,40].  

Скандинавия давлатларида ўтказилган тадқиқот натижаларига кўра дапаглифлозин билан 

ўтказилган муолажалар СЮЕ шифохонага ётишлар сонини 40%, комбинирланган сўнгги 

нуқталарни 30% ва барча сабаблардан ўлимни 20% га камайтирган [41]. 

Хулоса 

Ўрганилган адабиётлар шуни кўрсатдики, аксарият кузатувлар ЮИК ва АГ негизида 

ривожланган СЮЕ да ёки жараён II тип қандли диабет билан кечаётган беморларда амалга 

оширилган. Шу билан бир қаторда ревматизм оқибатида ривожланган юрак нуқсонлари ва 

унинг негизида юзага келган СЮЕ гида ушбу гуруҳ дориларининг таъсири ўрганилмаган. 
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