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v’ Pestome
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FEMOJUHAMHAYECKHE OCOBEHHOCTH TEYEHUA XPOHUYECKOM
CEPAEYHOU HEAOCTATOYHOCTU, PA3SBUBIHIEUCSA HA TTIOYBE
PEBMATHUYECKHUX TIOPOKOB CEPJILA

Karomos Jlazuz Xonmypooosuu https://orcid.org/0009-0001-6176-4755

Byxapckuii rocyiapcTBEHHBIM METUIIMHCKUI HHCTUTYT HMeHN A0y Ann nOH CuHbl, Y30eKncTaH,
r. Byxapa, yin. A. HaBown. 1 Tex: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v Pestome

0030p numepamypvl Oyoem HOCEAWIEH UYUEHUI0O MAKUX (HAKmMOopos, KaK INUOEMUOSI02UA
XPOHUYECKOU CepOeuHOll HeOOCHAMOYHOCHU, NPUYUHbL GO03HUKHOBCHUs, 2eMOOUHAMUYECKUE
UBMEHEHUA HPU XPOHUHUECKOU CEePOeYHOll HeOOCHAMOUYHOCHU, MEXAHUIMbL ee pA3GUMmusl,
pazsusmiuecs Ha NOYGE PEEMAMUUECKUX NOPOKOE cepoya.

Knwuesvie  cnosa:  pesmamuueckuii  nOpoK  cepoya,  XpOHUUecKas — cepoeuHas
He0OCmamouHOCHb, HAPYWIEHUSL 2eMOOUHAMUKU

HEMODYNAMIC PROPERTIES OF THE COURSE OF CHRONIC HEART FAILURE
DEVELOPED ON THE BASIS OF RHEUMATIC HEART DEFECTS

Kayumov L.X.
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v" Resume
A review of the literature will be devoted to the study of such factors as the epidemiology of

chronic heart failure, causes of origin, hemadinamic changes in chronic heart failure, the
mechanisms of its development, which developed on the basis of rheumatic heart defects.
Keywords: rheumatic heart defect, chronic heart failure, hemodynamic disorders

Joazap6auru
YPYHKQJIM  XacTalIMKIAp, MIy OKyMJiaJaH, yjlap KaTopura KHPYBYM CYPYHKalIH OpaK
ernmmoBuminry (CHOE) axonmu opacuzma KeHr TapKainraH HOTUPOHJIMKIa Ba YiIuMmra oju0
KeIlyBYM acoCHi KacayumukiapiaH oupu xmcoOmanamu. Jyné axommcu nomymsmuscuna CIOE 0,3%
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naH 5,3% axonuna kaia stunaan. Amepuka Kymma Hltatnapu (AKL) na 6y pakammap 2,4-2,6 % Ba
60 émman omraniap opacuia 3ca 10% tamkun kunaad. YmoOy maminakatiapaa 1999 imnparu 5,8%
nan 2019 #un 6y pakammap 9,9% kyTapwiran. Em ynraiin6 Gopummu Guman 6y OFMp acOpPaTHHHT
yupamu ToOopa Kymaiub kaTta €mgard KUIIWIAp opacuia TapKaJTWIIN YHUHT acocuii cababmapu
xucobnanran aprepuan runepren3us (Al) Ba ropak umemuk kacamumurua (FOWK) 6wmman Ouprammkma
omrub 6opamum [1].

Oxupru HurupMa Wmniga opak KOH-TOMUP KacaJUIMKJIApUHM JAaBOJAlllAa IPUIIWITAH IOTYKIapra
KapaMacjaH, ymly OFMp acopaT XaMOH OXHpHraya ypraHuiMmarad KJIMHUK MyaMMoO OYin0 KoJIMOKIa
[2,3].

CIOE Owunan O6ornmuk Oynran MONHMSABHI XapakaTinap Oup Wninmga MuDIHapaiad moiapiapia
Oaxonanaau. 3aMOHaBUH (apMaKo-3KOHOMHUK XapakaTiap TaXJIHIM HAaTHKANIapH IIYHU KYpcaTaauKH,
EBpomna mammakariapu Ba AKI ga CHOE uvu naBonamga xerran maonarmap yiymmu 1% man 2% raga
OYnTaH COFNTMKHU Ccakjam OMJDKeTHHH Tamkwi KwinO, Oy Oapua émoH cudartmm ycmamapHu
JaBojamard maonarmapaaH 5 mapotaba kynmup. Ly Ounan Oup katopma CIXOE uanubran
6eMoprapau mnpOXoHaa TAaBOJAHUIIIAPH COHHM YKy Ia FOKOPH Ba Yy siHaaa ycub bopmokaa [4-7].

Masbiymku, kapauomuorutiap (KMILI) amonTo3n Owiman KedaguraH OpaKk peMOJIEIUIaHHIIH,
MHUOKapJi TUHEPTPOoUsICH OWiaH Ky3aTWIaJIUraH MHTEpPCTUIMAN (uOpo3 kapa€Hiiapu Oemopiapia
yan kopuH4aHuHT (YK) Hunr cucronuk (CJ]) Ba auacronuk muchyskmuscu (J1J]) ro3ara kenumuma
ouno6apun CIOE puBoskiaHuIIMAa eTak4d ypuH TyTaau [8,9].

I'mnokcuk xapaénnap OMpUHYM HaBOATAA KAPAMOMUOLUTIAPAA TUIIOKCHS MHAYLHUpPJIAaHTaH 1-oMui
Ba o-ycMa Heko3 ommwid (0-YHO) wiua® uYMKMIIMHE parGaTiaHTHpHb, MOHOLHMTIAD XaMJa
makpogarinapuau ¢daostammra onub keaaau [10-11]. Yinapuusr daomtamnryBu 3ca KaTop sULTHFIAHUII
LIUTOKUHJIAPUHN CHUHTE3UHHM Ky4aWTHUpWO, MIIEeMHUsAra yuparaH MHOKapll XyXaWpacuHH sSHaga IyKyp
xapoxaTianuinura cabab oynamu [12].

BunoGapuH, nrynnait skan 6eMopIap/ia KacaJUIMKHUHT KEUWIIM Ba pPUBOIIAHUO OOpUIINIa HMMYH
TU3UMUHUHT (haosammnm xaMmaa TA3UMITH SUDTHFIaHUI skapaéanapy MyxuM YpuH sraimaiinn. CFHOE
Jla KaCaJUIMKHUHT ATUOJIOTHSACUIAH KaThUi Ha3ap, KOH 3apJo0HIary SULTHFIaHUII OJIIA TUTOKUHIIApU
MHKJIOPH MEbEPHIA KYpcaTKUUIapiaH Ce3uIapiiu Japaxana opTukya Oyauim anukianran [13-19].

OxcneprinapHuar TaxmuH Kuiumuda, CHOEHuHT puBoxknmanu® Oopummna murtoxkuHiap KMI]
amonTo3u (IacTypiaHraH Xykadpanap YIuMH) HU OOLIKAapHII OpKajdd MHUOKapA Ba KOH TOMHUpIap
peMOJIEJUIaHUII Kapa€HU KEYMIIMHU KydallTupaau. by sca Muokap/l KUCKapUIIM Ba CUCTOJIM Xam[a
JMACTONUK (paosusaTiHU Oy3unummra cabab 6ymamu [20,21].

CIOE HuHr pHBOXJIaHUIINAA FEMOJAMHAMUK OMHJUIAp OwiiaH Oup Karopaa muokapagard ¢uopos
y3rapuiuiap XaMm €Tak4y YpuH TYTHUIIU TYFPUCUAA KaTOP MAbIyMOTIAp MaBXYyJ. XyCyCaH, FAJIEKTUH-
3 JaH opaKk eTUINIMOBYMIIMTHHUHT OWomapkepu cudatuna QoiianaHum xKaxoHJard eTaKdu
TaJAKUKOTYWIAPHUHT JAMKKATHHH ToOopa KYNpoK >kan0d KuwiMokna. [anmektuH-3 p-ranakTo3un
OOFJIOBUM TpOTEWHNIAp owiracura MaHcyd Oynmu0, kymmad Xykalipaiap TOMOHUZAH HILUIA0
yukapwiaau. Helirpodumiap, mMakpodariap, ¢pudpodiiacTiap Ba 0CTEOKIACTIAp YIIOY XykKakpayap
rypyxura kupaau [22]. Y makpodariap Ba MOHOIMTIApra HUCOATAH XEMOTOKCHK XYCYCHSTUTa dra
Oynmub, SUMFNIAHUII OJIAM CHUTHAJUIADUHU KydalTwpanu, HeUTpodwmuiap aaresmscd xamjaa
JNEWKOUUTIAp/AaH SUUTHFIAHUII OJAM OMIJUIAPH aXpaiud YWKWIIMHU OUIMpaad, Makpodarmap
TOMOHMIaH HehTpodummap daronuTosnaa HIMTHPOK dtamu [23]. Muokapn ¢ubpobmactiapu Oy
JIEKTMHHH IOKOpHU Japakaja aXpaTHUIIMra KapaMaclaH, MebEépHua KapAHOMUOLUUTIApAa TajJeKTHH-3
cekperusicn nesipnu anukiaanMaian. CIOEna ymOy okcun ¢ubOpo3 skapaéHu Ba UMMYH peakIHsHU
KydaiTupuO, MUOKap/l peMo/IeIUTaHUIINIa UIITHPOK dTaau. FOpak xyxalipanapuiad raleKTHH-3 HUHT
QKpaTUIIN OFUp GUOPO3 kapaéuu Ounan Keuaau [24].

Edelmann Fetal masnymoTnapura xypa, ragektun-3 mukaopuuar optumu CHOE apx onumm Ba
Oyiipakiap (QyHKUMACHHUHT Oy3uiuiiu Ouiad Oornuk. bynman tamkapu, CIOE uan kopuHua KOH
otuil (pakuusacu nacaidiraH oeMopiapia ralekTuH-3 KypcaTruaiapu MHOKapa (YHKLIMOHAI XOJaTH
Ba Xaét cudary Omwran OeBocHTa aNOKaIaIUIH KypcaTHiras [25].

Karop skcmepumeHTtan wunuiapAa raixeKTHH-3HM (uOpo3 kapaéHuaa KaTHAIIWIINA WIIOHWIN
nanusuiap Ounan ucootnanras [26].

lanexTrnH-3 mapakxacMHU aHUKJIAIMHWUHT TporHocTuk axamustu 2006 #mnma yon stwiradn CHOE
II-IV ®Cra wmancy6 232 Tta Oemopnmapuu ¥y3 wuuura onran DEAL-HF (Deventer-
Alkmaarheartfailurestudy) TagkukoTiaa xaMm Taxjaua KuiuHradn [27]. YOy xys3atys 6,5 Hun qaBom
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9TraH Ba Ma3Kyp naspia 42% Oemop ynran. Ynapuunr 50% ra sSKMHUAA TaJeKTHH-3 MEbEPHUHT
FOKOpH 4Yerapacujia, sSbHH TaXMHHAH -17,7 Hr/MI. Gyiran. YiuM XolaTiapura anoKaaop TaleKTHH-
3auar ROC-srpunmurn 6yindga taxmmwmaa AUC 0,612 (p = 0,004) au tamkwun 3tubd, 0y KypcaTKud
NT-pro must natpuii yperuk nentugu (BNP) (AUC 0,611) 6unan Takkocmam aapaxacuia OyiraH.
Xarro, TypyXJapHH >KHWHC, €ml, komrTok4anmap ¢wibprpamusicu tesnuru (KOT) Ba NT-proBNP
KypcaTKHwiapy OYHW4Ya TEeHIMATHPWITAHAA XaM TaJeKTHH-3 YIUMHUHT HHCOATaH KywiIn
npeuKTOpIuruya Kojirax [28,29].

HOkopunarunapaan kenu® 4yMKUO, Xynoca KWIUII MYMKHHKH, TalleKTHH-3 ropakiard ¢uopos
JKapa€HJIapHU TaCIUKJIOBYM MIIOHYIM MapKep XUCcOOJIaHaaW, YHUHI KypcaTkuwiapu Hazopatu CIOE
JKaslal PUBOXKIIAHUIIMHYU OJIIVHU OJaly, IOpaK MyIIakiaapu (GuOpo3 >kapaéHUHU CEKMHIALITUPAIM,
NUPOBap HaTWXKaza ymoy rypyx 6emopiap xaét cudary Ba MporHosura mkoouii tabcup 3tanu [30].

Katop agabuérnapna kentuprmiran Taxamwuiapaa FOVK Ba Al 6mran Oup KaTopaa peBMaTHK FOpaKk
Hykcomnapu xam CIOE pHBOXITaHWIIMHWHT WIIeMHK OynMaran ca0abiapu opacuaa MyXuM
axaMUsTTa 3ra SKaHJIUTU Kaia stwirad. Typnu Manbanapnaa ymoy rypyx 6emopiapaa CHOE yupamm
4% nan 14 % raua skaHnuru kypcatwiaraH. Xycycas, llotnannusna CHOE myammonapu Owiax
IIyFYyJUTAaHAANTaH TaHUKIW Tankukotdw J.McMurray Ba xammyamumdiap TOMOHWAAH YTKa3WITaH
Ky3aryBaa 8% OeMopiapia peBMaThK I0paKk HyKcoHJapu Herusuaa puBoxianran CHOE anukmanran
[31-33].

J.R. Terlink Ba xammyammudmap TtomoHuman 31 Ta Ky3aTyB TaxJiil KWIMHTaHIA FOpaK
Konkokyanapuaaru y3rapuuuiap 4% xomnapaa CHOE ra onu0 kenrannuru kypcarwnras. Hillingdon
Study TaakuKOTHAa WHBa3MB OyIMaraH TalIXHCHil ycyiulap €paaMupjia aHMKIAHHIIMIa Kypa Hopak
napoxnapu 7% xosnapaa CIOE ca6a6 6ynran [34]. bomika 6up Framinghem Heart Study xy3aryBuza
spkaknapaa 9%, aémiapaa sca 16% xomnapaa ropak napoknapu CHOE 3THONOTHK OMHIM 3KaHIaru
anukianrad. byrok bpuranusga 1994-2001 #wnnapaa yTkaswiran wupuk Taakukotaa 963 ta CIOE
cababmu mudokopra Mypoxkar KHiraH Ba 4an KopuHda KoH otuil (pakcuscu (UKKO®) mebépuna
O0ynran GemopiapHuHT 5,4% wupa yHUHr ca®abu I0pak KONKOKdYanapuiard ysrapunuiap Oynrad. Ly
Owian Oup karopaa 229 mmdoxonara érkmzwiran xamaa CHOE anukmanran OemopiiapHUHT
MPOCIIEKTHB Ky3aTyBuma 23.5% ma 1opak Hykcommapuuu anukimadrad [35]. FOpak Hykcommapu
opacuia METpaJl KOTIKOKYaIap eTUIIMOBYMIINTA Ba aopTal cTeHo3 akcapusart xomwtapaa CHOE ra onmm6
Kenuiy Kaip stwirad. Poccus ®enepanumsacuna xam ropakauHT peBMaTuK napoknapu CHOE cababu
cudartnaa eTakuu YpuHnapaan oupunu sramaiinu [36-38].

IOkopuaa Kailn STWiAraH opakaarn reMoJMHaMHUK Ba (GuOpo3 y3rapuuulap xamjaa skapaéHua
uutokuniaapHudr axamusté FOMK Ba A nermsupa puBoxiianran CIOE pa mykammanpox
YpraHwiran xamja ymoy HyHaJIMIIAard TaJKUKOTIap 1aBOM 3TMOKJIA. V3 nasGaruga peBMaTU3M Ba
VHHHT OKHMOaTWAa ro3ara KelraH FOPaKHUHT TYpJIW HYKCOHJIApHIa Ky3aTUJaJuraH TeMOJIWHAMUK
y3rapunuiap xam oup Oupunan OupmyHda Gapk Kuiagu. JIekuH xo3upra Kagap peBMaTHK HyKCOHJIAp
okuOatuga ro3ara kenraH CHOE parm ropak wunm remoguHamukacu, ¢uOpo3 y3rapuiuiap Ba
MUTOKUHIAD KYPCATKUWIAPHHUHT  Y3Tapuilld  TYFpUCHIIA MaBXyJ ajabuémiapia erapinya
MabJIyMOTIap KEATHPHUIMAraH.

Cyurrm 5 #nwimkaa CIOE  nmaBonmamjga IiIrOKo3a-HATPUM  CHUMIOpPTEP 2- THI  CEIEKTHB
WHTUOUTOPUHUHT I0KOPH caMapaJIopJIur TYFPUCHJA KATOP TAJAKUKOT HATIKAJIAPW YBJIOH KHIIMHTaH.
2016 vinnna bjaoH KwinHran 21 tagkukoTHuHr metaraxyiminaa CIOE II-1II ®C nanarmudgno3unau
XaB(CH3IUIN YpraHwirad. YHra Kypa mnpenapar 0pak-TOMHp KacaJUIMKIapu XaBuuu, mmdoxoHara
ETUIIIap COHM Ba YIIUM KypcaTkuwiapuHu kamaitupran [39,40].

CkaHJMHABUS JaBiaTiapua YTKa3WIraH TaJKWKOT HaTXalapura kypa manariudio3nH OuinaH
Vyrkasunran myonaxanap CIOE mmdoxonara érunuiap conmnun 40%, KOMOMHMpIAHTaH CYHITH
Hykranapau 30% Ba Oapua cababnapaan ynuman 20% ra kamaitupras [41].

Xynoca
Vprauunran agabuériap myHH KypcaTauKW, akcapusT kysarysaap IOMK Ba AI' mermsuna
pusoxxianrad CHOE nma éxm xapaén Il tunm kanmm nuaber Owian keda€traH OeMopiapia amanira
ommpwirad. [y Ounman Oup KaTopja peBMaTH3M OKHOATH/IA PHBOXKJIAHTAH IOpaK HYKCOHJApH Ba
yHHUHT Heru3na ro3ara kenrad CHOE runa ymOy rypyx HopuIapuHUHT TabCUPH YpraHUIMaraH.
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