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 Резюме

Андижон вилояти қишлоқ аҳолиси орасида жигар циррозининг этиологик,

эпидемиологик ва клиник ҳамда диагностик хусусиятларини ўрганиш, унинг профилактикси 

чора тадбирларини такомиллаштириш бўйича олиб борилган ишлар кам. Ретроспектив 

таҳлил бўйича Мархамат туманида касалланишнинг тарқалиш маълумотлари таҳлил 

қилинганда хасталик, ногиронлик ва ўлим кўрсаткичи йилдан йилга ортиб борган. Қайд 

этилган рақамларни тобора ортиб бориши ва касалликни қатор ҳолатларда симптомсиз 

кечиши уни ўрганиш муаммоси ўта долзарблигини тасдиқлайди. Шу билан бирга 20-40 ёш 

гуруҳида жигар циррозидан ўлим юрак ишемик касаллигидан ортиб кетади. 

 Ҳозирги кунда, этиологик омилидан қатъий назар, жигар циррози билан хасталанган 

беморларда ўлим бир ёки бир неча асоратлар сабабли ривожланади. Булар ошқозон ва 

қизилўнгач варикоз кенгайган веналаридан қон кетиш, жигар энцефалопатияси, 

гепатоцеллюляр карцинома ва инфекция ҳисобланади. Қайд этилган асоратларни 

башоратлаш, минтақавий шароитдан келиб чиқиб этиологик омилларни ўрганиш 

тиббиётнинг долзарб муаммоси саналади 

Калит сўзлар: жигар циррози, гепатит, портал гипертоник гастропатия, қон кетиш, 

атрофик гастрит 
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 Resume

There are few studies of etiological, epidemiological, clinical and diagnostic characteristics of liver

cirrhosis among the rural population of Andijan region, improvement of its preventive measures. 

According to a retrospective analysis, when analyzing the prevalence of disease in Markhamat 

district, the rate of morbidity, disability and death increased year by year. The fact that the recorded 

numbers are increasing and the disease is asymptomatic in many cases confirms that the problem of 

its study is extremely urgent. At the same time, in the 20-40 age group, death from cirrhosis of the 

liver exceeds that from ischemic heart disease. 

Nowadays, regardless of the etiological factor, patients with liver cirrhosis die due to one or more 

complications. These are bleeding from varicose veins of the stomach and esophagus, hepatic 

encephalopathy, hepatocellular carcinoma and infection. Prediction of the mentioned complications, 

study of etiological factors based on regional conditions is considered an urgent problem of medicine 

Key words: liver cirrhosis, hepatitis, portal hypertensive gastropathy, bleeding, atrophic gastritis 
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 Резюме

Мало изучены этиологическая, эпидемиологическая, клинико-диагностическая 

характеристика цирроза печени среди сельского населения Андижанской области, 

совершенствование мер его профилактики. По данным ретроспективного анализа, при 

анализе распространенности заболеваний в Мархаматском районе уровень заболеваемости, 

инвалидности и смертности из года в год увеличивался. Тот факт, что регистрируемая 

численность увеличивается, а заболевание во многих случаях протекает бессимптомно, 

подтверждает чрезвычайную актуальность проблемы его изучения. В то же время в 

возрастной группе 20-40 лет смертность от цирроза печени превышает смертность от 

ишемической болезни сердца. 

В настоящее время независимо от этиологического фактора больные циррозом печени 

умирают вследствие одного или нескольких осложнений. Это кровотечения из варикозного 

расширения вен желудка и пищевода, печеночная энцефалопатия, гепатоцеллюлярная 

карцинома и инфекция. Прогнозирование указанных осложнений, изучение этиологических 

факторов с учетом региональных условий считается актуальной задачей медицины. 

Ключевые слова: цирроз печени, гепатит, портальная гипертоническая гастропатия, 

кровотечение, атрофический гастрит. 

Долзарблиги 

ндижон вилояти қишлоқ аҳолиси орасида жигар циррозининг этиологик, эпидемиологик ва

   клиник ҳамда диагностик хусусиятларини ўрганиш ретроспектив таҳлил бўйича Мархамат 

туманида касалланишнинг тарқалиш маълумотлари таҳлил қилинганда хасталик, ногиронлик ва 

ўлим кўрсаткичи йилдан йилга ортиб борган. Гепатит билан касалланиш 2017 йилда - 912 нафар, 

2018 йилда - 1074 нафар, 2019 йилда – 527 нафар, 2020 йилда - 1102 нафар, 2021 йилда -  1163 

нафар қайд этилган. Жигар циррозини тарқалиши қуйидагича бўлган: 2017 - 42; 2018 - 60; 2019 

- 67; 2020 - 51; 2021 - 56 ва ҳар 100 минг аҳолига нисбатан (р < 0,001) ўртача бир йилда 1,1 % 

гача ортиши кузатилган. Бир йилда жигар циррози гепатитга нисбатан 50% га кўпайиши 

кузатилган. Дунё бўйлаб 1990 йилдан 2017 йилгача бўлган жигар циррозидан ўлим кўрсаткичи 

1,5 баробар ошган [7]. 

Сурункали жигар хасталиклари орасида шифохонага аксарият ҳолларда жигар циррозининг 

декомпенсация босқичида бўлганлар ётқизилган. Улар орасидан бир йилда ўртача ётиб 

даволанганлар сони 130 нафарни ташкил этиб беморларни 89 нафари жигар циррози билан 

хасталанганлар эди. Жигар цирроз ташхиси билан 2019 йилда 44 нафар (30%), 2020 йилда 58 

нафар (40%) ва 2021 йилда 74% киши шифохоналарда ётиб даволанганлар. Ретроспектив 

кўрсаткичларни таҳлилига кўра Андижон вилоятида жигар циррозидан шифохонада ётиш фоизи 

йилдан йилга ортиб борган. 2017 йилда улар 30% бўлган ва 2021 йилга келиб барча цирроз 

аниқланган беморларни 53 % ни ташкил этиб 23 % га кўпайган. 

Жигар циррози ташхиси билан беморлар асосан интенсив назорат мавжуд шифохоналарда 

ётишган ва улар сони умумтерапевтик бўлимларда даволанганлардан ишончли юқорилиги 

кузатилган (p<0,01). Беморлар сонининг кўпайиши кўпроқ қон кетиш ва бошқа қатор асоратлар 

билан боғлиқ. Улар орасида портал гипертоник гастропатия асоратлари 55% ташкил этди. Бошқа 

жигар хасталикларига нисбатан жигар циррозида асоратлар ишончли юқорилиги кузатилди.  

Тадқиқот мақсади. Андижон вилояти қишлоқ аҳолиси орасида жигар циррозининг 

этиологик, эпидемиологик ва клиник ҳамда диагностик хусусиятларини ўрганиш, унинг 

профилактикси чора тадбирларини такомиллаштириш. 

А
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Материал ва усуллар 

Олдимизга қўйилган мақсад ва вазифаларни амалга ошириш учун Андижон вилояти 

Мархамат тумани қишлоқ аҳолиси орасида сурункали жигар ва ошқозон ичак тизими 

касалликлари тарқалиши 2017-2022 йиллардаги маълумотлар бўйича ретроспектив ўрганилди.  

Натижа ва таҳлиллар 

Шунинг учун Мархамат тумани кўп тармоқли шифохонаси ва поликлиникаси ҳудудига 

қарашли 6952 нафар 18 ёшдан 70 ёшгача бўлган аҳоли тасодифий репрезентатив танлов асосида 

текширилиб, 694 (10%) нафари алоҳида ажратилди. Уларни 203 (29,3%) нафари эркаклар ва 491 

(70,7%) нафарини аёллар ташкил этди. Умумий популяцияга нисбатан 89 (12.8%) нафар 

текширилганларда жигар циррози аникланди. Уларнинг 80 нафарида касалликни вирусли, 7 

нафарида алкоголли, 2 нафарида номаълум этиологияли тури қайд этилди. 

Кузатувга олинган беморлар ёш бўйича ўрганилганда касаллик кўпроқ 40-59 ёшдагиларда 

аниқланиши қайд этилди.  

Жигар циррози билан хасталанган беморларнинг 41 нафарида (17,6%) В вируси, 39 нафарида 

(16,7%) С вируси, 7 нафарида (7,7%) алкоголли ва 2 нафарида (2,24%) номаълум этиологияли 

эканлиги аниқланди. Популяцияда туман қишлоқ аҳолиси орасида В вирус этиологияли жигар 

циррози тарқалиши С вирусга нисбатан юқорилиги эътиборни тортди. Гепатит В негизида 

ривожланган жигар циррози 18-19 ёшда 33,3%, 20-29 ёшда 27%, 30-39 ёшда 19,4%, 40-49 ёшда 

11,4%, 50-59 ёшда 14,3%, 60-69 ёшда 30,0% ва 70 ва ундан катта ёшдагиларда 16,7% ҳолатларда 

кузатилди.  

Гепатит С вируси негизида ривожланган жигар циррозининг ёш бўйича тарқалиши 

қуйидагича бўлди. 18-19 ёшда 50%, 20-29 ёшда 58,6%, 30-39 ёшда 46,2%, 40-49 ёшда 31,25%, 50-

59 ёшда 25%. В вирусли жигар циррозига нисбатан С вирусли жигар циррози 20-29 ёшда кўпроқ 

кузатилди ва 45,9% ташкил этди (р<0,001 ). 

 Алкогол этиологияли жигар циррози ёшлар бўйича қуйидагича кузатилди: 40-49 ёшда 6,2%, 

50-59 ёшда 25%, 60-69 ёшда 57%. Аҳоли орасида суриштириш натижасида жигар циррози билан 

кўпроқ 40 ёшдан юқори аҳоли касалланганлиги аниқланди. 

Текширув жараёнида айрим беморларда жигар циррози ташхиси қўйилган бўлса ҳам 

анамнезларида вирусли гепатит, токсик ёки алкогол каби этиологик омиллар аниқланмади. 

Популяцияда улар 2,3% ташкил этди ва кўпроқ 20-29 ёшдагиларда кузатилди. 

Юқорида қайд этилганидек 694 нафар аҳолининг 89 нафарида турли этиологияли жигар циррози 

аниқланди.Беморлар Чайльд-Пью бўйича тавсифланганда жигар циррозининг А синфи 4, В синфи 42 

ва С синфи 43 нафарида кузатилди. Уларнинг 605 нафарида жигар циррози аниқланмади. 

Жигар циррози билан хасталанганларнинг100% ўнг қовурға ёйи остида оғирлик ҳисси, асцит 82 

нафарида (92%), кекириш 72 нафарида (81%), қабзият 48 нафарида (54%), иштаҳа пасайииши 46 

нафарида (52%), эпигастрал соҳада оғирлик ҳисси 51 нафарда (57%) кузатилди. Қайд этилган юқори 

кўрсаткичларга эга бўлган шикоятлар нафақат жигар циррозини асосий клиник белгиларини 

ифодалайди, балки юқори ошкозон ичак тизимидан қон кетиш ҳолати кузатилишининг даракчи 

белгилари бўлиб ҳам хизмат қилади. Шу сабабли асосий белгилар ривожланиш механизмларини 

ўрганиш муҳим вазифалардан бири ҳисобланади. Адабиётлар таҳлилида қайд этилганидек, жигар 

циррозида ошқозон ичак тизимидаги ўзгаришлар хеликобактер пилори билан боғлиқлиги 

тасдиқланмаган [6]. Юқори ошқозон ичак тизимидан қон кетиш хавфи нафақат портал гипертензия, 

балки шиллиқ қаватга таъсир этувчи бошқа омилларни ўрганиш ҳам ҳозирги кунда долзарб 

муаммолардан бири ҳисобланади [4]. 

Қатор фундаментал изланишларда меъда шираси пасайиши билан жигар хасталикларининг 

оғирлик ҳолати орасида бевосита пропорционал боғлиқлик кузатилган. Бизнинг тадқиқотимизда 

В вирусли жигар циррозининг компенсация ва декомпенсация босқичларида беморлар қонида 

ХЦK-8 ни меъёрдан яққол ошганлиги қайд этилди. Бу жигар томонидан ХЦK-8 сингдирилиши 

ва меъданинг функционал фаоллиги пасайганлигидан ҳамда атрофик гастрит мавжудлигидан 

далолат беради. Асосан меъданинг танаси ва тубидаги без ҳужайралари томонидан ишлаб 

чиқариладиган пепсиноген-1ни меъёрдан пасайиб кетиши ва гастрин-17ни меъёрдан сезиларли 

ортишининг кузатилиши меъданинг фермент ажратувчи фолияти камайганлигини кўрсатади. 

Бунда зардобда пепсиноген-1 концентрациясини 40 мкг/л дан кам бўлган белгиларгача тушиб 

кетиши хлорид кислота ажралиши сезиларли камайишида ва атрофик гастрит ривожланишида 
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кузатилади [3]. Меъданинг барча бўлимларидаги без ҳужайраларида ҳосил бўлувчи муцин ишлаб 

чиқарувчи пепсиноген-2 (PG2) ни меъёр чегарасидаги кўрсаткичлари, меъдани муцин ишлаб 

чиқарувчи фаолиятида ўзгаришлар йўқлигини кўрсатади. Шу билан бир вақтда 

PG1/PG2(24,7/17,3) нисбатини 3 коэффициентга паст бўлган ўзгаришлари атрофик гастритни 

ривожланишини қўшимча кўрсаткичи ҳисобланади. Бизнинг клиник тадқиқотимизда жигар циррозини В 

вирусли этиологиясида атрофик гастрит белгилари касалликни декомпенсация босқичида яққол намоён 

бўлди. 
Шундай қилиб, В вирусли жигар циррозининг компенсация ва декомпенсация босқичларида 

меъданинг овқат ҳазм қилиш безларини функционал фаоллигини камайиши, бир вақтнинг ўзида 

атрофик гастритнинг ҳам белгиси бўлиши мумкин. Касалликни компенсация босқичида бу 

кўрсаткичларниунинг предиктори сифатида қаралса ҳам бўлади. Бироқ бу ўзгаришларнинг 

механизмлари адабиётларда батафсил ёритилмаган. 

Бизнинг фикримизча бу жигар томонидан паст молекулали ёки қисқа занжирли пептидларни, 

жумладан, ХЦК-8ни метаболизми ёки физиологик сингиши билан боғлиқ. Чунки бу ҳолат 

илгарироқ биз томонимиздан АДТИнинг илмий-тадқиқот лабораториясида итларда ўтказилган 

тажрибаларда [1,2], ва бошқа тадқиқотчилар томонидан ҳам тасдиқланган эди [3,4]. 

Шундай қилиб, жигар циррозининг компенсация босқичида меъданинг овқат ҳазм қилиш 

безлари функционал фаоллиги камайишиатрофик гастрит белгиси бўлиши ва касалликни 

предиктори ҳисобланиши мумкин. Қайд этилган ўзгаришларни жигар циррозини илк 

бошланишиданоқ ошқозон ичак тизимидаги асоратларни асосий сабабларидан бири деб қараш 

лозим.  

С вирусли жигар циррозини ўрганганимизда қон зардобида пепсиноган-1 концентрациясини 

40 мкг/л.га ҳамда у билан бир қаторда хлорид кислота ажралиб чиқишини сезиларли камайиши 

ва атрофик гастритни ривожланиши аниқланди. Қонда гастрин-17 ни ортиши хлорид кислота ажралиб 

чиқишини пасайиши ва атрофик гастрит ривожланишини қўшимча маркери бўлиб ҳисобланади. ХЦК-8 

ни кўпайиши эса жигарда мазкур пептидни зарарсизлантирилиши камайишига олиб келувчи 

жигар фаолиятлари бузилишини кўрсаткичи деб қаралади. Бизнинг фикримизча олинган 

натижалар қонда ХЦК-8ни ортиши меъда бузилишларини ривожланишига олиб келувчи асосий 

омил бўлиб С вирусли жигар циррозида беморларни текширишда патологик жараёнга ёнма-ён 

жалб этилувчи аъзо сифатида меъда функционал ҳолатини қонда аниқланган овқат ҳазм қилиш 

гидролазларини, шунингдек, мазкур органларни бошқарувчи пептидларини текшириш йўли 

билан ўрганишнинг мақсадга мувофиқлигини кўрсатади. Бу эса ошқозондан қон кетиш хавфига 

триггер сифатида маълумотли скрининг синамаси бўлиб ҳисобланди. Ретроспектив таҳлил 

бўйича Мархамат туманида касалланишнинг тарқалиш маълумотлари таҳлил қилинганда 

хасталик, ногиронлик ва ўлим кўрсаткичи йилдан йилга ортиб борган. Гепатит билан касалланиш 

2017 йилда - 912 нафар, 2018 йилда - 1074 нафар, 2019 йилда – 527 нафар, 2020 йилда - 1102 

нафар, 2021 йилда - 1163 нафар қайд этилган. Жигар циррозини тарқалиши қуйидагича бўлган: 

2017-42; 2018-60; 2019-67; 2020-51; 2021-56 ва ҳар 100 минг аҳолига нисбатан (р < 0,001) ўртача 

бир йилда 1,1 % гача ортиши кузатилган. Бир йилда жигар циррози гепатитга нисбатан 50% га 

кўпайиши кузатилган. Дунё бўйлаб 1990 йилдан 2017 йилгача бўлган жигар циррозидан ўлим 

кўрсаткичи 1,5 баробар ошган [7] 

Сурункали жигар хасталиклари орасида шифохонага аксарият ҳолларда жигар циррозининг 

декомпенсация босқичида бўлганлар ётқизилган. Улар орасидан бир йилда ўртача ётиб 

даволанганлар сони 130 нафарни ташкил этиб беморларни 89 нафари жигар циррози билан 

хасталанганлар эди. Жигар цирроз ташхиси билан 2019 йилда 44 нафар (30%), 2020 йилда 58 

нафар (40%) ва 2021 йилда 74% киши шифохоналарда ётиб даволанганлар. Ретроспектив 

кўрсаткичларни таҳлилига кўра Андижон вилоятида жигар циррозидан шифохонада ётиш фоизи 

йилдан йилга ортиб борган. 2017 йилда улар 30% бўлган ва 2021 йилга келиб барча цирроз 

аниқланган беморларни 53 % ни ташкил этиб 23 % га кўпайган. 

Жигар циррози ташхиси билан беморлар асосан интенсив назорат мавжуд шифохоналарда 

ётишган ва улар сони умумтерапевтик бўлимларда даволанганлардан ишончли юқорилиги 

кузатилган (p<0,01). Беморлар сонининг кўпайиши кўпроқ қон кетиш ва бошқа қатор асоратлар 

билан боғлиқ. Улар орасида портал гипертоник гастропатия асоратлари 55 % ташкил этди. Бошқа 

жигар хасталикларига нисбатан жигар циррозида асоратлар ишончли юқорилиги кузатилди.  

87510 (60) 2023 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



Кузатувга олинган беморлар ёш бўйича ўрганилганда касаллик кўпроқ 40-59 ёшдагиларда 

аниқланиши қайд этилди.  

Жигар циррози билан хасталанган беморларнинг 41 нафарида (17,6%) В вируси, 39 нафарида 

(16,7%) С вируси, 7 нафарида (7,7%) алкоголли ва 2 нафарида (2,24%) номаълум этиологияли 

эканлиги аниқланди. Популяцияда туман қишлоқ ахолиси орасида В вирус этиологияли жигар 

циррози тарқалиши С вирусга нисбатан юқорилиги эътиборни тортди. Гепатит В негизида 

ривожланган жигар циррози 18-19 ёшда 33,3%, 20-29 ёшда 27%, 30-39 ёшда 19,4%, 40-49 ёшда 

11,4%, 50-59 ёшда 14,3%, 60-69 ёшда 30,0% ва 70 ва ундан катта ёшдагиларда 16,7% ҳолатларда 

кузатилди.  

Гепатит С вируси негизида ривожланган жигар циррозининг ёш бўйича тарқалиши 

қуйидагича бўлди. 18-19 ёшда 50%, 20-29 ёшда 58,6%, 30-39 ёшда 46,2%, 40-49 ёшда 31,25%, 50-

59 ёшда 25%. В вирусли жигар циррозига нисбатан С вирусли жигар циррози 20-29 ёшда кўпроқ 

кузатилди ва 45,9% ташкил этди (р<0,001 ). 

 Алкогол этиологияли жигар циррози ёшлар бўйича қуйидагича кузатилди: 40-49 ёшда 6,2%, 

50-59 ёшда 25%, 60-69 ёшда 57%. Аҳоли орасида суриштириш натижасида жигар циррози билан 

кўпроқ 40 ёшдан юқори аҳоли касалланганлиги аниқланди. 

Текширув жараёнида айрим беморларда жигар циррози ташхиси қўйилган бўлса ҳам 

анамнезларида вирусли гепатит, токсик ёки алкогол каби этиологик омиллар аниқланмади. 

Популяцияда улар 2,3% ташкил этди ва кўпроқ 20-29 ёшдагиларда кузатилди. 

Юқорида қайд этилганидек 694 нафар аҳолининг 89 нафарида турли этиологияли жигар 

циррози аниқланди. Беморлар Чайльд-Пью бўйича тавсифланганда жигар циррозининг А синфи 

4, В синфи 42 ва С синфи 43 нафарида кузатилди. Уларнинг 605 нафарида жигар циррози 

аниқланмади. 

Жигар циррози билан хасталанганларнинг100% ўнг қовурға ёйи остида оғирлик ҳисси, асцит 

82 нафарида (92%), кекириш 72 нафарида (81 %), қабзият 48 нафарида (54%), иштаҳа пасайииши 

46 нафарида (52%), эпигастрал соҳада оғирлик ҳисси 51 нафарда (57%) кузатилди. Қайд этилган 

юқори кўрсаткичларга эга бўлган шикоятлар нафақат жигар циррозини асосий клиник 

белгиларини ифодалайди, балки юқори ошкозон ичак тизимидан қон кетиш ҳолати 

кузатилишининг даракчи белгилари бўлиб ҳам хизмат қилади. Шу сабабли асосий белгилар 

ривожланиш механизмларини ўрганиш муҳим вазифалардан бири ҳисобланади. Адабиётлар 

таҳлилида қайд этилганидек, жигар циррозида ошқозон ичак тизимидаги ўзгаришлар 

хеликобактер пилори билан боғлиқлиги тасдиқланмаган [6]. Юқори ошқозон ичак тизимидан қон 

кетиш хавфи нафақат портал гипертензия, балки шиллиқ қаватга таъсир этувчи бошқа 

омилларни ўрганиш ҳам ҳозирги кунда долзарб муаммолардан бири ҳисобланади [5]. 

Қатор фундаментал изланишларда меъда шираси пасайиши билан жигар хасталикларининг 

оғирлик ҳолати орасида бевосита пропорционал боғлиқлик кузатилган. Бизнинг тадқиқотимизда 

В вирусли жигар циррозининг компенсация ва декомпенсация босқичларида беморлар қонида 

ХЦK-8 ни меъёрдан яққол ошганлиги қайд этилди. Бу жигар томонидан ХЦK-8 сингдирилиши 

ва меъданинг функционал фаоллиги пасайганлигидан ҳамда атрофик гастрит мавжудлигидан 

далолат беради. Асосан меъданинг танаси ва тубидаги без ҳужайралари томонидан ишлаб 

чиқариладиган пепсиноген-1ни меъёрдан пасайиб кетиши ва гастрин-17ни меъёрдан сезиларли 

ортишининг кузатилиши меъданинг фермент ажратувчи фолияти камайганлигини кўрсатади. 

Бунда зардобда пепсиноген-1 концентрациясини 40 мкг/л дан кам бўлган белгиларгача тушиб 

кетиши хлорид кислота ажралиши сезиларли камайишида ва атрофик гастрит ривожланишида 

кузатилади [3]. Меъданинг барча бўлимларидаги без ҳужайраларида ҳосил бўлувчи муцин ишлаб 

чиқарувчи пепсиноген-2 (PG2) ни меъёр чегарасидаги кўрсаткичлари, меъдани муцин ишлаб 

чиқарувчи фаолиятида ўзгаришлар йўқлигини кўрсатади. Шу билан бир вақтда 

PG1/PG2(24,7/17,3) нисбатини 3 коэффициентга паст бўлган ўзгаришлари атрофик гастритни 

ривожланишини қўшимча кўрсаткичи ҳисобланади. Бизнинг клиник тадқиқотимизда жигар циррозини В 

вирусли этиологиясида атрофик гастрит белгилари касалликни декомпенсация босқичида яққол намоён 

бўлди. 
Шундай қилиб, В вирусли жигар циррозининг компенсация ва декомпенсация босқичларида 

меъданинг овқат ҳазм қилиш безларини функционал фаоллигини камайиши, бир вақтнинг ўзида 

атрофик гастритнинг ҳам белгиси бўлиши мумкин. Касалликни компенсация босқичида бу 
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кўрсаткичларниунинг предиктори сифатида қаралса ҳам бўлади. Бироқ бу ўзгаришларнинг 

механизмлари адабиётларда батафсил ёритилмаган. 

Бизнинг фикримизча бу жигар томонидан паст молекулали ёки қисқа занжирли пептидларни, 

жумладан, ХЦК-8ни метаболизми ёки физиологик сингиши билан боғлиқ. Чунки бу ҳолат 

илгарироқ биз томонимиздан АДТИнинг илмий-тадқиқот лабораториясида итларда ўтказилган 

тажрибаларда [1;2], ва бошқа тадқиқотчилар томонидан ҳам тасдиқланган эди [3;4]. 

Хулоса 

Шундай қилиб, жигар циррозининг компенсация босқичида меъданинг овқат ҳазм қилиш 

безлари функционал фаоллиги камайиши атрофик гастрит белгиси бўлиши ва касалликни 

предиктори ҳисобланиши мумкин. Қайд этилган ўзгаришларни жигар циррозини илк 

бошланишиданоқ ошқозон ичак тизимидаги асоратларни асосий сабабларидан бири деб қараш 

лозим.  

С вирусли жигар циррозини ўрганганимизда қон зардобида пепсиноган-1 концентрациясини 

40 мкг/л.га ҳамда у билан бир қаторда хлорид кислота ажралиб чиқишини сезиларли камайиши 

ва атрофик гастритни ривожланиши аниқланди. Қонда гастрин-17 ни ортиши хлорид кислота ажралиб 

чиқишини пасайиши ва атрофик гастрит ривожланишини қўшимча маркери бўлиб ҳисобланади. ХЦК-8 

ни кўпайиши эса жигарда мазкур пептидни зарарсизлантирилиши камайишига олиб келувчи 

жигар фаолиятлари бузилишини кўрсаткичи деб қаралади. Бизнинг фикримизча олинган 

натижалар қонда ХЦК-8ни ортиши меъда бузилишларини ривожланишига олиб келувчи асосий 

омил бўлиб С вирусли жигар циррозида беморларни текширишда патологик жараёнга ёнма ён 

жалб этилувчи аъзо сифатида меъда функционал ҳолатини қонда аниқланган овқат ҳазм қилиш 

гидролазларини, шунингдек, мазкур органларни бошқарувчи пептидларини текшириш йўли 

билан ўрганишнинг мақсадга мувофиқлигини кўрсатади. Бу эса ошқозондан қон кетиш хавфига 

триггер сифатида маълумотли скрининг синамаси бўлиб ҳисобланди. 
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