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 Rezyume

Bugungi kunda, butun dunyo bo'ylab qandli diabet (QD) kasalligi bilan aholining kasallanishi juda yuqori 

ko'rsatgichlarda o'sib bormoqda. Diabetik polinevopatiya (DPN) qandli diabetning (QD) periferik asab tizimidagi eng 

keng tarqalgan asoratlari hisoblanadi. DPN ning keng tarqalgan klinik shakli distal nosimmetrik, asosan hissiy, 

polinevopatiyadir. DPN patogenezining asosini surunkali giperglikemiya tashkil etadi, bu esa turli a'zolar va 

to'qimalarda ortiqcha oraliq mahsulotlarining to'planishiga olib keladi, shu jumladan periferik nervlarni qon bilan 

ta'minlashda ishtirok etadigan vaza nervorumning shikastlanishiga olib keladi. Ushbu maqolada diabetik 

polinevopatiya holatida organizmning difitsit holatlari o’rganiladi. 

Kalit so’zlari: qandli diabet, Diabetik polinevopatiya, giperglikemiya, nervlar. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ И ОЦЕНКА СТЕПЕНИ НЕВРОЛОГИЧЕСКОГО ДЕФИЦИТА ПРИ 

ДИАБЕТИЧЕСКОЙ ПОЛИНЕЙРОПАТИИ 
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 Резюме

Сегодня заболеваемость сахарным диабетом (СД) среди населения во всем мире растет очень

высокими темпами. Диабетическая полинейропатия (ДПН) является наиболее частым осложнением 

сахарного диабета (СД) со стороны периферической нервной системы. Распространенной клинической 

формой ДПН является дистальная симметричная, преимущественно сенсорная, полинейропатия. В 

основе патогенеза ДПН лежит хроническая гипергликемия, приводящая к накоплению избыточных 

промежуточных продуктов в различных органах и тканях, в том числе к повреждению нервных сосудов, 

участвующих в кровоснабжении периферических нервов. В статье рассмотрены дефицитные состояния 

организма при диабетической полинейропатии. 

Ключевые слова: сахарный диабет, диабетическая полиневропатия, гипергликемия, нервы. 

DETERMINATION AND EVALUATION OF THE DEGREE OF NEUROLOGICAL DEFICIT IN 

DIABETIC POLYNEUROPATHY 
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 Resume

Today, the incidence of diabetes mellitus (DM) in the population is increasing at very high rates worldwide.

Diabetic polyneuropathy (DPN) is the most common complication of diabetes mellitus (DM) in the peripheral nervous 

system. A common clinical form of DPN is a distal symmetrical, mainly sensory, polyneuropathy. The basis of the 

pathogenesis of DPN is chronic hyperglycemia, which leads to the accumulation of excess intermediate products in 

various organs and tissues, including damage to the vasa nervorum, which is involved in the blood supply of 

peripheral nerves. This article examines the deficiency states of the body in the case of diabetic polyneuropathy. 

Key words: diabetes, Diabetic polyneuropathy, hyperglycemia, nerves. 
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Актуальность

   ахарный диабет – неинфекционное пандемическое заболевание XXI века.  Больные  обречены  на  это

   заболевание на протяжении всей жизни и страдают от тех или иных его тяжелых осложнений. По 

статистическим прогнозам, в 2040 году этим заболеванием будут заражены около 625 миллионов человек 

на земле. Это, в свою очередь, снижает качество жизни многих людей, может вызвать поражение 

различных систем органов, увеличить количество смертей, увеличить количество таких печальных 

осложнений, как диабетическая полинейропатия, ретинопатия, нефропатия, кардиопатия, ангиопатия, 

синдром диабетической пятки [1]. 

Скорость развития диабетической полиневропатии (ДПН), длительность КТ, возраст больных, 

антропометрические характеристики, наличие гипогликемической комы в анамнезе, уровень Hb А1 с, 

состояние липидного спектра крови (общий холестерин, триглицериды, липопротеиды различной 

плотности), артериальная гипертензия, курение, употребление алкоголя и др. в зависимости от факторов 

риска. Следует отметить, что в литературе ведутся споры о значении каждого возможного фактора риска 

развития ДПН. В последние годы выясняется роль воспалительных цитокинов, например, TL-10, в 

развитии сахарного диабета и его осложнений активно изучается. На сегодняшний день в литературе нет 

информации о связи полиморфизма гена IL-10 с развитием ДПН, но исследователи в то же время 

установили, что ассоциация генов полиморфизма IL-10 является защитным фактором в развитии Итип 

QD [6]. 

Шкала TSS (Total Symptom Assessment Scale) используется для получения количественных данных 

при оценке жалоб. Он учитывает наличие боли, жжения, онемения и парестезии в течение последних 

суток и оценивается от 0 до 14,64 балла [1, 5, 13]. Шкала NIS (нейропатические симптомы и изменения) 

используется для оценки степени неврологического дефицита. При этом проверяют такие симптомы, как 

мышечная сила, рефлексы, сенсорные нарушения, оценивают динамику неврологических симптомов [1]. 

Исследования, проведенные в Японии, показали, что результаты шкалы NIS и результаты ENMG 

совпадают в 88% случаев [7]. Шалитин С. и соавт. отметили высокую надежность шкалы NIS как 

скринингового теста при обследовании 277 детей и взрослых с QD 1 типа. В некоторых исследованиях 

для диагностики ДПН использовался короткий опросник жалоб и физическое обследование, включая 

визуальный осмотр стоп, тактильную и вибрационную чувствительность большого пальца ноги, а также 

тестирование ахиллова рефлекса [9]. 

Клиническое наблюдение: 

Больной Н., 68 лет, обратился в неврологическое отделение многопрофильной центральной 

больницы Бухарской области (Бухарский государственный медицинский институт). У больного 

наблюдается бессонница, сухость кожи стоп, ломкость ногтей, боль при прикосновении к коже 

стоп, неустойчивость при ходьбе, усиливается в темноте и вызывает периодические падения. 

Из анамнеза известно, что 10 лет назад во время ежегодной диспансеризации у пациентки была 

выявлена гипергликемия (до 10,6 ммоль/л) и глюкозурия (до 2 ммоль/л). Был установлен СД 2-

го типа, в связи с чем больной была рекомендована диета в сочетании с контролем уровня 

гликемии. Пациентка добросовестно выполняла рекомендации врача, однако 6 лет назад поя-

вились онемение, ощущение покалывания в стопах, болезненность при прикосновении кожи 

стоп к постельному белью. При лабораторном обследовании отмечалась декомпенсация 

углеводного обмена, в связи с чем был назначен Метформин в дозе 1500 мг/сут, на фоне 

приема, которого уровень гликемии снизился до 6,5-8,8 ммоль/л, показатели HbA1c не 

превышали 7,5%, уменьшилась выраженность сенсорных нарушений. Через 4 года присоеди-

нилась неустойчивость при ходьбе, усиливающаяся в темное время суток и нередко 

приводящая к падениям. При осмотре в клинике отмечалось повышение массы тела (ИМТ = 

28,6, предожирение), АД составляло 130/90 мм рт. ст., пульс - 76 уд/мин, ритмичный, 

присутствовала сухость кожи голеней и стоп, ломкость ногтей. При неврологическом осмотре 

было выявлено следующее: черепные нервы без патологии, слабость в разгибателях стоп (4 

балла), невозможность ходьбы на пятках, сухожильные рефлексы с рук снижены, коленные и 

ахилловы рефлексы отсутствуют, снижение болевой и температурной чувствительности с 

уровня средних третей голеней, отсутствие вибрационной чувствительности в стопах, ее 

снижение с уровня реберной дуги, нарушение мышечно-суставного чувства в пальцах стоп. В 

пробе Ромберга пациентка неустойчива при закрывании глаз. Таким образом, у пациентки 

отмечались следующие неврологические синдромы: полиневропатический синдром в виде 

С
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дистальной симметричной, преимущественно сенсорной, полиневропатии, а также синдром 

сенситивной атаксии. 

По результатам клинического анализа крови была выявлена умеренная гипергликемия - 7,6-

9,2 ммоль/л, HbA1c составил 7,0%, в анализе мочи глюкоза не определялась. При лабораторном 

исследовании было отмечено также снижение содержания в плазме крови В1 (тиамина) до 1,6 

нг/мл (норма - 2,1-4,3 нг/мл), B12 - до 127 нг/л (норма - 214-864 нг/л), фолиевой кислоты - 3,9 

нг/мл (норма - 7-45 нг/мл), а также повышение гомоцистеина до 16 мкмоль/л (норма - 3,7-11 

мкмоль/л). 

Результаты ЭНМГ указывали на наличие аксонального поражения чувствительных и 

двигательных волокон нервов нижних конечностей. МРТ грудного отдела позвоночника (Т2-

взвешенное изображение) выявило двусторонние симметричные участки гиперинтенсивного 

сигнала в задних канатиках спинного мозга. 

На основании данных анамнеза, осмотра и дополнительного обследования был поставлен 

следующий клинический диагноз: Сахарный диабет 2-го типа. Диабетическая дистальная 

симметричная сенсорно-моторная полиневропатия. Полидефицитарное состояние. Подострая 

комбинированная дегенерация спинного мозга. 

Назначенное лечение включало сахароснижающую терапию; диету, направленную на 

снижение массы тела; витамин В12 (в составе препарата Нейробион) внутримышечно в дозе 

1000 мкг/сут в течение 2 нед., затем 1 раз в нед., после этого 1 раз в мес. длительно под 

контролем неврологического статуса и содержания В12 в плазме крови; таблетированную 

форму комбинированного препарата Нейробион по 2 таблетки в сутки в течение 8 нед.; 

препарат альфа-липоевой кислоты (Берлитион) в дозе 600 мкг/сут; фолиевую кислоту в дозе 5 

мкг/сут. На фоне проводимой терапии регрессировали проявления сенситивной атаксии, 

аллодинии, уменьшилась выраженность и зона нарушений поверхностной чувствительности. 

Результат и обсуждение 

В данном клиническом наблюдении представлено сочетание двух клинических синдромов: 

полиневропатического, обусловленного диффузным поражением дистальных сегментов 

волокон и периферических нервов, и синдрома сенситивной атаксии, основу которого 

составляет нарушение глубокой чувствительности. При неврологическом осмотре выявлен 

проводниковый тип нарушений глубокой чувствительности, что указывало на спинальный 

уровень поражения, не характерный для дистальной симметричной диабетической 

полиневропатии. Данное предположение было подтверждено результатами МРТ грудного 

отдела позвоночника и спинного мозга, выявившими наличие очагового поражения спинного 

мозга, характерного для фуникулярного миелоза (подострая комбинированная дегенерация 

спинного мозга). Снижение уровня В12 в плазме крови в сочетании с гипергомоцистеинемией 

подтвердило факт дефицитарного состояния, вероятно, лекарственно-индуцированного. В 

настоящее время известно, что длительный прием сахароснижающего препарата Метформин в 

терапевтических дозах может привести к дефициту В12 и к обусловленному им 

фуникулярному миелозу с возможными гематологическими нарушениями в виде 

мегалобластной анемии [14]. Гематологические изменения при дефиците В12 встречаются 

реже, развиваются позже и их чувствительность меньше неврологических, которые, в свою оче-

редь, полиморфны и включают в себя клинические проявления энцефало-, миело- и/или 

полиневропатии. В лечении фуникулярного миелоза следует ориентироваться именно на 

неврологические проявления дефици- тарного состояния, а в случаях длительного приема 

Метформина рекомендован регулярный контроль уровня В12 в плазме крови [8]. Таким 

образом, у пациентки с СД 2-го типа развились неврологические нарушения различной 

природы: сосудисто-метаболические нарушения в виде дистальной симметричной ДПН и 

дефицитарные, проявляющиеся симптомами подострой комбинированной дегенерации 

спинного мозга. 

В описанном клиническом случае продемонстрирована эффективность комплексной 

терапии пациентки с СД 2-го типа с ДПН и полидефицитарным состоянием. Помимо 

оптимальной сахароснижающей терапии и коррекции факторов риска прогрессирования ДПН, 

необходимо воздействие на различные звенья патогенеза данной нозологии. Своевременное 

выявление и коррекция дефицита витаминов группы B, а также назначение анти оксидантной 
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терапии позволяют замедлить прогрессирование ДПН, снизить выраженность клинических 

проявлений и отсрочить, а в ряде случаев и предотвратить, развитие инвалидизации. 

Заключение 

ДПН является самым частым неврологическим осложнением СД, которое значительно 

снижает качество жизни. Подострая комбинированная дегенерация спинного мозга относится к 

нежелательным эффектам Метформина - препарата выбора для коррекции углеводного обмена 

в случаях с СД 2-го типа. Тщательный клинический анализ неврологических симптомов с 

последующим использованием информативных лабораторных и инструментальных 

диагностических методов обеспечивает своевременное выявление сочетанной патологии и 

выбор патогенетических методов лечения. В статье подробно описан комплексный подход к 

лечению пациентки, который позволил достичь оптимального терапевтического эффекта. 
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