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РЕЗУЛЬТАТЫ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫМ С ДИФФУЗНОМ ПЕРИТОНИТОМ 
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 Резюме

На сегодняшний день, несмотря на достигнутый успех в диагностике и лечении

распространенного перитонита, летальность продолжает оставаться высокой - 25-30%, а при 

развитии полиорганной недостаточности уровень смертности повышается до 90%. 

Целью данного исследования является изучить эффективности традиционных методов 

лечении больных с диффузном перитонитом. 

Научная работа основана на анализе результатов хирургического лечения 57 больных с 

диффузном перитонитом находившихся на лечении в Бухарском филиале РНЦЭМП с 2018 по 

2023 годы.   

Ключевые слова: диффузный перитонит, лапаратомия, дренирования, 

постаппендикулярный перитонит, гинекологический перитонит, геморрагический перитонит, 

мочевой перитонит.  

ДИФФУЗ ПЕРИТОНИТ БИЛАН ОҒРИГАН БЕМОРЛАРДА ДАВОЛАШ 

НАТИЖАЛАРИ 
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Абу али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., 

А.Навоий кўчаси. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Бугунги кунга келиб, диффуз перитонитни ташхислаш ва даволашда эришилган

муваффақиятларга қарамай, ўлим даражаси юқори бўлиб қолмоқда – яъни 25-30% ташкил 

этади. Перитонит кўпгина ҳолатларда полиорган етишмовчилиги ривожланиши билан ўлим 

даражаси 90% гача кўтарилади.  

Ушбу тадқиқотнинг мақсади диффуз перитонит билан оғриган беморларни даволашнинг 

анъанавий усуллари самарадорлигини ўрганишдан иборат. 

Илмий иш РШТТЁИМ Бухоро филиалида даволанган диффуз перитонит билан касалланган 

57 нафар беморларни 2018 йилдан 2023 йилгача жарроҳлик бўлимида даволанган беморлар 

даволаш натижаларини таҳлил қилишга асосланган.   

Калит сўзлар: диффуз перитонит, лапаротомия, дренаж, постаппендикуляр перитонит, 

гинекологик перитонит, геморрагик перитонит, сийдикли перитонити. 
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 Rezyume

To date, despite the success achieved in the diagnosis and treatment of common peritonitis, the

mortality rate continues to be high - 25-30%, and with the development of multiple organ failure, the 

mortality rate rises to 90%. 

The purpose of this study is to study the effectiveness of traditional methods of treatment of patients 

with diffuse peritonitis. 

The scientific work is based on the analysis of the results of surgical treatment of 57 patients with 

diffuse peritonitis who were treated in the Bukhara department of the RNCEMP from 2018 to 2023.  

Keywords: diffuse peritonitis, laparotomy, drainage, postappendicular peritonitis, gynecological 

peritonitis, hemorrhagic peritonitis, urinary peritonitis. 

Актуальность 
    о настоящего   времени  перитонит  остается  одной  из  главных  причин  смерти  больных

    острыми хирургическими заболеваниями органов брюшной полости. По данным В.С. 

Савельева с соавт. [6, 11] около 15-20% больных острой хирургической патологией органов 

брюшной полости поступают в хирургические отделения с признаками местного или разлитого 

перитонита. Чаще всего разлитой гнойный перитонит развивается вследствие запоздалого 

обращения пациентов с острыми хирургическими заболеваниями органов брюшной полости. Что 

касается непосредственных причин перитонита, то их частота и структура на протяжении 

длительного времени остаётся достаточно стабильными. Согласно имеющихся многочисленных 

данных, среди хирургической патологии наиболее часто к развитию перитонита приводит 

перфорация полого органа: желудка и двенадцатиперстной кишки около 30%, деструктивный 

аппендицит – более 20%, поражения толстой кишки – 20-25%, тонкой кишки – порядка 15% [3, 

6, 8].  

Мужчины с перитонитом поступают чаще (около 60-65%). Возраст пациентов колеблется от 

15 до 88 лет. Удельный вес больных старше 60 лет составляет порядке 30-40%. % [8, 13]. 

Пациенты старше 65 лет имеют тройной увеличенный риск развития распространенного 

перитонита и сепсиса от гангренозного перфоративного аппендицита, прободения дивертикулов 

толстой кишки, чем более молодые пациенты [12-14].  

В целом, имеющиеся результаты проведенных исследований предполагают, что связанные с 

организмом факторы, влияют на исход заболевания более значительно, чем тип и источник 

инфекции [5, 13]. Несмотря на то, что уже в течение более 100 лет проблему перитонита 

уделяется самое большое внимание со стороны хирургов всего мира, летальность при разлитом 

гнойном перитоните остается практически неизменной и колеблется от 4,5% до 58% и выше. При 

тяжелых формах перитонита смертность может увеличиться больше, чем 30-50 %. Параллельное 

развитие сепсиса, септического шока, полиорганной недостаточности увеличивает летальность 

до уровня 70% и более [11]. На основе исследований было выяснено, что вне зависимости от 

формы перитонита, наиболее эффективным методом его лечения является хирургическое 

вмешательство. 

Целью исследования является изучить эффективности традиционных методов лечении 

больных с диффузном перитонитом. 

Материал и методы 
Научная работа основана на анализе результатов хирургического лечения 57 больных с 

диффузном перитонитом находившихся на лечении в Бухарском филиале РНЦЭМП с 2018 по 

2023 годы.   По возрасту встречались больные от 19 до 77 лет, средний возраст больных составил 

37,2 лет.  В исследуемой группе больных мужчин было 80, женщин 100, что составило 44,4% и 

55,6 % соответственно.  

По этиологическому фактору из них 23 (40,3%) были постаппендикулярным перитонитом, 9 

(15,7%) пациенты гинекологическим перитонитом, 7 (12,7%) больные поступили с перфорацией 

язва желудка и двенадцатиперстной кишки осложненном диффузном перитонитом, у 6 (10,5%) 

больным отмечались каловый перитонит, у 5 (8,7%) больным геморрагический перитонит, 4 

(7,1%) больные поступили мочевым перитонитом, в 3 (5,2%) наблюдениях пациенты были 

желчным перитонитом. 

Д
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Следует отметить, для сохранения синхронности различных группы больных, с учётом 

особенности течения перитонита больных сопутствующими заболеваниями таких как сахарном 

диабетом, ХПН и цирроза печени, а также больные послеоперационным перитонитом не было 

включены в группы исследования. 

Большинство больные поступили в течении первой сутки. (табл. 1) 

Таблица № 1 

Распределения больных по этиологическому фактору и по срокам поступления от 

начала заболевания 

№ По этиологический факторы Всего Сутки 

1 сутки 2 сутки 3 сутки 

1 Аппендикулярном перитонит 23 5 (21,7%) 16 (69,5%) 2 (8,9%) 

2 Гинекологический перитонит 9 5 (55,5%) 3 (33,3%) 1 (11,1%) 

3 Перфорации язвы желудки и 

двенадцатиперстной кишки 

7 7 (100%) - - 

4 Каловый перитонит 6 4 (66,6%) 2 (33,3%) - 

5 Геморрагический перитонит 5 3 (60%) 1 (20%) 1 (20%) 

6 Мочевой 

перитонит 

4 1 (25%) 1 (25%) 2 (50%) 

7 Желчным перитониты 3 3 (100%) - - 

Всего 57 28 (49,1%) 23 (40,3) 6 (10,5%) 

Как показывает таблица № 1, из 57 обследованных больных острым диффузном перитонитом 

у 28 (49,1%) больные поступили в течении первой сутки от начала заболевания, 23 (40,3%) 

больные на второй сутки в течении 48 часов от начало заболевания и 6 (10,5%) больные 

поступили в клинику течении трех суток (до 72 часов.) от начало заболевания. 

При поступлении больных для установления диагноза, акцентировали внимания, анамнеза 

заболевания, объективных и субъективных данных и на результаты клинико-лабораторных 

исследованиях. При сборе анамнеза заболевания обратили внимания наличия хронического 

заболевания который могут привести к развитию острого перитонита как осложнения. Так и 

внимательно изучали характер появления и развитие болевых симптомов. Для точного 

дифференциального диагноза изучали наличии сопутствующих заболевания, имитирующие 

симптомов острого перитонита. При необходимости проводили УЗИ диагностика брюшной 

полости.  При объективном осмотре больных изучались наличия симптомов раздражения 

брюшины и другие симптомы, характерный для перитонита табл. 2. 

Таблица 3.2 

Частота выявленных симптомов перитонита 

№ Симптом Число наблюдения 

симптомов 

1. Резкая усиливающаяся боль в животе 57 (100%) 

2. Лихорадка 48 (84,2%) 

3. Усиление боли  при движениях 52 (91,2%) 

4. Тошнота и рвота, не приносящие облегчения 17 (29,8%) 

5. Напряжение мышц передней брюшной стенки 57 (100%) 

6. Резкая болезненность при надавливании на 

переднюю брюшную стенку 

57 (100%) 

7. Симптом Менделя 28 (49,1%) 

8. Симптом Воскресенского 46 (80,7%) 

9. Симптом Щёткина — Блюмберга 57 (100%) 

10. Симптом мнимого благополучия 5   (8,7%) 

Как показывает табл. 2, характерный симптомы для перитонита резкая усиливающаяся боль 

в животе, напряжение мышц передней брюшной стенки, резкая болезненность при надавливании 

на переднюю брюшную стенку, симптом Щёткина — Блюмберга наблюдались у всех 

«Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 11 (61) 202376 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-218



обследованных больных. Остальные симптомы кроме симптома «мнимого 

благополучия» который встречались у больных с перфорацией язва желудка и 

двенадцатиперстной кишки наблюдались большинство обследованных пациентов. 

При объективной оценки тяжести состояние обследованных больных перитонитом мы 

использовали Мангеймский индекс перитонита (МИП) (1987). Который состоит из восьми 

факторов риска, оценки в баллах от 0 до 12, при этом значения индекса могут находиться в 

пределах от 0 до 47 баллов. 

Результат и обсуждение 

Всем больным в день поступления для установления диагноза проводились объективные и 

лабораторные исследований при необходимости УЗИ и рентгенологические исследования. 

После установления диагноза проводились кратковременное (течения 1-2 часа) 

предоперационная подготовка которая включала в себя инфузионная, детоксикационная терапия 

с использованиям физиологических раствор, минералы и реосорбилакт с учетом показания до 1 

литра. По следующим под общем обезболиваниям проводились срединная лапаротомия, ревизия 

органов брюшной полостей, уточнения источника перитонита, выявления распространённости 

площади перитоните в брюшной полости. Дальнейшая хирургическая тактика было направлена 

к ликвидации источника поражения диффузного перитонита, санация и дренирования брюшной 

полости. Как было выше отмечено, дренирования брюшной полости выполнялись с тремя 

силиконовқми дренажами: один верхний в области подреберья и две дренажи в малом тазу с лево 

и справа. 

Таблица 3 

Распределения больных по оперативному доступу 

№ По этиологический 

факторы 

Всего 

доступ 

Верхнсред

инный 

Средне-

срединний 

Нижесред

инный 

Срединная 

1 Аппендикулярном 

перитонит 

23 - 21 (91,3%) 2 

(8,6%) 

- 

2 Гинекологический 

перитонит 

9 - 5(55,5%) 4 (45,5%) - 

3 Перфорации язвы  

желудки и 

двенадцатиперстной 

кишки 

7 5 (71,4%) - - 2(28,5%) 

4 Каловый перитонит 6 - 4(66,6%) 2 (33,3%) - 

5 Геморрагический 

перитонит 

5 - 3(60%) 2(40%) 

6 Мочевой 

перитонит 

4 - 1(25%) 3(75%) 

7 Желчный перитонит 3 2 (66,6%) - - 1(33,3%) 

Всего 57 7 (12,8%) 34 (59,6%) 11 

(19,2%) 

5(8,7%) 

 При выборе доступа учитывали локализации источника перитонита. При необходимости 

первичный доступ расширили верх или вниз. Как видно из таблицы 3, верхнесрединная доступ 

использован основном при перфорации язва желудки и двенадцатиперстной кишки в 5 (71,4%) 

случаях и при желчном перитоните 2 (66,6%) больным.  

В большинство операциях использован нижнесрединный доступ у 34 (59,6%) больным: - при 

аппендикулярном перитоните 23 больным, гинекологический перитонит у 5 пациентах, каловый 

перитонит у 4 случаях, геморрагический перитонит у 3 случаях и при мочевой перитоните в 

одном пациенте использован нижнесрединный лапаратомный доступ.  
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У 11 (19,2%) пациентам использован нижнесрединный лапаротомный доступ, из них у 2 

больного были перитонит аппендикулярной этиологии, 4 больные с гинекологическим 

перитонитом, в 2-х случаях каловым перитонитом и у 3-х больных с мочевой перитонитом. 

Среди срединный лапаротомный доступ использована у 5 (8,7%) больных которые были с 

источниками перитонита перфорации язвы желудки и двенадцатиперстной кишки и 

геморрагический перитонит по 2-х наблюдениях и в одном случаев с желчном перитонитом. 

Хирургический этап операции - ликвидация очага источника перитонита из 57 больных 

контрольной группы у 23 (40,3%) пациентам было направлены на ликвидации деструктивного 

аппендикулярного отростка. У 9 (15,7%) больным ликвидации внематочный беременности. У 7 

(12,2%) пациентам иссечения и ушивание перфорации язвы желудки и двенадцатиперстной 

кишки (у 5 больным ушивание перфоративного язва желудка, у 2 го больного иссечения раны с 

использованиям пилоропластике по Джадду).  

У 6 (10,5%) случаях было выполнена ушывания поврежденной стенки кишечника (у 4 

больных стенки толстого кишечника, у 2 больных стенки тонкого кишечника). Из 9 больных с 

геморрагическим перитонитом у 7-х больных причиной внутрибрюшного кровотечение были 

повреждения паренхиматозных орган печены вследствие травмы, в 2-х случаях разрывы 

брыжейки который ушита в этапы операция кетгутовоми швами. 

У 4 (7,01%) больных поврежденными стенками мочевого пузыря выполнена ушивания 

повреждений части мочевого пузыря.   

У 3-х случаях производились удаления желчного пузыря (в 2-х случаях деструктивный 

холецистит, в 1-м случаях травматическая повреждения стенки желчного пузыря). 

Следующим этапом хирургической операции явились санация инфицированный область 

брюшной полости. При этом старались не распространят имеющейся инфекции брюшной 

полости, не вовлеченной область к перитониту. Для этого если процесс локализован в область 

малого таза с малыми порциями раствора (физический раствор натрий хлора, фурацилин, с 

добавлений антибиотики), промыли дно малого таза и область брюшной полости вовлеченному 

к процессу перитонита. Если диффузный перитонит расположен в средних и верхних областях 

брюшной полости, провели санацию области поражения с помощью сухими стерильными 

тампонами, последующим санировали влажными тампонами, пропитанной растворами 

антисептиков.  

Следуют отметить из 57 обследованных больных большинства пациентов у 33 (57,8%) 

больным перитонит был распространен до трех области, у 18 (31,5%) больных перитонит был 

распространен до четырёх области брюшной области, у 6 (10,5%) больных 5 области брюшной 

полости был вовлечен воспалительный процесс брюшины (рис.1). 

Рис.1 Распространения воспалительный процесс в облати брюшины 

57,80%; 58%
31,50%; 32%

10,50%; 10%

до трех области

четырёх области

Пят области 
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Изучения характер выделения брюшной полости у больных выявили что 36 (63,1%) 

пациентам отмечались гнойное выделение, 5 (8,7%) геморрагическое, 3 (5,2%) желчное, у 13 

(22,8%) пациентам отмечались серозно-мутное выделение в брюшной полости.  

После полного убеждения качественной ликвидации источника перитонита и санация 

брюшной полости, проводились дренирования брюшной полости с тремя стерильными 

силиконовыми дренажами с просветом диаметра 0,3см. С учётом локализации региона, 

анатомическое положение брюшной полости верхний дренаж установили с права или с лева в 

подреберья по передний подмышечный линии (linea axillaris anterior). Нижняя дренажная трубка 

с лева установлено при входе малого таза, с права нижняя дренажная трубка подведен в дно 

малого таза. Интраоперационно и в первые сутки послеоперационного периода до выявления 

результатов бактериологического исследования жидкости брюшной полости, применяли 

эмпирической антибиотикотерапии с помощью Сульбактама или Цефаперазона. После 

выявления чувствительности антибиотики назначили с учётом чувствительности микрофлоры. 

При этом учитывали результаты пробы индивидуальной непереносимости, который 

проводились до операционного периода. Операции завершились послойно ушиванием стенки 

брюшной полости. 

Общее состояние больных при поступлении, в большинстве случаев, были средние степени 

тяжести. По клинико-лабораторным данным превалировали явления общей интоксикации: 

повышение температуры тела или стойкий субфебрилитет, бледность, малая подвижность, 

тахикардия на фоне слабого пульса, повышение СОЭ, лейкоцитоз со сдвигом формулы влево.  

При проведении бактериологического исследования из выделения брюшной полости, 

который полученные вовремя операция из пораженной области брюшины. При этом 

большинство случаев выявлена Staphylococcus aureus — 43 (75,4%), Escherichia coli 11 (19,2%) 

и Enterobacter spp — 7 (12,2%). В четырёх случаях микрофлоры встречались в виде ассоциации. 

Рис.-2 

Рис.2 Частота встречаемости микрофлоры из выделения брюшной полости. 

При ведения больных контрольной группы в послеоперационном периоде большое внимание 

обратили объективных и субъективных данным и динамику клинико – лабораторных данным, 

особенно показателей интоксикации организма. Учитывали динамику уменьшения и 

исчезновения локальных болевых симптомов, связанное раздражением брюшины. Обратили 

внимания наличия или отсутствия перистальтики кишечника, сроки появления перистальтики 

кишечника. 

Анализы результатов показателей интоксикации организма больных с диффузном 

перитонитом выявили нижеследующие интересные моменты (табл. 4). Как видно из таблицы, в 

первые сутки лечения температура тела больных составила в среднем 39,30,460 С. Содержание 

лейкоцитов крови было равно в среднем 9,70,21х 109/л. Объем средних молекул составил в 

среднем 0,1960,01 ед. Аналогично этому отмечалось повышение ЛИИ и СОЭ. 

75,40%; 

19,20%; 

12,20%; 

Staphylo­coccus aureus Escherichia coli Enterobacter spp
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На третьи сутки лечения отмечено незначительное снижение показателей температуры тела 

от 39,30,46 до 37,10,21 количество лейкоцитов крови снизилось в среднем до 7,30,36×109/л. 

Объем средних молекул составил в среднем 0,1420,005 ед. Отмечалось понижение показателей 

ЛИИ и СОЭ до 1,40,06 и 33,81,22 соответственно. 

Таблица 4 

Динамика показателей интоксикации у больных диффузном перитонитом (n=57) 

Показатели 

Время наблюдения 

день 

поступления 
3 день 5 день 7 день 

t0 тела 39,30,46 37,10,21* 36,80,31* 36,60,19 

L крови 

×109/л 
9,70,21 7,30,36* 6,70,11 6,10,15 

МСМ ед 0,1960,01 0,1420,005** 0,1280,009 0,1180,009** 

ЛИИ ед 2,20,07 1,40,06* 1,20,04 1,10,05 

СОЭ мм/ч 39,91,56 33,81,22* 22,11,07*** 16,7±1,3** 

Примечание: * - различия относительно данных предыдущих суток значимы     (* - P<0,05, ** - 

P<0,01, *** - P<0,001) 

К пятым суткам лечения у больных группы сравнения с диффузном перитонитом показатель 

температура тело составило 36,80,310С. При этом по всем показателям интоксикации 

организма: L, МСМ, ЛИИ и СОЭ крови также отмечалось их дальнейшее снижение, то есть 

наметилась тенденция к нормализации – 6,70,11; 0,1280,009; 1,20,04; 22,11,07 

соответственно.  

Как известно наличии пареза кишечника и восстановления перистальтика кишечника 

является главным критериям оценки состояния перитонита. 

Таблица № 5 

Сроки появления перистальтика кишечника больных контрольной группы 

Показатель 1 сутка 2 сутка 3 сутка 5 сутка 7 сутка 9 сутка 

Перистальтика 

кишечника 

- 23 (40,3%) 17(29,8%) 7 (12,2%) 5 (8,7%) 4 (7,0%) 1 (1,7%) 

+ 24 (59,7%) 40 (70,1%) 50 (87,7%) 52 (91,2%) 53 (92,9%) 55 (96,4%) 

Как из таблица № 5 видно из 57 обследованных больных с диффузным перитонитом в день 

поступления 40,3% наблюдениях отмечались клиника пареза кишечника с полным отсутствием 

перистальтика. У 59,7% пациентам отмечались слабая или усиленная перистальтика кишечника. 

Послеоперационном периоде, комплекс лечения включало в себе стимуляции перистальтику 

кишечника. С целю стимуляции кишечника по показаниям примененияли прозерин подкожно - 

1-2 мг 1-2 раза/сутки начиная со второй сутки после операции. 

Из 23 больных, которым отмечались паралитическая кишечная непроходимость, у 6 (26%) 

больным второе сутки лечения появились признаки восстановления перистальтики кишечника, 

что проявились выслушиваниям кишечный шум при аускультации, отхождением газов и стула. 

В динамике 5 суткам лечения из 23 больных у 19 (82,6%) кишечная перистальтика 

восстановились. У 4 (17,3%) больных, то есть 7,0% от общего число 57 больных контрольных 

группы к 5 суткам лечения перистальтика не восстановились так как при послеоперационном 

динамическим наблюдениям к 3-5 суткам лечения этим больным выявлена клиника 

послеоперационного вялотекущего перитонита, которым на 3-4 суткам лечения проводились 
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релапаратомия, санация и дренирования брюшной полостей четырьмя дренажами. Проводились 

перитониалный лаваж и диализ.  

На фоне комплексного лечения в послеоперационной периоде из четырёх больных 

осложненном вялотекущим перитонитом у трех пациентам перистальтика кишечника 

восстановились к 7 суткам лечения. Одного больного (1,7%) несмотря на проведения 

комплексного традиционного лечения завершилось летальным исходом к 10 суткам. Следуют 

отметить умерший больной поступил желчным перитонитом, пожилого возраста (63 год).  

Во время операции из четырёх больным, который проводились релапаратомия по поводу 

вялотекущего перитонита у троих больных (5,2%) выявлено межпетлевые абсцессы накоплением 

мутного гнойного жидкости между петлями кишечника, который интероперационно санировали. 

Из 57 обследованных у 5 (8,7%) пациентам в послеоперационном периоде отмечались 

осложнения в виде нагноения послеоперационной раны. Из них в двух случаях отмечались 

выделения серомы из подкожного слоя, а у трех больных отмечались гнойная выделения из 

кожного подкожного слоя при снятии швов над воспалительном процессом. После 

соответствующее местного лечения (санация, раствором 25% ного димексида, наложения мазь 

левамикол) в течения 2-3 суток рана очистились от инфекции, рана переходила на второй фазы 

раневого процесса. Наложена вторичный швов. Средней длительности стационарного лечения 

больных контрольный группы составило 12,5 +- 1,7 дня. 

Заключение 

Таким образом, анализ результатов исследования больных диффузном перитонитом выявили 

следующее интересные моменты:  

- при диффузном перитоните до 40,3% наблюдается парез кишечника, который в процессе 

традиционном методы лечения, при отсутствии осложнения вялотекущего перитонита к 5-6 

суткам перистальтика кишечника восстанавливается. Что совпадает сроком купирования 

перитонита. 

- при традиционном методе лечения диффузного перитонита до 7% случаях осложняется 

вялотекущим разлитой перитонитом, который требует вынужденную релапатаромию по 

жизненном показаниям. В 5,2% случаях отмечается осложнения межпетлевой абсцесс. 

Летальность при этом составляет до 1,7%. 

- при традиционном методы лечения больных контрольный группы средней длительности 

стационарного лечения составляет 12,5 +- 1,7 дня. 

Такие неудовлетворительные результаты мотивирует усовершенствования и разработки 

новых методов лечения больных диффузном перитонитом. Адекватная интраоперационная и 

послеоперационная дренирования, санация и местная антибактериальная терапия имеет 

центральное место среди положительно влияющих факторов на исход лечения больных 

диффузном перитонитом.  
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