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v’ Pestome

Kankoucumon 6e3 paonuamununz nacaviuwiu, AHUKpOU MUPEOUO 2APDMOHUHZ KOHOA Kam
KOHUyeHmpauuacuoa O0yaumu Op2anusmMoa moooanap aIMAWUHYGUHUHZ U30AH YUKUWUL2A,
oKubamuoa ca Kaicuoup 0apaxcada nAmoa0ZuK Y32apuuiaap puodNcianuuwiuza oaud Keaaou.
Yuunz cunopynkuyuscu kKenud wukuwiu éa Oup Heua omMuanap cadadnu w3aza Kenaou: 6e3HUHZ
Jcapoxamaapu, yema 6a KUCHO3 KAcAaAuKIapu, ZUROPU30-2unomanamuk musum HopoCoauKaIapu,
0e3HUHZ  pUBONMCIAHUWL  HYKCOHNAPU, XUPYPSUK  apanauiyé XamoJukiapu, y30K 6aKm
mupeocmamukiapriu Kyanauunuwmwiu eéa oowkanap. I'unomupeo3 xonamu axonu opacuda Kyn
mapKanzanauu, o0 MARKUCIUSU MAMAAKAMUMU3 YUYH PECUOHATI MYOMMO.

Yoy maxonaoa xomunadopnuxk oaspuoa IKcnepumeHman ZUNOMepUo3 YaKUpuIzan oHaIapoOaH
my2unzan aeno00a 3Ipma OHMO2eHe30a Mmu33a OyuMuU IIUMEHMIAPUHUHZ MOPOSIOZUK 64
Mophomempuk y3eapuwinap magcugaanaou. IKcnepumenman ZUnOMepuo3 Mooenu 6a maoKuKom
Hamudcanapu ywi0y KacaainukKoaH myuizan 4aKaaiokaapoa mu33a oy2umu INUMEeHmAAPUHUHL
MoppodhynKyuonan yzeapuwinapunu 3pma aHUKI1au2a 64 ACOPAmMAApHU 0auiopam KUauuiea UMKOH
oepaou.

Kanum cy3nap: 3Ixcnepumenman, cyoxonopuan, mupeomponun memagus, XoHOpouum,
2unomupeos, mpuiloOMuUpoHUH, MUPOKCUH, CUHOBUA]l, MU33ad OY2UMU, MODPON0ZUK, CYAK-MYULAK,
nait, mozait, oughopmayus.

MOP®OJOTMIYECKHUE U MOPOOMETPUYECKUE UBMEHEHUSA 3JIEMEHTOB
KOJIEHHOTI'O CYCTABA IIPU ODKCIHEPUMEHTAJIBHOM I'MIIOTUPOU3E
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v’ Pestome

CHudiceHue AaKMUBHOCMU WU OBUOHOIL Jcele3bl, A MOYHee HU3KAA KOHYEHMPAUUus mupouoHozo
20pMOHA 6 KPO6U, NPUEOOUm K HAPYUIEHUI0 00MEHA 6euiecme 6 Op2anu3me U Kaxk cieocmeue 6
HeKOmopoii cmenenu K pazsumuio namonozudeckux usmenenuil. Eé cunohynkyus eo3nuxaem u
603HUKaem @cneocmeue paoa Gakmopos: mpaema diceneiqa, ONYXO0NeGblX U KUCHIO3ZHBIX
3ab01e6aHuil, HAPYWIEHUT 2UNOPUIAPHO-ZUNOMATIAMYCHOU CUCEMDbl, 0epeKm 08 Pa36umus Jcenes,
OWUOOK XUPYPZUYECKO20 8MEUiamenscmed, ONUMmenbH020 HPUMEHEHUs MUPEeoCHmamuiecKux
npenapamoé u Op. I'unomupeo3 wupoxKozo pacnpocmpanén cpeou HaceneHus, Hoooouguuum
ANAEMCA OOHOU U3 PEZUOHATLHBIX NPODIEM HAuLell CIPAHDL.

B cmamve onucanvt mopgponocuueckue u mopghomempuueckue usMeHeHUs INEMEHMO8
KOJIeHH020 Ccycmaea 6 paHHeM OHmOzeHe3e Yy HOMOMCHEd, PONCOeHHO020 Oom mamepeii ¢
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IKCHEPUMEHMATIbHBIM ZUROMUPEO3A U PE3YIbIAmbl UCC/1€008AHUA NO360IAI0M HA PAHKEN CIaoul
6blAGNAMb  MOPPODYHKYUOHATbHBIE UBMEHEHU IJIEMEHMO8 KONeHHO020 cycmasa y oOemell,
POHCOEHHBIX OM IMO20 3A001€6aHUS, U NPOZHOZUPOBANb OCTIONHCHEHUS.

Knrwoueevle cnosa: 3IxcnepumeHmanwvHulil, CYOXOHOPAIbHBII, MUPEOMPONUH, Memaqhus,
XOHOpOYUm, 2UROMUPEO3, MPUILOOMUPOHUH, MUPOKCUH, CUHOGUAIbHLII, KOJIEHHBII CYCMAs,
MopghonozunecKkuil, KOCHHO-MbIULEUHBLIL, CYX0ICUTUE, Oehopmanus.

MORPHOLOGICAL AND MORPHOMETRIC CHANGES OF KNEE JOINT ELEMENTS
IN EXPERIMENTAL HYPOTHYROISIS
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v Resume

A decrease in the activity of the thyroid gland, or rather a low concentration of thyroid hormone
in the blood, leads to metabolic disorders in the body and, as a consequence, to some extent to the
development of pathological changes. Its hypofunction arises and occurs due to a number of
factors:iron, trauma, and cystic diseases, disorders of the pituitary-hypotalamic system, defects in the
development of thyreostatic drugs, etc. Hypothyroidism is widespread among the population, iodine
deficiency is one of the regional problems our counry.

The article describes morphological and morphometric changes in the elements of the knee joint
in early ontogenesis in offspring born from mothers with experimental hypothyroidism and the results
of the study make it possible to identify morph functional changes in the elements of the knee joint
in children born from this disease at an early stage and predict complications.

Key words: Experimental, Subchondral, thyrotropin, metaphysis, chondrocyte, hypothyroidism,
triiodothyronine, thyroxine, synovial, knee joint, morphological, vusculoskletal, tendon, deformity.

Honzaposmnru
YTyH nAyHENA KAJIKOHCHMOH 0€3 KacalIMKJIApy SHAOKPHUH OpraHiap HaTojorHsICcHAa eTaKkyH
VpuHnapAaH OWpHHM HSramiaigd. MeTaOoNMM3MHUHT 0Oapya TypJapUHHHT Oy3wuiuiy OwiaH
Ke4yaJuraH yim0y KacaUIMKHUHT ITaTOTCHE3WHUHT HO3WUK MEXaHW3MJIAPHHU YpraHWil 3apypaTd
TUIIOTHPEO3HH  JaBojalla KyJUIaHWIaguraH aJIMallTUPUII TEepanuscHd KaJKOHCUMOH 0e3
TOPMOHJIAPUHHHT 3apyp MYBO3aHATHHH TYJIHK TAbMUHIAMACIHUTH OWIIaH U30XJIaHAH.

I'unotupeos aesipiau O6apya opraniap Ba TH3UMIIAPHUHT UIIUTa OEBOCHTA TAbCUP KHUJIau. AManni
THOOMETAA OoMnaMiIapHu CySKAAaH, YJIapHM MaxKamilall >KOWnapuia y3winO KeTHII XoJaTiiapu
MabiIyM, aMMo0 Oy TasHY-XapakaT THU3UMUHUHT (YHKLIHMOHAI OPTHKYA IOKJIAHUMIK Tyhaiim
OCTEOIOPO3HUHT PUBOKIIAHHUIIY OMIIaH OOFIUK OYIUIIN MyMKHH 3Mac.

busHuHrya, cysk-nait 6yFuMIIapuHUHT OYTYH TYKMMalapy aHCAaMOJIM FOKJIaHUII apOUTIAPUHUHT
TabCHUPHIa XaM IUIACTHK, XaM pe30pOTHB XapaKTepaard peakuusuiap Maxmyacu OuiiaH jxaBoO Oepanu
Ba OolilamiIapHH MaxkKamJjaml SKoiapuaa TYKHManap MyHocadariaapu yirapamu. bupok, OyHmai
JKaBOOHMHT aJIEKBATIIMTH CYSIK MYHJA OpraH Ba OyTyH OpraHu3M cudarhjga amaira OUIMpHIaad Ba
HadakaT TYKUMa KOMIUIEKCH cudartuia NapaapTUKYJISp THU3UMHHHI HOTEHUUAT (QHUIOTCHETHK
MMKOHUSTIApura, Oanku Oomka oMuuiapra XaMm OOFJIMK: IOKJIaHUII INAPOUTIAapH, €Il acleKTHaa
TOPMOHAJI HOMYyTaHOCHOIHUK (poHuIa MeTaboIuK mapowntiap [3,5,6,8].

Iy 6unan Oupra, OEKHUHT 3pKUH KUCMH CYSIK-TIall TASUMUHHUHT (PYHKIIMOHAJI aHATOMUSICH OyHnda
TaJAKUKOTJIAp TH33a OYFUMHUHUHT aHATOMUK, MOPHOMETPUK, MOP(OJIOTUK, THCTOJIOTUK Ba ONOMEXaHUK
XyCYCUSATIApH YpTacuaa eTapinda aHuK OOFIMKINK YpHATHIMarad, Oy CysK Maid TH3WMUHHHT
MIMKACTIAHUIIMHUHT CEJIEKTUBINTHHH Ba YJIAPHUHT MypaKKaOIUTHHA aHuK1a0 6epanu [4,7].

OEKHUHI' SPKHH KUCMH CYSIK-Ial TH3UMHUHHMHT MOpPGO(YHKIMOHAT XYCYCHSTIapH Xakuaa
dbyHaaMeHTan OwiMMIap TH3MMUHHMHT HYKIMTH — ymi0y coxajard I[IMKAacTIaHUILIap — Ba
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JeopMansITapHUHT OJIUHU OJIHII Ba AaBOJAIIAA KUIAUN KaMUYMITUKIAp Ba XaToapra oJind Keiau.
ynnait kumub, Oy MacanagapHu Xajil KHIUII HadakaT HIMHUH, OaJIkk aMauiIup.

Ymly WyHamummarn MaBxya (yHmZaMeHTan y3rapumuiapra Kapamaid, ym0y MyaMMOHHHT KYTI
KUXATIapu Xalu TYnuK oun® OepwnmaradH. Ulynpaik xkwin0, maili TH3MMH Ba TH33a OYFUMHU
NMIMMEHTIAPUHUHT (YHKIMOHAJI aHATOMUSICH TYFpHUCHIA MablIyMOTIap Xyda KaM Ba Kapama-
Kapiuaup, 0oiiaMnapHUHT MUKPOMOP(OJIOTHSICH Ba YIapHU CysSKKa MaxKamJall jKoiiapu, MaiHUHT
I0OKOpY MOCJIAIlyBYaH TUIACTHCUTHUBIIMTY aCOCUAArd TApKMOUK Ba OMOMEXaHWK MEeXaHHM3MJIap XaKuaa
MabiIyMoTiap WyK. Tusza OYFUMHU >TMMEHTIapH KOMIUIEKCH TYIUK 04HO OepunMaras.

Tuzza 6yruMu MOPQOJIOTHK KXUXATIaH KaMAaH—KaM TaIKUKOTIAIap TOMOHWAaH ypranwirad. Ly
Omnan Oupra TH3za OVFUMHU TOFall TYKUMACHHHHT XOJIaTH YHUHT TpaHC(OpPMAaLMsICH Ba TH33a OYFUMHU
TYFpUIIAaHTaHUJAaH KEUHHTH pereHepalus MMKOHATIApH HyKTau Ha3apuaaH axaMusara MOJIUKIUD.

[y 6wan 6upra, ymoy TH3SUMHHHAHT KypcaTUirad MOp(oJIOTHK Ba MOP(HOMETPHK XyCyCHUSTIAPUHI
HUpUK OYFUHIAp COXACHAA aHUKJIAII YHUHT 9HT IacT 0apKapopJIUK >KOWIapHHH, IIUKACTIAHUII XaBhU
ém JaBprapuHM, IIMKACTIAHWII OMOMEXaHWKACHHU aHUKJIANla MyXUM axaMusTra sra Oymuiu
MYMK{H, IIYHUHTOEK, TYpJAd XWJI KeJud UWKaAWraH JeCMONaTHsulap, SHTE30MaThsuiap Ba
TEHIOHUTJIAPHUHT TAOMATHHY OYHILA KaTTa aXaMHITIa ora.

HOkopuaa adTinTaHIapHUHT Oapuacu OU3 pUBOKIAHAETIaH MyaMMO KaM YpraHWITaHI|TH Ba YHUHT
OCK-KYJUIapUHUHT ~ AedopManuscd Ba IIMKACTIAHWIIA Ba  YJIApHUHT  Mop(oQyHKIHOHAT
acocIaHMaraHjaury OmiaH OOFJIMKIMIH XaKUa XyJIoca YMKapHILITra IMKOH Oepaiu.

Taakukor makcaau: KankoHcnMoH Oe3HHMHT (yHKIHOHAN (AOJUTMTHHWHT Tacaiummra Kapao,
TH33a OYFUMH SIIMMEHTIAPHHUHT MOP(OIOTHK Ba MOP(HOMETPUK MIAKIUIAHHUIIHN, MHHEPaJI METOOOIN3M
Ba MYILAK-CKJICT TH3UMHHUHT TapKUOUH Ba ()yHKLHOHAJ XOJIATHHU YPraHMIIL.

Makcanra spurmui yayH On3 KyiHumaru BazudanapHu KyHanK:

1. Taxpuba xaiiBoHmapma Tu33a OYFUMIIapUAa TUMOTHpPEO3daru Mop(oNoruK Ba MOPPOMETPHK

Y3rapunuiapHid MOXUSTHHHA aHUKJIAI.

2. I'unoTuTeo3 Yakupwiral KajamylapAa MUHepal MeToOOIN3M KypcaTKHUWwiapy Ba Cysak Ooiiam

TU3UMHUHUHT TapKUOUH Ba (YHKIIMOHAN XOJATHHU OaXO0JIalll.

Marepuaa Ba yciayomaap

Taxpubanap tana orupiuru 120-200 r 6ynran 114 6om maboparop oK KaJamyIuiapaa axJIOKUi
MebEpHIl Ba TaOOpaTOpHsI XalBOHIApUTa HHCOHTIAPBAPIIMK MyHOCca0aTH Oyiiiua TaBcusiapra MyBO(GHUK
amasra OomMpWIIU. DKCIEPUMEHTIApHHU YTKA3UII, XalBOHJIapAa TaXpuOanap Kysulamaa KOHYHUMITUK
MEBEPUN XyXOKaTIapu JAOMpacHJaH YMKMAacHaH XamJa OYyTYH)KaxOH KOHBEHCHSCH (YMypTKalu
XalBOHJIApHU XMMOSI KMJTUII TYFpucuaa, 1997 ium) ra tynuk aman KuinHau. Kanamynuiap BuBapuit
MIApPOUTH/IA Maxcyc MeTal KaTakjapna, Xap Oupuia 5 Ta )KOHMBOpJAH OPTHK OyJIMaraH MUKIOpPIA
xormamrupuwiny. Taxpubanap 6axop-Ky3 MaBcymiapu AaBomuiaa oaub 6opuinu. Xap Oup >KOHHBOP
VpHaTWiIraH MebEpUi OBKATIAHMII pAlUOHM JoWpacuia OBKamIaHTHpwiau. JKuHcuil eTyk

KajlaMyliap XOMUJIQJOPAMKHUHT 16 — 18 kymmapuman Oonuiad anoxuja KaTakia YIILIaHIIH.
Mopdooruk TaAKUKOTIAp YUYH KOHUBOPIIAP XJIOpOoPopMITH 3pup HAPKO3U EpaamMua JAeKamuTanus
KUJIMHAIH.

4-5 MM Vyiryamjard HamyHajdap nainmapiaH, 5-8 MM ynmuyampard Oymakimap 3ca  CysiK-Tiaid
OyFuMIIapuIaH axpaTwirad. Matepuan Helitpan GopManmuHHUHT 5% spuUT™Macuia Kain stwima. 5%
HUTpAT KUCJIOTa 3pUTMacuaa 36 coar AaBOMHIA JCKAJIHMHALMJIAHTaH CysSK-Iail OMpUKMallapHUHT
HaMmyHajapu, cyHrpa 5% kapHya spuTMacu OwinaH Kaiita unnioB Ooepwinau. KyH maBomupna cysik-mai
OYFUMIIapHUHT HaMyHalapu OKa€TraH CyBJa IOBHJINMO, IOKOPHM KOHIEHTpALMsUIM CIUpTIapaa
cyscuznanran: 50, 70, 96, 100% Ba mym mapadunura Kyiunaad. YHuUBepcan MUKpOTOMAa mapaduH
Onoxnapuaan Kanuuiury 8-10 Mukpon O0ynran kecManap taépnanau. Kecmanap kcunenra Oysiirad Ba
reMaTOKCHJIMH Ba 203MH Ba Ban I'm3on Ounan OVsuran. Tysunmanapauar mopdomerpusich MBHU-15
MHUKPOCKOIM OCTH/Ia aMaJira OIIHPHIIAHN.

['McTONOrMK TEKIMPUII YUyH >KOHUBOPJIAPHUHT TH33a OYFUM JIMMEHTIapH axxpatud onuuaan. Cysik
TyKuMacu HamyHanapu 10%im GopmanwH spuTMacuia (QUKcanus KWIMHHO, KeWuH mnapaduHra
comHmr. 10 MKM KaTWHJIMKIA TECTOJIOTHMK KecMma TarépinaHuO, reMaTOKCHIWH-303uH, Ban ['n30H,
Maccon, nukpodykcun 6unan ructoxumusisuil LLHWK peaknusicn Ounan O¥sian.
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Haru:xa Ba Taxymiuiap

OKCcHepeMeHTall THIIOTHUPEO3/Iap YaKUPWITaH Ha30paT TypyxXH KaJaMylnulapd Tu33a OyFuMH
3JIEMEHTIapHIaH OJIMHTaH SKCIIEPUMEHTAIl MaTepruaiap MOpQOIOTruK Ba MOP(HOMETPHK TEKIIHPYBAAH
VTKa3UIIH.

bu3 kanaMmynutapHUHI nalMpAa UMKKA TypAard OUPUKTHUPYBUYM TYKUMAalapHM aHMKIAAUK: 3W4,
Iakiui  OupukTUpYyBUM TYKuMa (1-pacMm); ¢GuOpocapTHIariHOyC HaWIapHHUHT OHPUKTHPHITHII
YKOWIapua Ba yJIapHHUHT apTUKYJSIp OypUakiap opKalld YTHII >KOWIapHua skoiamrat (2-pacum).

[Tait TYyKMMacuaa xyXkaiipa 3IeMEeHTIapUHUHT TapKAJIUIIK y3ura xocaup. JJoMuHaHT XyxXaiipanap
norryAnuscu puOpobracTuk 0Yub, yIapHUHT BaKMIDIAPH KOJUIAT€H TONAJApUHUHT KATWHINTHAA Ba
9H/I0 Ba IEPUTEHOHUYMHHHT OyIIanrad OUpUKTUPYBUYH TYKUMaJapuaa JIOKaau3anus KWinHaau (pacm
3). Ynapnan ¢pubpounTiap MUKIOPUi )KUXATIaH YCTYHIMK KHJIaH, yIap sSIPOHUHT Yy3HJraH MIaKiId
Ba TyraraH IIUTOIUIa3Ma OwiiaH TaBcuIaHau.

1-pacm. Tuz3za 6yFumMu xajara-00ijaM KOMILIEeKCHHHHT 34 IIAK/VIAHTAH OMPUKTHPYBYH
TykuMacu. Ban rucon. 10.10.

DKcrepeMeHTal TUIOTHPEO3Tap YaKUpWiITaH Ha3opaT TypyxXd KajlaMmylmiapd TH33a OYFuMH
3JIeMEHTIApUAaH OJMHTaH SKCIIEPUMEHTAJ MaTeprauiap MOP(OIOTHK TEKITUPYBAAH YTKAZUIIH.

Hazopar rypyxumarm Oapua S>KOHMBOpJIApHa YTKa3WJIraH TUCTOJNOTHMK TEKIIMPYBAa TOJAIN
OMPHUKTHPYB TYKMMajnaH uOoparT OYVruMm xantacu aHukidaHgu. CHHOBHMANI KOOMK — Tojanmu, 0ab3u
JKOMITapH KHCKa cyprudwiiapy MaBxyJ. KolutareHn Tonanap skurc Enuiirad Tojanap TyTaMuaaH noopar.

Tu3zza OYyruMHu 103a7a ycTyHYanap Oyiinmya MeprneHANKYJSp KOHIAIraH XOHIPOLMTIAD TalIKHIT
tonraH. SIHrH naino Oyiaran Torail TYKUMalaH yyKyppoKaa OyiinaMa ysnap/a €Taau, yCTKH KUCMITapia
aca 6azodw smpou € ToFall TYKuMa KypuHaau. Truz3a OYFrMu 3ud OMPHUKTHPYB TYKAMAIIX Karcyia
OmnaH ypanras.

Meradu3s coxacuna Sxmu OYsuran xXyxaipa sJieMeHTIapy 30HacH aHuKiIaHaau. Yetnapu Oyinad
octeobJaciiap Ba SHTH Maiio OYIran CysK yCTyHYallapH xonamrad, Tu33a OYFUMU THaliH ToFaiuia
acocuii Torail MOJITACHHUHT KHYMK 0a30(DUITUSACH aHUKJIAaHAH.
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2-pacm. Byrum GoiitnaMmuauHr Gpudpo3 Torail OMPUKTHPYBYH TYKUMacH. [eMoTOKCHIIMH Ba
303uH. 10.

VYaapHuHT y3yH YKM KOJUIareH ToJiajgapu OVina0d wyHantupwiradn. Illy Ownman Oupra, &m
XyXKalpajap MaBXyIUIMTH XaM aHUKJIaHOu: €1 Ba eTyK (pubpobiactiap, :oMaloK OB SIpO Ba KaTTa
XaKMIIM LUTOIUIa3Ma. YOy Xyxaipanap, Koula TapuKkacua, nai TYIUIAMHUHKHT F03aKU KaTJIaMIapyuaa
JIOKanu3alys KWJIMHAAW Ba 3aHXKUApIIAp ILIAKIIKAJA JKOMIAINraH rypyxjapla >Konnamrad. [nukoreH
TYKUMaHUHT YyKyp 30HAlapuia aHuKIaHaad, Oy d5ca, 9XTUMOI, ymoy 30Halapjard alMaildHyB
JKapaEHUHUHT JKaJauTUrura OOFIUK OYirad XOHIPOUTHH Cyab(daT CHHTE3UAArH OOIIJIaHFUY MAaXxCyJIOT
X1co0Iamu.

Hopmon MykomnonucaxapuUIapHUHT aKcapusT YyKyp 30HajJap/ia aHUKJIAHUIIH 031K MOAJAIApHUHT
muddysusicu acocan ymoly 30HajapAa coaup Oynaumm OuiaH TylIyHTUpwiIagu. beBocuta Xykaiipa
SAKMHUAArY KOMIIOHEHTJIAPHUHT KYI MUKIOPIAIUIY MYKOIIOJHUCOXOPUAJAPHUHT XOHAPOLUTIApAa
CUHTE3JIaHUIINAH Janojar Oepaau. AHUKJIaHTaH MOJaJIApHUHT JKOMIAITyBY, acOCaH, TU33a OYFUMHU
Ba OYFUM 4yKypuyacH TOFaiill XaMa CysIK TYKUMaJIapuia MyKOIOJIMCOXOPHIAPHUHT TAKCUMIIAHHUILINTa
MOC KeJIaH.

Taxpuba yTka3wna€TraH >KOHUBOpJApJa THUIIOTHPEO3da TH33a OYVFUMHU 3JIEMEHTJIapuiard
naToMopdoioruk y3rapunuiap Gpuopo3 KarcyJsia KOJUIareH ToJIaJapUuHUHT TYJIa PUBOXKIIAHMATr aHITUTHHI
Ba Oy ToNajap roMOreHE3aUMsiCMHU KypcaTau. Tojanu Ty3uimajiap opacuzaa OYFUM THPKUIIWHUHT
NIAKJUIAaHUIIY axamusaTra sra. byrum tupkumm — Top. CHHOBHAN KOOWK CYPFUWIM, KOJUIAreH
TOJIAJIAPHUHT MHTUYKaJIallraH Ba OVKKaH jKoilapu aHWKiIaHagu. Tuzza OYFUMHU — sIXIIK OysiMaran
XOHAPOLUTIAp, TOMOTCHU3ALMSIIAaHTaH TyJla PUBOKJIAHMAaraH ToFall TYKUMaJaH Ty3WIraH. AKcapsar
TOFall Xyxaiipanapaa sapojiap THIIOXPOMHACH Ky3aTWiIaau, 0ab3W >KoWjgapaa 3ca — HEKpoOMO3 Ba
HEKPO3 MaH3apajapy Kaij dTHIau.

1-:xaaBa. JKcnepuMeHTA THIOTHPE3IH KAJaMyUUIAPHUHT KOH 3apAo0nia KaJKOHCUMOH
0e3 rOpMOHJIApH

l"apmonmnap Hazopar rypyxmu, Taxxpuba rypyxH, P
n=10 n=18

Tupeorporut, MkME/n 1,12+0,098 1,89+0,092 < 0,005

YMyMuid TAPOKCUH, HMONB/ | 77,243,26 59,8+2, 38 < 0,05

YMyMuid TpUHOITUPOHHUH, 2,94+0,16 1,67+0,095 < 0,005

HMOJIB/JT
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XalBOHJIAPHUHT DKCIEPUMEHTANl TYPYXHHUHT KOH 3apao0uaa TUpOTpornuH, T3 Ba TUPOKCHHHU
aHWKJIAII HATWKaJapy KaTKOHCUMOH OC3HWHI THIOQYHKIMSCHHUHT PUBOXIIAHHWIIMHU KYpCaTau.
Mepka3onmiiHd Ka0yJl KWITaHIaH CYHT, TUPOTPOIMH MHKIopH optuiin (oruna T3 Ba THpOKCcHH
CEKPCIMSICUHUHT MACANMIIKI Ky3aTHJIIH.

DKCIepUMEHTaN KallaMylliap TYPYXUHHHT KOH 3apJo0u/a CysK TYKAUMallapUHHHT MeTa0oM3MU
MapKepJapuHUHT TApKUOMHM AaHWKJIAIl aHWK Y3rapumnuiapHu Kkypcaragu (2-xkanmsan). Cysk
pesopbmusicu Oenrmnapuauar 0-CTX gapakacu Ba CysK IIAKIJIAHWIIU OCNTHCH, CYSAK HITKOPUH
docdarazacu CTaTHCTUK KUXATAAH CE3MIIAPIIM TapaXkaaa rnacasau, Oy Kaita Kypull kapaéHIapuHUHT
CEeKMHJIAIUIIAHY aKC STTHPaAH, Oy 3ca OXUP-OKHOAT CysK MACCACHHUHT Macaiuimra onub kenanu [3,
5].

2-xkansan. Kanamynuiapaa sxkcnepuMeHTa THIOTHPEO31a MUHEPAJ aJIMAIIMHYB
KYpPCaTKUYWIApH Ba CYySIK TYKUMAJIApH MeTa00TU3MUHUHT MaPKEPJIapH TAPKUOU

Kypcarkuunap Hazopar rypyxu, n=10 | Taxpuba rypyxu, n =18 | P
Ymymnit Ca, mmone/nn | 2,25+0,090 2,02+0,085 <0,1
P, Mmmonb/n 1,84+0,044 1,68+0,054 <0,1
Mg, MmmomTB/T 0,92+0,058 0,81+0,041 <0,1
CysiK UIIKOpHii 6,4+0,54 4,8+0,32 < 0,05
(dacdarazacu, Me/n

B-CTX, ur/n 0,90+0,05 0,76+0,029 < 0,05

CysIK IaKUIaHWIIA OENTUCH, OCTEOKAJICHH Ba SPKHH THPOKCHH Japakach YpTacua CTATHCTHK
KUXATIAaH MYXMM KOppeJsiiusl aHMKJIAHAW, Oy THUpOMI TOPMOHJApUHMHI ocTeobiactiap
¢byHkuusulapura OeBOCHTa TabCHUPWUHHM TacHukmaian. KankoHCMMOH 0e3 TopMOHJIApH SAPOBHH
pelenTopiapy CUTHATN3AIMs TH3UMH OpKaJli 0OcTeobIacTiapra TabCcup Kuiau, Oy aca sapo omunu Kb
murang (PAHKIJI) penenropnapu ¢aommamTHpyBUNCHHIHT 3KCHPECCHSICHHH KENTHPUO YWKapalu,
ketinaganuk PAHKII penienropnapuan ocTeokiact npeKypcopiapuaa OoFiaiiy Ba GpaouiaiTupaiy,
0y OCTEOKJIACTOTCHE3HU Par0aTIaHTHPHINTA OJTUO KEeJIaIu.

XyJoca

I'unoTrpeos OuaH OFpUraH XxalBOHJIAPHUHT KOH 3apA00u1a Kajiuii, pochop Ba Marauii TapkuduIa
CTaTHCTUK JKMXATAaH axaMUSATJIM Y3rapuiuiap Ky3aTuiaMmarad, aMMO YJIapHUHT Japa)KaCHHUHT
nacaiuIy TEeHACHUMSICH aHUKJIaHTaH.

By ¢axT 3amoHaBUMi KOHIENIIMsUIAp OWIaH XU OOFNHK OYnno, yHra kypa ymymuid ['Al mapHunr
TYIJIAaHWIIA OMPUKTHPYBYM TYKMMAJIAPHUHT MYCTaXKaMJIMK XYCYCHSTIApUHHMHT OIIWIIN OWJIaH
yambapuac Oornmukaup. CysKIapHUHT anodusNapuHM MaxkKamiaiJuraH KyHZaJaHI XaJdKacHMOH
OypMalapHUHI CTPYKTYypaBUi TAIIKWIOTIAPUHM YPraHTaHWUMU3Aa, OW3 YJIApHUHT TYKHMalapu
(UOpOKaPTHIIAKITN SKAHIUTMHN aHUKJIaAWK. [TaifHUHT ArcTan Oy nuMIIapuHU YpraHuIl epruoCcTeyMra
okanurat [llapnen Tonanapu MaBXyUIMTHHH, YITAPHUHT TOJIANIN CKEJIETIIApHU 3auQ 33MHO(HII, KOJTareH
TOJIAJIapX 3ca, acoCaH, TYFPH WYHAIMIUIM, LUUATOIUIa3Mara OOH, IOMajoK SAPOJM OBAJ MLIAKITa 3ra
XyXKalipanap MaBKyJIMTHHY aHUKJIaHIW Ba IypyXJapra OupiamTHpHiIaIm.

bupok, TaAKUKOTIAp HATWXANApH UIYHH KypcaTagukd, TUIOTHPEO3 PHUBOXKJIAHUINN OWJIaH
CYSKJIapHUHI KaiiTa TYy3WIMIIM Ba MHHEpal aJlMalIMHYBUHUHI Oy3WIuIIM HadakaT THPOUL
TOPMOHJIAPUHHUHT OCTE00JIacTiIap Ba OCTEOKJacTiapra 0eBOCHUTa TAbCUPUHMHI HATWXKAacUAUp. Yiap
0oIIKa XapakaT MexaHU3MJIIapH OUIIaH XaM OOFIIHK OYJIHIITY MyMKHH.

VYly >kagBanra MyBOQHK aMaira OIUPUIAIUTaH TaHAHUHT XOJIAaTHHU Oaxoant OamapHi HUFULT
Ba YMyMHUI KHIIMaTHH YMKapuLl OWjaH sikyHiaHaau. ONMHraH KudMar gyerapa KuiMaTiiapy [Kauiacuia
TaKKOCTaHaad Ba MOPQPOMETPHK Y3rapHIJIApHUHT OFHPJINTH aHWKJIaHaIW, IIYHHUHTIEK, Mapa-
aApPTUKYISIP TY3WIMAIAPHUHT KEHUHTY PUBOXKIIAHHUIIHN MPOTHO3 KUIWHAIM.
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Tu33a OYFUMU 371eMEHTIapU1a aHUKJIAHTaH TUCTOJIOTUK BA THCTOKUMEBHH Y3rapuiuiap ymoy 6yrum
KOMIIOHEHTJIADUHUHT IIAKJUIAaHUIIUIATH KUJAUN Oy3WInIIapAaH AajiosiaT OepHIld Ba AUCIUIA3US
puBOXIaHHUIIMra cabad Oymumm mMymkuH. [lemak, TH33a OYFUMH KOMIIOHETJIAPHUAATH Y3TapHILIap
TUIOTEPHO3ra  canOuii  AKKOJApoK  udopanmanaau, Oy  y3rapuuoiap OYFUMHHHT — TYIUK
PHUBOXKJIAHMACIIUTHUTA OO KeJIaau.
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