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 Rezyume

So'nggi 10 yilliklar mobaynida energetik ichimliklar iste‘molining ortib borishi natijasida, energetik

ichimliklar bilan bog'liq salbiy muammolarni oldini olish uchun profilaktika choralari ishlab chiqish 

kerakligi ma‘lum bo‘ldi. Bizning tajribalarimiz shuni ko‘rsatadiki, energetik ichimliklarni surnkali iste‘mol 

qilish asab-ruhiy tizimiga salbiy ta‘sir ko‘rsatishiga olib keldi. Shuning uchun, gistologik tadqiqotlar va 

biokimyoviy tahlillar ham o‘tkazilib, organizm uchun salbiy ta‘sir doirasi aniqlandi. 

Kalit so‘zlar: energetik ichimliklar, energetik ichimliklar ta‘siridagi morfofunktsional o'zgarishlar, 

a‘zolardagi morfologik o‘zgarishlar, oshqozon osti bezi, energetik ichimliklar ta‘siri 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ ЭНЕРГЕТИ-ЧЕСКИХ НАПИТКОВ 
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 Резюме

В результате роста потребления энергетических напитков за последние 10 лет стало ясно, что

необходимо разработать профилактические меры для предотвращения негативных проблем, 

связанных с энергетическими напитками. Наши эксперименты показывают, что хроническое 

употребление энергетических напитков отрицательно влияет на нервную систему. Поэтому были 

проведены гистологические исследования и биохимические анализы, определен спектр негативного 

воздействия на организм. 

Ключевые слова: энергетические напитки, морфофункциональные изменения под влиянием 

энергетических напитков, морфологические изменения органов, поджелудочная железа, действие 

энергетических напитков. 
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 Resume

As a result of the increase in the consumption of energy drinks during the last 10 years, it

became clear that preventive measures should be developed to prevent negative problems related to 

energy drinks. Our experiments show that chronic consumption of energy drinks has negative 

effects on the nervous system. Therefore, histological studies and biochemical analyzes were 

conducted, and the range of negative effects on the body was determined 

Key words: energy drinks, morphofunctional changes under the influence of energy drinks, 

morphological changes in organs, pancreas, effect of energy drinks 

Dolzarbligi

   isbatan yaqinda alkogolsiz ichimliklar bozorida  "energetik  ichimliklar"  deb  ataladigan  narsalar

   paydo bo'lib, yoshlar orasida tobora ommalashib bormoqda. Biroq, bizda mavjud bo'lgan 

adabiyotlarda ularning sut emizuvchilar organ tizimlarining laboratoriya va morfofunksional 

xususiyatlariga ta'sirini o'rganish bo'yicha ma'lumotlar yo'q[11,14]. Shu munosabat bilan parenximal 

organlarning morfologiyasi, shuningdek, ba'zi laboratoriya ko'rsatkichlari va fiziologik 

funktsiyalaridagi o'zgarishlarni o'rganish qiziqarli ko'rinadi. Eenergetik ichimliklar asab tizimiga va 

jismoniy chidamlilikka ijobiy, tonik ta'sir ko'rsatadi. Shu munosabat bilan, kalamushlarning psixo-

emotsional holati va jismoniy chidamliligining ba'zi ko'rsatkichlariga energetik ichimliklarning kunlik 

uzoq muddatli ta'sirini o'rganilgan [1,4,9,10]. 

Oxirgi o‘n yilliklardan beri energetik ichimliklarni iste’mol qilish keskin oshib borishi 

kuzatilmoqda [2.5,6,9]. Raqamli va ijtimoiy tarmoqlarda turli etiketkalarga e’tiborli energetik 

ichimliklarini reklama qilish iste‘molchilarning mahsulotlarga qiziqishini yanada oshirmoqda 

[7,12,13]. Energetik ichimliklar tarkibidagi ko‘plab ingriedientlar turli a‘zo va tizimlarga salbiy ta‘sir 

ko‘rsatadi. Energetik ichimliklar tarkibidagi kofein va guarin organizm uchun eng zaharli 

birikmalardir. 

Energetik ichimliklarning jigar va buyraklarga nojo‘ya taʼsir koʻrsatishi natijasida jigar va buyrak 

tuzilishida sezilarli oʻzgarishlar kuzatiladi [3,8,10,11,14]. Mazkur ichimliklarni, ayniqsa, o‘smirlar 

tomonidan ko‘p miqdorda iste‘mol qilinishi ularda uyqining buzilishiga, darslarga qatnashishning 

kamayishiga, tez-tez bosh og‘riqlariga, depressiyaga olib keladi. Ular sport natijalarini yaxshilash, 

samaradorligini oshirish uchun energetik ichimliklaridan foydalanadi, bu ularning ta’sir sezgirligini 

kuchaytiradi [1,11,14]. 

Energetik ichimlikning klassik tarkibi suv, shakar, turli miqdordagi kofein, baʼzi biologik faol 

birikmalar, jumladan, guarin, glyukuronolakton va taurin, hamda B guruhidagi vitaminining bir 

qancha turlaridan iborat [5,8,12,14]. 

Energetik ichimliklarining yana bir muhim ingredienti tarkibida oltingugrt bo‘lmagan taurin 

aminokislotasidan iborat. U muntazam foydalanadigan balanslashtirilgan dieta bilan yetarli darajada 

ishtirok etadi va yurak ritmining buzilishiga olib kelishi mumkin. Ma‘lum bo‘lishicha, taurin ta‘sirida    

gomeostazining buzilishi inson miyasi, yuragi va suyak tizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi bilan bog‘liq 

bo‘ladi [4,7,9,110,13]. 

Tadqiqot maqsadi: energetik ichimliklarini uzoq muddat iste‘mol qilish kalamushlarning psixo-

emotsional holatining ayrim ko‘rsatkichlariga va jismoniy zo‘riqishlarga chidamliligiga hamda 

oshqozon osti bezi morfologiyasiga ta’sirini o‘rganish. 

Materiallar va usullar 

Tadqiqot 20 ta kalamush(10 ta eksperimental va 10 ta nazorat guruhi)da o'tkazildi. kalamushlar 

standart vivariy sharoitida boqildi va 3 oy davomida ularga energetik ichimlik berib borildi. Jismoniy 

stressga chidamliligini o'rganish uchun majburiy suzish amalga oshirildi, psixo-emotsional holat 

ko'rsatkichlari maxsus texnik kuzatishlar yordamida baholandi, gorizontal va vertikal motor faolligi, 

vertikal pozitsiya ko'rsatkichlari o'rganildi. Kalamushlarning hatti-harakati, shuningdek, ichimlikni 

uzoq vaqt iste'mol qilgandan keyin va ichishni qayta boshlaganidan keyin olib tashlash davrida 

maxsus texnika va majburiy suzish testida o‘rganildi. Eksperimental kalamushlarda qon zardobidagi 

lipidlarning peroksidlanish reaksityalari va eritrotsitlarning miqdori, umumiy antioksidant faolliklar, 

eritrotsitlar va qon zardobining katalaza faolligini o‘lchash ishlari olib borildi. Xolesterin, 

triglitseridlar, past va yuqori zichlikdagi lipoproteidlar  miqdori ham aniqlandi. 

N
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Morfologik tadqiqot uchun material laboratoriya hayvonlarida bilan ishlash qoidalariga muvofiq 

energetik ichimlikni 3 oy davomida uzluksiz iste‘mol qilishgan kalamushlardan olindi. Morfometrik 

tekshirishda kalamushlarning buyragi, jigari va oshqozon osti bezi olindi. Olingan materiallar standart 

ishlov berishdan o'tkazilib, parafinli(voskli) blo‘klarga solinib, keyin ulardan mikropreparatlar 

tayyorlanib, gematoksilin-eozin bilan bo'yaldi. Mekos dasturi yordamida morfometrik tekshirishlar 

o‘tkazilgan.  

Olingan natijalar muhokamasi: ichimlikni uzoq vaqt iste‘mol qilgandan keyin va foydalanishni 

qayta boshlaganidan keyin maxsus texnika va majburiy suzish testining ko'rsatkichlari o‘lchandi. 

1-jadval. 

Kalamushlarning majburiy suzish testi o'tkazish vaqti (M±SD) 

Vaqt(s). 

Nazorat guruhi (n=10) 
Tajriba guruhi (n=10) 

Bekor qilish muddati Davom etish 

84±11 42±8 

p <0,01 

51±10 

R <0,01 

 p <0,05 

Izoh: p-nazorat guruhiga nisbatan farqlarning ahamiyati, R-tajriba guruhning chekinish davridagi 

qiymatlarini solishtirganda va energetik ichcimliklardan foydalanishni qayta boshlagandan keyingi 

holat. 

Ushbu jadvaldan ko‘rinib turibdi-ki, energetik ichcimliklarni iste‘mol qilgan kalamushlar nazorat 

guruhi bilan solishtirganda jismoniy stressga nisbatan past qarshilik ko‘rsatadi. Bundan tashqari, 

kalamushlar energetik ichcimliklar to'xtatish davrida eng kam faollikni namoyish etdilar, ichish qayta 

boshlanganda esa ularning jismoniy chidamliligi oshdi, ammo nazorat hayvonlarining umumiy 

qiymatiga yetib bormaydi. Keyingi tajribalar davomida biz energetik ichcimliklarni iste‘mol qilmagan 

kalamushlarning psixo-emotsional holatining ba‘zi ko'rsatkichlarini ichimlikni olib tashlash davrida 

ham, foydalanishni qayta boshlaganidan keyin ham uzoq vaqt davomida iste‘mol qilgan kalamushlar 

bilan solishtirdik. 

2-jadval. 

Maxsus texnikada kalamush harakatining ayrim ko'rsatkichlari (M±SD) 

Kesilgan kvadratlar 

soni 

Nazorat guruhi (n=10) Tajriba guruhi(n=10) 

Bekor qilish muddati Davom etish 

2,6±0,52 1,4±0,41 

p <0,01 

2,91±0,3 

Vertikal kesmalar 

soni 

2,8±0,41 2,85±0,51 1,6±0,5 

p <0,05 

p 1 <0,05 

Pardozlash 4,05±1,03 3,1±1,0 

p <0,20 

2,35±0,9 

p < 0,5 

p <0,2 

Izoh. p-nazorat guruhiga nisbatan farqlarning ahamiyati, p1 - tajriba guruhning chekinish 

davridagi qiymatlarini solishtirganda va energetik ichcimliklar foydalanishni qayta boshlagandan 

keyingi holat. 

Ushbu jadvaldan ma‘lumki, energetik ichimliklardan uzoq muddatli foydalanish bilan intensivlik 

odatda taxminan kamayadi va kalamushlarning xatti-harakati ichimlik ichishni bekor qilish davriga 

qaraganda qayta tiklanishi ko‘proq kuzatilgan. 

Shunday qilib, eksperimental kalamushlarning zardobida ko'rsatkichlarning nazorat guruhiga 

nisbatan o'sishi kuzatildi ya‘ni nazorat va eksperimental guruhlarda mos ravishda 1,375 ± 0,25 va 

2,618 ± 0,23 (p=0,0001)ni tashkil qildi. Xuddi shunday o'zgarishlar nazorat va eksperimental 

guruhlarda qon eritrotsitlarida ham mos ravishda 14,697±1,27 va 29,835±4,95 (p=0,0001) ko‘rinishda 

bo‘ldi. Eksperimental guruhdagi kalamushlarning qon zardobidagi glyukoza ko'rsatkichlari nazorat 

guruhidagiga qaraganda mos ravishda 8,2389±0,97 va 6,05±0,54 (p=0,002) yuqoriligi aniqlandi.   

Ichki a‘zolarning morfometriyasida quyidagilar aniqladi: energetik ichimlik iste‘mol qilganda 

a‘zolarda poliorganal yetishmovchiligiga xos bo'lgan o'zgarishlar kuzatildi.  
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Oshqozon osti bezida o'tkir pankreatitning pankreatik nekrozga aylanadigan o'zgarishlari kuzatildi, 

shuning uchun odatda atsinuslarning o'lchami 27,61±2,22 mkm, eksperimental kalamushlarda esa 46,4 

dan 81,9 mkm gacha o'zgarishlar kuzatildi. Ba‘zi atsinuslarning tuzilishi butunlay yo‘qolgan. 

Ekzokrinotsitlar bo‘kkan, kattalashgan va fragmentlarga ajralgan holda joylashgan. Epiteliy 

hujayralarining yadrolari och rangga bo‘yalgan bo'lib, pufakchalar ko‘rinishida ko‘rinadi. 

Pankreotsitlarning o‘ziga xos bo‘lgan ikki marta bo'yalish xususiyati yo'qolgan, hujayra bir xilda 

bazofil bo'lgan. Langergans orollari o'z hajmini sezilarli darajada o'zgarmagan, lekin endokrinotsitlar 

ham bo‘kkan, ularning katta qismi butunlay nobud bo'lib, ularning o‘rnida tuzilmasiz detritlar paydo 

bo'lgan.  

Xulosa 

Energetik ichimligidan uzoq muddat foydalanish jismoniy mashqlarga qarshilikni pasaytiradi, 

shuningdek, kalamushlarning psixo-emotsional holati ko'rsatkichlarini o'zgartiradi. Energetik 

ichimliklarni uzoq muddat iste‘mol qilganda poliorganal va surunkali buyrak hamda jigar 

yetishmovchiligini tavsiflovchi morfologik o'zgarishlarga olib keladi. 
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