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 ДИАСТОЛИК ҚОН БОСИМИ ЎРТАЧА ДАРАЖАЛАРИНИНГ АНДИЖОН 

ШАҲРИНИНГ УЮШМАГАН АҲОЛИ ГУРУҲЛАРИДА ТАРҚАЛИШИ 

Аҳмадалиева Умидахон Қобилжоновна https://orcid.org/0000-0003-2397-832X 

Андижон давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Андижон, Отабеков 1 
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 Резюме

Диастолик қон босими даражаларининг тарқалиши 15-70 ёшли ва ундан ошган

уюшмаган аҳоли (1574 та эркак ва 2395 та аёл) орасида янги эпидемиологик мезонларга 

асосланиб ўрганилди. Диастолик артериал босим эркакларда ўртача 92,3 мм.сим.уст., 

аёлларда эса 90,2 мм.сим.уст.га тенг бўлиб аниқланди. Ёш ўтган сари бу кўрсаткичлар 

ортиб борди ва 50 ёшдан кейин бу жараён янада кескинлашди. 

Калит сўзлар: ёш, жинс, популяция, артериал босим, профилактика. 

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ СРЕДНИХ СТЕПЕНЕЙ ДИАСТОЛИЕСКОГО 

АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ СРЕДИ НЕОРГАНИЗОВАННОГО НАСЕЛЕНИЯ 

ГОРОДА АНДИЖАНА 

Ахмадалиева Умидахон Кабилджановна https://orcid.org/0000-0003-2397-832X 

Андижанский государственный медицинский институт Узбекистон, 
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 Резюме

Распространенность средних степеней диастолического артериального давления (ДАД)

изучалось среди неорганизованного населения (1574 мужчин и 2395 женщин) по новым 

эпидемиологическим критериям артериальной гипертонии. Средняя степень ДАД среди 

мужчин – 92,3 мм.рт.ст., среди женщин – 90,2 мм.рт.ст. С увеличением возраста средние 

степени ДАД растут, особенно после 50 лет рост становится более значительным. 

Ключевые слова: возраст, пол, популяция, артериальное давление, профилактика. 

PREVALENCE OF MODERATE DEGREES OF DIASTOLIC BLOOD PRESSURE 

AMONG THE UNORGANIZED POPULATION OF ANDIJAN 

Akhmadalieva U.K.  https://orcid.org/0000-0003-2397-832X 

Andijan State Medical Institute, 170100, Uzbekistan, Andijan, Atabekova st.1 

Тел:(0-374)223-94-60. E-mail: info@adti 

 Resume

Spread average degrees of systolic and diastolic arterial pressure (the SAP and DAP) was studied

among unorganized population (1574 men and 2395 women) on new epydemiological of the arterial 

hypertension. The Average degree among of SAP men is 144,8 mm.rt.st., among women - 141 

mm.rt.st., but average degree of DAD among men - 92,3 mm.rt.st., among women - 90,2 mm.rt.st. 

With increase the age average degree and DAP increase criterions, particularly after 50 years the 

increase becomes more important. 

Key words: age, gender, population, blood pressure, prevention 
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Долзарблиги

 озирги   кунга   келиб   артериал  гипертония  (АГ)  дунёнинг  барча  мамлакатларида  кенг

    тарқалган сурункали ноинфекцион касаллик бўлиб қолмоқда [3,2]. Кейинги йиллардаги 

статистик маълумотларга кўра юрак-томир касалликларидан бўладиган ўлимни 85%га айнан 

АГ туфайли келиб чиқадиган юрак ишемик касаллиги (46,8%) ва бош мия инсультига (38,7%) 

тўғри келади [5]. АГ аҳолининг 18 ёшдан катта қисми орасида ўртача ҳар тўрт кишининг 

биттасида учрайди [4]. Илмий манбаларда таъкидланишича, бу касаллик билан хасталанганлар 

30 ёшгача бўлган аҳоли орасида 4%, 50-60 ёшлилар орасида 44%, 60-69 ёшда 54% ва 70 ёшдан 

ошганлар орасида эса 65% ни ташкил қилади. Замонавий АГ нинг эпидемиологик 

тавсифларини очишда, превентив фаолиятларда тўпланган тажрибаларга асосан, қон 

босимининг ўртача даражалари тарқалишини қиёслаб ўрганиш муҳим аҳамият касб этади.  

Тадқиқот мақсади: Андижон шаҳрининг турли аҳоли гуруҳларида диастолик қон 

босимининг ўртача даражаларининг тарқалишини қиёсий эпидемиологик тавсифларини 

ўрганиб чиқиш ва баҳолашдан иборат. 

Материал ва услублар 

 Андижон шаҳрининг 15-70 ёшли ва ундан ошган аҳоли гуруҳлари тадқиқотнинг объекти 

сифатида танлаб олинди (1574 та эркак, 2395 та аёл). Текширув Жаҳон Соғликни Сақлаш 

Ташкилоти томонидан эпидемиологик тадқиқотларни бажаришга қўйилган талабларга риоя 

килинган ҳолда ташкил этилди ва амалга оширилди. Текширувда сўровномали, эпидемиологик, 

асбоб-ускунали ва статистик усуллар қўлланилди.  

Натижа ва таҳлиллар 

Тадқиқот натижалари текширувга жалб қилинган аҳоли гуруҳларида диастолик қон босими 

(ДАБ)нинг ўртача даражалари ва унинг ёшга боғлиқ ҳолда ўзгариб бориши ўрганиб чиқилди. 

Умумий популяцияда ДАБ нинг ўртача даражаси 91,3±1,1 мм.сим. уст.га тенг бўлди, 

аёлларда 90,2 мм.сим. уст., эркакларда эса 92,3 мм.сим. уст.га тенг даражаларда, яъни 2,1 

мм.сим. уст.га тафовут билан қайд қилинди (Р >0,05). ДАБ ёш ўтган сари ортиб бориб, умумий 

популяцияда 15 ёшдан 70 ёшгача 21,2 мм.сим. уст.гача (Р <0,05), аёлларда 21,4 мм.сим. уст., 

эркакларда эса 21,0 мм.сим. уст.га (Р <0,05) тафовут билан фарқланиб қайд этилди. Бу айрим 

тадқиқотларда келтирилган маълумотларга мувофиқ келади [1], айримлардан эса нисбатан 

юқорилиги билан фарқланади. Албатта, муъайян иқлимий шароитлар ва турлича 

эпидемиологик омилларнинг қон босими даражаларига таъсир этиши мумкинлигини ҳисобга 

олганда бундай тафовутланишлар бўлиши табиий. Турли ёш гуруҳларида ДАБ ўртача 

даражалари популяцияда қуйидагича аникланди: 15-19 ёшда ДАБ 76,8±0,70 мм.сим. уст.га тенг 

даражада, 20-29 ёшда 79,9±0,74 мм.сим. уст., яъни 3,1 мм.сим. уст.га ошиб (Р2>0,05), 30-39 

ёшда 85,8±0,98 мм.сим. уст. ёки 5,9 мм.сим. уст.га кўтарилиб (Р<0,05), 40-49 ёшда 89,2±0,99 

мм.сим. уст. ёки 12,4 мм.сим. уст.га кўтарилиб (Р<0,05), 50-59 ёшда 91,3±1,0 мм.сим. уст. ёки 

14,5 мм.сим. уст.га ошиб (Р<0,01), 60-69 ёшда 93,7±1,6 мм.сим. уст. ёки 16,9 мм.сим. уст.га 

ошиб (Р<0,01), 70 ёш ва ундан ўтганларда эса 95,0±1,7 мм.сим. уст., ёки 15-19 ёшли гуруҳларга 

нисбатан 18,2 мм.сим. уст.гача тафовут билан (Р<0,01) қайд этилди.  

Эркакларда ДАБ ўртача даражалари 15-19 ёшли гуруҳларида 77,4±0,72 мм.сим. уст.га тенг 

бўлиб, 20-29 ёшда унга нисбатан 2,8 мм.сим. уст.га (80,2 мм.сим. уст. (Р<0,05) ортиб, 30-39 

ёшда 86,4 мм.сим. уст.га тенг бўлиб ёки 9 мм.сим. уст.га ошиб (Р<0,05), 40-49 ёшда 89,6±1,0 

мм.сим. уст. ёки 12,2 мм.сим. уст.га ортиб (Р<0,05), 50-59 ёшда 92,2±1,2 мм.сим. уст. ёки 14,8 

мм.сим. уст.га тафовут билан ортиб (Р<0,05), 60-69 ёшда 94,2±1,8 мм.сим. уст. даражада ёки 

16,8 мм.сим. уст.га ортиб (Р<0,01) ва 70 ёшдан ошган эркакларда 95,6±1,9 мм.сим. уст. ёки 18,2 

мм.сим. уст.га ортиб (Р<0,01) тавофут билан аниқланди.  

Аёллар орасида ДАБ 15-19 ёшлиларда 76,2±0,68 мм.сим. уст.га тенг бўлиб, 20-29 

ёшдагиларда 79,6±0,71 мм.сим. уст.гача ортиб ёки 3,4 мм.сим. уст.га фарқ билан қайд этилади 

(Р>0,05), 30-39 ёшда эса 85,2±0,97 мм.сим. уст.га тенг бўлиб ёки 9 мм.сим. уст.га 

тафовутланади (Р<0,05), 40-49 ёшда 88,7±0,98 мм.сим. уст. ёки 12,5 мм.сим. уст.га ортади 

(Р<0,05), 50-59 ёшда 90,3±1,0 мм.сим. уст. бўлиб ёки 14,1 мм.сим. уст.гача фарқланади 

(Р<0,05), 60-69 да 93,2±1,4 мм.сим. уст. ёки 17 мм.сим. уст.га тенг бўлади (Р<0,05) ва 70 ёшдан 
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кейин ДАБ ни ўртача даражаси 94,4±1,5 мм.сим. уст.га тенг бўлади ёки 18,2 мм.сим. уст. 

тафовут билан ортиб аниқланади (Р<0,05). 

 Демак, диастолик қон босимининг даражалари текширилган популяцияда ёшга боғлик 

ҳолда ўзгариб боради. Ундан келиб чиқиб бирлашган профилактика муолажаларини бир вақтда 

ўтказиш, иккиламчи профилактика тизимини режалаштириш ва учламчи профилактикани 

барвақт прогнозлаш ҳамда амалга ошириш илмий-амалий салоҳият касб этади, АГ билан 

боғлиқ ижтимоий-иқтисодий зарарларни текширилган аҳоли гуруҳлари орасида кескин 

камайтиради.  

Хулоса 

Хулоса диастолик қон босими ўртача даражалари ёшга боғлиқ ҳолда ортиб бориб, бу жараён 

50 ёшдан кейин янада кескинлашади. Эркаклар орасида диастолик қон босими ўртача 

даражалари аёлларга қараганда юқори бўлиб 2,1 мм.сим. уст.га фарқ қилади. АГ ни даволаш – 

профилактика ишларини ташкил этишда ёшга ва жинсга аҳамият бериш мухим.  
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