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КЛИНИКО-ПРОГНОСТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ГИПЕРГОМОЦИСТЕИНЕМИИ У 

БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКОЙ ИШЕМИЕЙ МОЗГА 
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район, улица Паркентская, 51 Телефон: +998 (71) 268-17-44 E-mail: info@tipme.ru 

 Резюме

В статье приводятся литературные сведения и результаты собственных

исследований, подтверждающие клинико-прогностическое значение 

гипергомоцистеинемии у больных с хронической ишемией мозга.   По результатам 

статистической обработки данных полученных в ходе исследования было установлено 

достоверное увеличение холестерина и атерогенных липопротеидов в зависимости от 

стадий выраженности клинико-функциональных нарушений. Такая закономерность 

отмечена у пациентов с ХИМ II-III стадии. Выявлена прямая корреляционная связь 

между индексом атерогенности крови и уровнем гомоцистеина, гомоцистеином в крови и 

показателями липопротеидов низкой плотности. Доказано, что гипергомоцистеинемия 

негативно влияет на механизмы, регулирующие сосудистый тонус и липидный обмен.  

Ключевые слова: гомоцистеин, липидный спектр, хроническая ишемия головного мозга. 

SURUNLI MIYA ISKEMİYASI BEMORLARDAGI GIPERGOMOSISTEINEMİYANING 

KLINIK VA PROGNOSTIK AHAMIYATI 
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 Rezyume

Maqolada surunkali miya yarim ishemiyasi bo'lgan bemorlarda giperhomosisteinemiyaning

klinik va prognostik ahamiyatini tasdiqlovchi adabiy ma'lumotlar va o'z tadqiqotlarimiz natijalari 

keltirilgan. Tadqiqot davomida olingan ma'lumotlarni statistik qayta ishlash natijalariga ko'ra, 

klinik va funktsional buzilishlarning zo'ravonlik bosqichlariga qarab xolesterin va aterogen 

lipoproteinlarning sezilarli o'sishi aniqlandi. Ushbu naqsh SCI II-III bosqichlari bo'lgan 

bemorlarda qayd etilgan. Qonning aterogen indeksi va qondagi homosistein, homosistein darajasi 

va past zichlikdagi lipoproteinlar darajasi o'rtasida to'g'ridan-to'g'ri bog'liqlik aniqlandi. 

Giperhomosisteinemiya qon tomir tonusini va lipid metabolizmini tartibga soluvchi mexanizmlarga 

salbiy ta'sir ko'rsatishi isbotlangan. 

Kalit so'zlar: homosistein, lipid spektri, surunkali miya ishemiyasi. 
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 Resume

The article provides literary information and the results of our own research, confirming the

clinical and prognostic significance of hyperhomocysteinemia in patients with chronic cerebral 

ischemia. Based on the results of statistical processing of data obtained during the study, a 

significant increase in cholesterol and atherogenic lipoproteins was established depending on the 

stages of severity of clinical and functional disorders. This pattern was noted in patients with stage 

II-III CCI. A direct correlation was revealed between the blood atherogenic index and the level of 

homocysteine, homocysteine in the blood and low-density lipoprotein levels. It has been proven that 

hyperhomocysteinemia negatively affects the mechanisms regulating vascular tone and lipid 

metabolism. 

Key words: homocysteine, lipid spectrum, chronic cerebral ischemia. 

Актуальность

   о данным отечественной и зарубежной литературы хроническая  ишемия  головного  мозга

   занимает ведущее место в структуре цереброваскулярных заболеваний по 

распространенности. В последние годы одним из факторов риска развития цереброваскулярных 

заболеваний является гипергомоцистеинемия (ГГЦ), т.е. повышение содержания в плазме 

крови аминокислоты гомоцистеина. При избыточном накоплении гомоцистеина внутри клетки 

происходит повреждение ДНК и нарушение деятельности клетки, вплоть до ее гибели. Эта 

аминокислота способна активировать агрегационную активность тромбоцитов, а также 

блокировать эндотелиальную NO-синтазу, что проявляется нарушением регуляции тонуса 

сосудов, утолщением интимы/медии артерий и гиперплазией гладкомышечных тканей. Такое 

обстоятельство определяет ряд принципиальных задач для решения которых ангионеврологам 

необходимо организовать максимально эффективную помощь пациентам всех стадий 

выраженности клинико-функциональных нарушений [1]. В настоящее время большое внимание 

уделяется «новым» факторам риска [2], которые запускают стойкие дисметаболические 

процессы в тканях и сосудистых стенках головного мозга. Среди них значимое место отводится 

гипергомоцистеинемии (ГГЦ), которая, по мнению ряда авторов, не только тесно связана с 

поражением сосудов внутренних и интракраниальных органов, но и способна предшествовать 

развитию церебральных сосудистых катастроф [4]. Гипергомоцистеинемия оказывает 

неблагоприятное влияние на механизмы сосудистой ауторегуляции и обмена липидов, а также 

на состояние коагуляционного потенциала крови [3]. На сегодня остаются недостаточно 

изученными вопросы изменения показателей липидного обмена в динамике ХИМ, его роль в 

сохранении неврологических нарушений [5]. В связи с этим, целесообразно изучить влияние 

концентрационных изменений гомоцистеина и липидов крови, что позволит практикующим 

врачам прогнозировать исход заболевания и поэтому является актуальным. 

Цель исследования: определить взаимосвязь уровня гомоцистеина в сыворотке крови с 

показателями липидного спектра у пациентов с хронической ишемией головного мозга  

Материал и методы 

В настоящем исследовании были проанализированы данные клинико-диагностического 

обследования 96 пациентов (средний возраст 57±2,4 лет), с диагнозом «Хроническая ишемия 

головного мозга», находившихся на стационарном лечении в городской клинической больнице 

№1 (Ташкент). Среди обследованных пациентов было 33 мужчин (34%) и 63 (66%) женщин 

(основная группа). Контрольную группу составили 23 пациента (10 мужчин и 13 женщин) с 

атеросклеротической энцефалопатией I стадии аналогичного возраста. Всем пациентам 

определяли уровень гомоцистеина в сыворотке крови иммуноферментным методом с помощью 

диагностических наборов фирмы AXIS (Норвегия), а также липидный спектр (уровень общего 

холестерина, липопротеидов высокой плотности, липопротеидов низкой плотности, 

триглицеридов, индекса атерогенности). Критериями исключения из исследования являлись 

хроническая почечная недостаточность, онкологические заболевания, некомпенсированный 

сахарный диабет, прием препаратов, влияющих на уровень гомоцистеина. Распределение в 

группы исследования проводили по половой принадлежности и оценке неврологического 

статуса по стадиям выраженности клинико-функциональных нарушений. Статистическую 

обработку полученных данных проводили при помощи пакета программ Excel, «Statistica6.0». 

П
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Оценку достоверных отличий между показателями проводили по t-критерию Стьюдента. 

Уровень достоверности оценивали при p <0,05, из расчета M ± m. Определение 

корреляционных связей параметрических данных рассчитывали по Пирсону. 

Результат и обсуждение 

Анализ субъективных симптомов заболевания у пациентов с ХИМ показал превалирование 

жалоб на головную боль (68 - 70,8 %), головокружение (48 – 50,0 %), шум в ушах (73 - 76,1 %), 

шаткость при ходьбе (58 – 60,4 %), неустойчивое АД (87 – 90,6 %), снижение памяти на 

текущие события (75 – 78,1 %), плохой сон (91 – 94,7 %), подавленное настроение (76 – 79,1 %) 

при сравнении с больными группы контроля.  

Таблица 1 

Показатели уровня гомоцистеина в крови у пациентов с хронической ишемией 

головного мозга 

Стадии выраженности клинико-

функциональных нарушений 

Основная группа Контрольна

я группа 

(n=23) мужчины 

(n=33) 

женщины 

(n=63) 

1 стадия (легкие нарушения) 11,8±0,38** 9,45±0,42 

7,38±0,91* 
2 стадия (умеренные нарушения) 16,2±0,73** 14,05±0,74 

3 стадия (тяжелые нарушения) 21,8±1,8** 17,43±1,7 

р≤0,05 

1 р ≤ 0,05 

р≤0,05 

1 р ≤ 0,05 

Примечание: показатели гомоцистеина в крови у мужчин и у женщин *р – достоверность 

различий по отношению к контролю; **p1- достоверность различий между основной и 

контрольной группами 

Таблица 2 

Показатели липидного спектра пациентов с хронической ишемией головного мозга в 

зависимости от степени неврологического дефицита 
Липидный 

спектр 

1 стадия (легкие 

нарушения) 
2 стадия 

(умеренные 

нарушения) 

3 стадия 

(тяжелые 

нарушения) 

Конт-

роль 

м ж м ж м ж 

Общий 

холестерин, 

ммоль/л 

5,42±1 4,99±1,1 5,86±1* 5,97±1,3* 5,98±2* 5,93±2,2* 4,53±1,4 

ЛПВП, 

ммоль/л 

1,28±0,2 1,21±0,1 1,15± 0,1 1,19±0,1 1,05±0,2* 1,01±0,1* 1,35±0,4 

ЛПНП, 

ммоль/л 

3,45±0,2 3,0±0,3 3,69±0,1 4,1±0,4* 4,21±0,3**# 4,39±0,4** 2,95±0,8 

Триглицириды

, ммоль/л 

1,6±0,2 1,5±0,1 1,74±0,1 1,62±0,15 1,83±0,3* 1,87±0,4* 1,38±0,2 

Индекс 

атерогенности 

2,06±0,15 2,05±0,11 2,75±0,2*# 2,5±0,3 3,39±0,23** 3,35±0,11** 2,03±0,11 

Примечание: **- показатели липидного обмена у мужчин и у женщин, * - достоверность различий по 

отношению к контролю ( p≤0,05). 

Сравнительный анализ результатов лабораторных исследований выявил достоверность 

отличий по уровню содержания гомоцистеина в крови пациентов основной группы в 

зависимости от   степени неврологического дефицита по стадиям выраженности клинико-

функциональных нарушений. Так, чем тяжелее степень неврологического дефицита, тем выше 

уровень содержания гомоцистеина в крови больного, причем такая тенденция отмечена у 

пациентов обоих полов. При сравнении пациентов основной группы с контрольной были 

выявлены достоверные отличия на уровне р≤0,05 (таб.1), так уровень гомоцистеина в 
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контрольной группе составил 7,38±0,91мкмоль/л, что достоверно ниже по сравнению с 

показателями пациентов первой, второй и третьей стадии выраженности клинико-

функциональных нарушений обоих полов. У пациентов с тяжелой степенью неврологического 

дефицита регистрировалась достоверно значимая гипергомоцистеинемия.  

По результатам сравнительного анализа показателей липидного спектра пациентов с 

диагнозом «хроническая ишемия мозга» в зависимости от степени неврологического дефицита 

по стадиям выраженности клинико-функциональных нарушений отмечалось повышение 

содержания в крови общего холестерина, липопротеидов низкой плотности и индекса 

атерогенности по сравнению с группой контроля (p≤0,05). 

Так же установлено достоверное увеличение холестерина и атерогенных липопротеидов в 

зависимости от степени неврологического дефицита, такая закономерность отмечена у 

пациентов со степенью тяжести неврологических расстройств по стадиям выраженности 

клинико-функциональных нарушений (p≤0,05).  

Установлена прямая корреляционная связь между индексом атерогенности крови и уровнем 

гомоцистеина (r=0,93; p<0,05); гомоцистеином крови и показателями липопротеидов низкой 

плотности (r=0,88; p<0,05).  

Выводы 

У пациентов с диагнозом хроническая ишемия головного мозга, установлено увеличение 

концентрации плазменного гомоцистеина и ХС липопротеидов низкой плотности, индекса 

атерогенности (по сравнению с контрольной группой), которые зависят от стадии 

выраженности клинико-функциональных нарушений, что имеет определённое диагностическое 

и, возможно, прогностическое значение. Установлена прямая корреляционная связь между 

индексом атерогенности крови и плазменным уровнем гомоцистеина. Также установлена 

сильная корреляционная связь между уровнем гомоцистеина крови и уровнем ХС 

липопротеидов низкой плотности. Полученные лабораторные показатели отображают, в 

определённой степени, способность гипергомоцистеинемии повышать в крови концентрацию 

ХС липопротеидов низкой плотности, что ускоряет процессы атерогенеза. Можно подтвердить 

гипотезу негативного влияния гипергомоцистеинемии на механизмы, регулирующие 

сосудистый тонус, липидный обмен и коагуляционный каскад. Указанная информация 

обосновывает необходимость проведения дальнейших исследований. 
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