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З.К. Жумаева  Email: JumaevaZ@mail.ru 

Ш.А. Наимова https://orcid.org/0000-0003-3490-1600

Абу али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти Ўзбекистон, Бухоро ш., 
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 Резюме

РА касаллиги қисқа вақт давомида кўп марталаб лаборатор текширувларни

қайтаришга тўғри келиши, қиймати жиҳатидан қиммат турадиган дори моддаларини 

узоқ вақт қабул қилиш, беморларни доимий равишда моддий ва маънавий ёрдам олишга 

мажбур бўлишини  ҳисобга олганда узоқ йиллар давомида нафақат Ўзбекистонда, балким, 

бутун дунё соғлиқни сақлаш тизимида ҳам бир қатор муаммолар ичида марказий 

муаммолардан бўлиб қолмоқда. Мамлакатимизда ревматоид артрит касаллиги бўғимлар 

зарарланишларини эрта даврида аниқ ташҳислашнинг ўзига хос томонларини амалий 

жиҳатдан ўрганиш, даволаш ва профилактика усулларини такомиллаштириш 

касалликни авжланиб боришини олдини олишда алоҳида аҳамият касб этмоқда. 

Калит сўзлар: эрта ревматоидли артрит, клиник босқич, ривожланган ревматоид 

артрит,эрталабки шахтлик, шиш. 

АНАЛИЗ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ КЛИНИЧЕСКИХ ПРИЗНАКОВ И ТЕЧЕНИЯ 
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 Резюме

Принимая во внимание тот факт, что больным РА приходится в течение короткого

периода времени возвращаться на множество лабораторных исследований, длительное 

время принимать дорогостоящие препараты, а пациенты вынуждены постоянно 

получать материальную и моральную поддержку, уже многие годы не только в 

Узбекистане, но и в системе здравоохранения всего мира остается одной из центральных 

проблем среди ряда проблем. В нашей стране особое значение в предотвращении 

прогрессирования заболевания имеют практическое изучение особенностей точной 

диагностики поражения суставов в раннем периоде ревматоидного артрита, 

совершенствование методов лечения и профилактики. 

Ключевые слова: ранний ревматоидный артрит, клиническая стадия, прогрессирующий 

ревматоидный артрит, утреннее недомогание, отеки. 
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 Resume

Taking into account the fact that RA patients have to return for many laboratory tests in a short

period of time, take expensive drugs for a long time, and patients are forced to constantly receive 

material and moral support, for many years not only in Uzbekistan, but also in the health care 

system of the whole world. remains one of the central problems among a number of problems. In 

our country, practical study of specific aspects of accurate diagnosis of joint damage in the early 

period of rheumatoid arthritis, improvement of treatment and preventive methods are of particular 

importance in preventing the progression of the disease. 

Key words: early rheumatoid arthritis, clinical stage, advanced rheumatoid arthritis, morning 

sickness, edema 

Долзарблиги 

  озирги вақтда патогенетик маънода эРА – бу биринчи клиник  белгилар  пайдо  бўлишидан

   бошлаб, ҳар қандай сезгир инструментал усул билан, одатда рентгенограмма ёрдамида 

бўғим тоғайига ёки суякдаги деструктив ўзгаришларни аниқлашгача бўлган вақтда 

тушунилади. Клиник тадқиқотларда РАнинг деструкциясидан олдинги даврининг минимал 

давомийлиги тахминан 3 ойни ташкил қилади, гарчи баъзи беморларда у бир неча йилга 

чўзилиши мумкин. Касалликнинг давомийлиги 1-2 йилгача бўлган беморлар кўпинча эРА 

билан касалланган беморлар сифатида таснифланади [2].  

Баъзи тадқиқотчилар эРАнинг бир неча босқичларини ажратишни таклиф қилмоқдалар: 

жуда эрта (veryearly rheumatoid arthritis-VERA), дастлабки 12 ҳафтада РА клиник 

белгиларининг ривожланиши ва эрта аниқланган РА (earlye stablished rheumatoid arthritis) билан 

тавсифланади, клиник белгилари ACR мезонларига кўра 12 ҳафтадан кўпроқ давом этади. 

Ушбу маълумотларга асосланиб, асосий терапияни ташхис қўйилган кундан бошлаб 3 ойдан 

кечиктирмай бошлаш талаб этилади [7]. эРАнинг клиник мезонлари ҳали аниқ белгиланмаган. 

Касалликнинг бошланишида артритнинг клиник кўриниши енгил ва субъектив бўлиши 

мумкин. Кўпинча бўғимларнинг шикастланиши умумий аҳволнинг ёмонлашуви билан бирга 

келади: ҳолсизлик, вазн йўқотиш, субфебрил иситма, лимфаденопатия. Каратеев Д.Э. нинг [2] 

сўзларига кўра, касалликнинг бошланишида бўғимларнинг шикастланиши клиникаси РА 

классик кечишидан деформациялар йўқлиги (ярим чиқишлар, пайларнинг ёрилиши ва 

бошқалар) билан фарқ қилади. РА нинг қисқа муддати билан эса қуйидагиларни аниқлаш 

мумкин: панжа-бармоқлар (ПБ), проксимал бармоқлар оралиғи (ПБО), билак-кафт (БК) ларнинг 

носимметрик синовити; букувчи ва ёзувчи пайлар синовити; бармоқларнинг букилган 

контрактуралари, суяклараро мушакларнинг амиотрофияси. 

Тадқиқот мақсади: РА беморларда эрта ташхис қўйишда клиник босқичларидаги белгилар 

ҳамда кечишини ўрганиш. 

Материал ва усуллар 

2018 йилдан 2021 йилгача Бухоро давлат тиббиёт институти ревматология бўлимида 

Америка Ревматологлар коллежи ҳамда Европа ревматизмга қарши курашиш лигаси (ACR / 

EULAR) ревматоид артрит (2010 й) тасниф меъзонларига мувофиқ қўйилган ташҳис асосида 

стационарда РА  билан даволанган 125 бемор клиник, лаборатория ва инструментал 

текширишдан ўтказилди.  

Беморлар 2 гуруҳга бўлинди. 

I гуруҳга 2007 йил РА клиник тасниф мезонлари бўйича РА давомийлиги 6 ойгача ташхис 

қўйилган 61 нафар жуда эрта РА (ж.э.РА) бемор киритилган. 

II гуруҳга 2007 йил РА клиник тасниф мезонлари бўйича РА давомийлиги 12 ойгача ташхис 

қўйилган 64 нафар эрта РА (э.РА) беморлар танланган. 

I ва II гуруҳ беморлар клиник тасниф асосида тақсимлангани сабабли, иккала гуруҳни ҳам 

эРА деб умумлаштирилган ҳолда номладик. Таққослаш гуруҳи жами  55 нафар кишидан иборат 

бўлиб, улардан 25 нафари ривожланган РА давомийлиги 12 ойдан ортиқ бўлган беморлар ва 30 

нафар соғлом аҳолидан танланган эди. 

Текширилаётган беморларнинг ёши, жинси ва касалликнинг давомийлиги бўйича 

гуруҳларга тақсимланиши 1-жадвалда келтирилган. 

Ҳ
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1-жадвал 

Текширилаётган беморларнинг ёши, жинси ва касалликнинг давомийлиги бўйича 

гуруҳларга тақсимланиши 

Беморлар 

гуруҳлари 

Беморлар 

сони 

Жинси Ўртача ёш Касалликнинг 

давомийлиги (ойлар) 

Э А 18-45 46-60 61-81 <6 6-12 >12 

эРА 125 14 111 39 58 28 61 64 0 

рРА 25 10 46 5 12 8 0 0 25 

Текширилган беморлар орасида 18 ёшдан 61 ёшгача бўлган аёллар устунлик қилди, 

уларнинг ўртача ёши РА учун 55,23±1,05 йил, рРА учун - 51,92±3,18 йил (статистик фарқлар 

олинмади). РА билан оғриган беморларда дастлабки текширув вақтида касалликнинг 

давомийлиги 6 ойгача ва 12 ойгача бўлган ва ўртача 7,5±0,3 ойни ташкил этди.  

Натижа ва таҳлиллар 

Биз РА нинг давомийлиги 6 ойгача бўлган касалликнинг давомийлиги ўртача 4,56 ± 0,52 ой 

61 бемор, ва 6 ойдан 12 ойгача бўлган эРА ташхиси асосида 64  жами 125 беморни текширдик.  

ж.э. РА билан оғриган беморларда РА клиник белгилари сони қуйидагича тақсимланди: 1-белги 

- 21 (38,1%) беморда, 2-белги - 25 (45,8%) беморда, 3-белги - текширилган 9 (16,3%) беморда 

аниқланди. Жуда эрта РА беморларида РА мезонларининг ўртача сони 2,19 ± 0,18 ни ташкил 

этди.  Жуда эрта ревматоид артрит  бошланганда бўғим синдром 44 (80%) беморда аста-секин 

ривожланди ва 1 (20%) беморда ўткир бошланиши кузатилди. ж.э.РА даги бўғим синдромининг 

баъзи хусусиятлари 21-расмда кўрсатилган. 

1-расм.  ж.э.РА да  бўғим синдромининг  характеристикаси 

ж.э.РА да бўғим синдроми бошланишининг энг характерли белгилари полиартритнинг 

ривожланиши (67%) бўлса, моноартрит ва полиартрит бир хил частотада (мос равишда 15% ва 

18%) содир бўлди. 

ж.э.РА ва эРА беморлар эрта ташхисотини йўлга қўйиш мақсадида, биз ушбу гуруҳлардаги 

беморларда бўғим синдроми ва клиник ва лаборатория параметрларини қиёсий баҳолашни 

ўтказдик (3.1-жадвал).  

Анамнез маьлумотларига кўра эРА беморларнинг 70 % ида дастлабки шикоятлари  оғриқ ва 

бўғимларнинг шиши бўлиб ҳисобланди. Шундан эрталабки шахтлик билан бирга келиши 16,4 

% ни, конститутционал симптомлар билан 11,4 % , юқоридаги 2 та белги билан бирга келиши 

6,5 % ни ташкил этди. Жуда эрта РА да эса беморларнинг 67,2 % фақат артралгия ва шундан 35 

та беморда “эрталабки шахтлик” билан бирга келиши хос бўлди ва бу ишончли қийматларга 

эришилди.     

олигоартрит
18%

полиартрит
67%

моноартрит
15%

олигоартрит полиартрит моноартрит
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2-жадвал 

ж.э.РА ва эРА да бўғим синдромининг қиёсий  баҳоси (%) 

Бўғим синдроми кўрсаткичлари ж.э.РА (n=61)  эРА (n=64) 

Полиартрит 17,0* 47.1 

Қўл панжалари зарарланиши 52,3* 65.8 

Оёқ панжалари зарарланиши 22.4 28.6 

Катта бўғимлар зарарланиши 35,4* 46.8 

Зарарланишнинг симметрик 

характери 

14,5* 33.4 

Қўл панжаларини сиқиш ижобий 

синови 

29,6** 76.4 

Тизимли кўринишлари 39,6* 60.3 

Эслатма: * — p< 0,05;** — р<0,01—  ж.э.РА ва эРА билан оғриган беморларда 

кўрсаткичлар билан фарқларнинг аҳамияти 

2-расм. Касалликнинг дастлабки босқичида турли бўғимлар артрити учраш даражаси 

ҚПКБ – қўл панжаси кичик бўғимлари ; ОПКБ – оёқ панжаси кичик бўғимлари; КБ – катта 

бўғимлар  

Юқоридаги диаграммаларда қўл панжа ва оёқ панжа ҳамда йирик бўғимлари артрити ва 

артралгияси жуда эрта ва эрта РА беморларда қиёсий таҳлил қилинганда, ж.э. РА беморларда 

кўпроқ кичик бўғимлар артрити (буғимлар шишисиз) 67,5% кузатилиб, эрта РА беморларда эса   

40,2% ни ташкил этди ва ишончли қийматларга эришилди (p˂0,05). 

Бўғимлардаги артрит эса (шиш билан) кўпроқ эРА беморлар гуруҳида аниқланиб, мос 

равишда 65,8% ва 52,3% ни ташкил этиб, ишончли қиймат p˂0,05 ни ҳосил қилди. РА нинг 

дастлабки даврида патологик жараёнда купроқ қўл панжа бўғимлари (54,2%), камроқ тизза 

бўғимлари (20,1%) оёқ панжа бўғимлари (13,3%), елка бўғимлари (9,3%), тирсаклар (3,1%) в 

болдир-товон бўғимлари (2,3%) қатнашди. Фақат 10 та беморда (7,7%) деярли барча 

бўғимларнинг бир вақтнинг ўзида зарарланиши кузатилди. ЭРА даги бўғим синдромининг 

ўзига хос хусусияти унинг ассиметрик табиати бўлиб, бу 86 беморда (66,6%) кузатилди. 

Бўғимларнинг доимий зарарланиш табиати беморларнинг 44,9 фоизида кузатилди, 55,1 

фоизида эса бўғим синдромининг даврий хусусияти қайд этилди. Шуни таъкидлаш керакки, РА 
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бошланганда эрталабки бўғим қотишлари ўртача 35,7±27,8 минутни ташкил этган бўлса, 

ривожланган РА билан оғриган беморларда бу кўрсаткич 189,4±16,1 минутни ташкил этди 

(p<0,01). Текширувдан ўтган 22 беморда (17%) унинг давомийлиги 30 дақиқадан кам 

бўлганлиги ЭРА билан оғриган 34 беморда (26,3%) эрталабки бўғим қотишлари йўқлигига 

эътибор қаратилди.  

эРА билан рРА таққослаганда полиартрит (17% ва 47,1%; p<0,05), қўл панжа бўғимларининг 

артрити (23,6% ва 67,1%; p<0,05), бўғимларнинг шикастланишининг симметрияси (14,5% ва 

33,4%; p<0,05), шунингдек тизимли намойишлар (39,6% ва 60,3%; p<0,05) аниқланди. Энг 

юқори сезувчанлик ижобий қўлни сиқиш тести бўлиб, у  рРА билан оғриган беморларда эРА 

билан оғриган беморларга қараганда 3 марта тез-тез ташхис қўйилган (29,6% ва 76,4%; p<0,01). 

Шуни таъкидлаш керакки, пастки ҳаракат аъзоларининг катта бўғимларининг шикастланиши 

эРА билан оғриган беморларда рРА билан оғриган беморларга қараганда 3 баробар кўпроқ 

кузатилган. ж.э.РА ва  э.РА билан оғриган беморларда клиник ва лаборатория 

кўрсаткичларининг қиёсий баҳоси 2-жадвалда келтирилган. 

3-жадвал 

ж.э.РА ва э.РА  бўлган беморларда  клиник ва лаборатория параметрларини қиёсий 

баҳолаш 

Клиник лаборатория 

кўрсаткичлари 

ж.э.РА (n=61) эРА (n=64) 

Касалликлар давомийлиги 

(ойлар) 

3,65±0,52* 7,51±0,32 

Эрталабги қотишлар (мин.) 35,79±7,43* 86,5+16,5 

Рич индекси (балл) 35,9+4,2 44,1+7,9 

ВАШ( мм ) 51,55±4,26 56,42+11,55 

ШБС 3,55±1,28 5,55±1,28 

ОБС 4,82+2,23* 15,83+1,38 

DAS28 (баллар) 2,88±0,12* 4,18+0,08 

СРО мг/л 28,34+8,48* 149,65+31,7 

ЭЧТ мм/соат 22.07+7.06* 32,29+1,79 

Фибриноген г/л 3,06±0,01 4,21±0,82 

у-глобулинлар, % 19,28± 0,79 22,66±0,8 

Эслатма: * — p<0,05 — ж.э.РА билан оғриган беморлар эРА билан солиштирганда 

кўрсатгичлардаги фарқларнинг аҳамияти 

ж.э.РА билан оғриган беморлар эРА билан оғриган беморларга нисбатан қисқароқ касаллик 

тарихига эга (мос равишда 3,65 ± 0,52 ой ва 7,51 ± 0,32 ой; p< 0,05). ж.э.РА билан оғриган 

беморларга нисбатан РА билан оғриган беморларда касалликнинг юқори клиник ва 

лаборатория фаоллиги эрталабки қотишларнинг сезиларли даражада узоқ давом этиши (мос 

равишда 86,5 ± 16,5 дақиқа ва 35,79 ± 7,43 дақиқа; p<0,05), ОБС (15,83±1,38 ва 4,82±2,23, мос 

равишда; p<0,05), юқори HAQ қийматлари (1,45±0,17 балл ва 0,71±0,07 балл; p<0,05), DAS4 

(4,18±0,08 балл ва 2,88±0,12 балл; p< 0,05), шунингдек, ЭЧТ (32,29±1,79 мм/соат ва 22,02±2,06 

мм/соат; p<0,05) ва СРО (149,65±31,7 мг/л ва 28,34±8,48 мг/л; p<0,05) билан тавсифланди. 

Шундай қилиб, бизнинг маълумотларимизни таҳлил қилиш ж.э.РА билан касалланган 

беморлар гуруҳида РА ни эрта ташхислаш учун анъанавий клиник, иммунологик ва 

рентгенологик текшириш усулларининг сезгирлиги паст эканлигини кўрсатади. Қўл панжа 

бўғимлари оғриғи, жисмоний текширувда ижобий қўлни сиқиш тести, 30 дақиқадан ортиқ 

эрталабки қотишлар давомийлиги ва HAQ>1 ж.э.РА нинг РА га ўтган беморларида сезиларли 

даражада тез-тез учради. 

Хулоса 

Шундай қилиб, ж.э. РА ва эРА ни, унинг узоқ муддатли варианти билан солиштирганда, қўл 

панжа бўғимларининг ассиметрик олигоартрити ва эрталабки бўғим қотишларининг қисқа вақт 

давом этиши кўпроқ кузатилди. Беморларнинг жинси ва ёшига қараб РА кечишининг 

хусусиятларини баҳолашда биз HarrisonB. ва бошқалар (2000) га ўхшаш маълумотларни олдик 
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яъни аёл жинси ва 45 ёшдан ошганлигини тасдиқловчи маълумотлар прогностик жиҳатдан 

ноқулай омиллар бўлиб, уларда эРА кечиши полиартритнинг тез шаклланиши, қўл панжа 

бўғимларининг тез-тез шикастланиши, тизимли кўринишларнинг тез шаклланиши, юқори HAQ 

қийматлари, РО учун серопозитивлик, шунингдек Шарп индексидаги рентгенологик 

ўзгаришлар билан тавсифланади. 

Олинган натижалар ж.э.РА ни алоҳидалашни мақсадга мувофиқлигини асослайди, чунки 

ундан эРА ривожланиши мумкин. РА га ўтган ва РА га ўтмаган ж.э.РА беморлари гуруҳида 

бўғим синдромининг клиник белгиларининг сезгирлигини қиёсий баҳолашда статистик 

жиҳатдан сезиларли фарқлар қўл панжа бўғими оғриғи частотаси (p<0,05), ижобий қўл сиқиш 

тести (p<0,05) ва бўғимларда эрталаб қотиб қолишлар мавжудлиги билан аниқланди. Ушбу 

клиник белгилар 12 ойлик кузатув давомида РА ривожланган беморлар гуруҳига хос бўлди. 
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