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МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ ОСТРОЙ КИШЕЧНОЙ НЕПРОХОДИМОСТИ ПРИ 

ХРОНИЧЕСКИХ ДИФФУЗНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ 

Ураков Ш.Т. https://orcid.org/0009-0006-9977-1324 

Махманазаров О.М. https://orcid.org/0009-0003-9231-7186 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, 

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

В данном обзоре представлен гастроинтестинальной эндоскопии (ESGE). (ESGE)

рекомендует капсульную эндоскопию тонкой кишки в качестве обследования первой линии 

перед рассмотрением других эндоскопических и радиологических диагностических тестов 

при подозрении на тонкокишечное кровотечение, учитывая превосходный профиль 

безопасности капсульной эндоскопии, ее переносимость пациентом и ее способность 

визуализировать всю слизистую оболочку тонкой кишки. Сильная рекомендация, 

доказательства умеренного качества. MR2: ESGE рекомендует эндоскопию капсулы 

тонкой кишки у пациентов с явным подозрением на тонкокишечное кровотечение как 

можно скорее после эпизода кровотечения, в идеале в течение 48 часов, чтобы 

максимизировать диагностический и последующий терапевтический результат. 

Ключевые слова: цирроз печени, острой кишечной непроходимости, 

гастроинтестинальной эндоскопии. 
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 Resume

Ushbu sharh oshqozon-ichak endoskopiyasini (ESGE) taqdim etadi. (ESGE) kapsula

endoskopiyasining xavfsizlik profili, bemorga chidamliligi va butun ingichka ichakni ko'rish 

qobiliyatini hisobga olgan holda, ingichka ichakdan qon ketishiga shubha bo'lganida, boshqa 

endoskopik va radiologik diagnostika testlarini ko'rib chiqishdan oldin birinchi qator tekshiruvi 

sifatida ingichka ichak kapsulasi endoskopiyasini tavsiya qiladi. ichak shilliq qavati. Kuchli tavsiya, 

o'rtacha sifatli dalillar. MR2: ESGE diagnostika va keyingi terapevtik samarani maksimal darajada 

oshirish uchun ingichka ichakdan qon ketishiga aniq shubhasi bo'lgan bemorlarda qon ketish 

epizodidan keyin imkon qadar tezroq, ideal holda 48 soat ichida ingichka ichak kapsulalarini 

endoskopiya qilishni tavsiya qiladi. 

Kalit so'zlar: jigar sirrozi, o'tkir ichak tutilishi, oshqozon-ichak endoskopiyasi. 
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 Resume

This review introduces gastrointestinal endoscopy (ESGE). (ESGE) recommends small bowel

capsule endoscopy as a first-line investigation before considering other endoscopic and radiological 

diagnostic tests when small bowel bleeding is suspected, given the excellent safety profile of capsule 

endoscopy, its patient tolerance, and its ability to visualize the entire small bowel mucosa. Strong 

recommendation, moderate-quality evidence. MR2: ESGE recommends small bowel capsule 

endoscopy in patients with clear suspicion of small bowel bleeding as soon as possible after a bleeding 

episode, ideally within 48 hours, to maximize diagnostic and subsequent therapeutic yield. 

Key words: liver cirrhosis, acute intestinal obstruction, gastrointestinal endoscopy. 

Актуальность 

  зучение     возможности   ультразвукового  исследования      в     диагностике      адгезивной

   непроходимости кишечной непроходимости и определения показаний к хирургическому 

лечению представлено в работе Borisenko V.B., Kovalev A.N., Denysiuk T.А. (2020) 

Проанализированы результаты диагностики и лечения 60 пациентов с острой спаечной 

кишечной непроходимостью со сравнительным использованием рентгенологических и 

ультразвуковых методов. Применение стандартного рентгенологического исследования органов 

брюшной полости при поступлении в стационар позволило диагностировать острые спайки 

тонкокишечной непроходимости только у 32(53,3%) пациентов. Трансабдоминальное УЗИ 

позволило установить адгезивную кишечную непроходимость при госпитализации у 53(88,3%) 

пациентов, а также у 7(11,7%) при динамическом обследовании через 2-3 ч после поступления. 

В связи с отсутствием положительного эффекта от проведенной консервативной терапии, 

опирающейся на данные ультразвуковых исследований, было прооперировано 33(55%) 

пациента. При рентгенологическом исследовании только у 10(30,3%) из этих пациентов 

наблюдалась отрицательная рентгеновская динамика, а при ультразвуковом исследовании 

ухудшение эхо-картин наблюдалось у всех 33(100%) пациентов. Авторы констатируют: по 

сравнению с рентгенологическим методом, трансабдоминальное УЗИ признано безопасным, 

доступным, более простым, неинвазивным и высокоинформативным методом исследования 

острых спаек тонкокишечной непроходимости. Метод позволяет оценить динамику проводимой 

консервативной терапии и определить показания к хирургическому лечению. 

В работе китайских ученых Li RT, Zhao Y, Zou XJ. (2022) показан приоритет ультразвукового 

исследования в месте оказания медицинской помощи при диагностике кишечной 

непроходимости. Ультразвуковое исследование в месте оказания медицинской помощи, как 

неинвазивный и безлучевой прикроватный диагностический инструмент, обладает желаемыми 

характеристиками быстроты, повторяемости, точности и удобства. Это полезно для принятия 

критически важных решений и быстрого руководства дальнейшими вмешательствами. Кроме 

того, может быть легко знаком клиницистам, особенно врачам отделения неотложной помощи и 

интенсивной терапии после профессионального обучения. В результате УЗИ стал жизненно 

важным инструментом оценки и диагностики в ранней диагностике и своевременном ведении 

пациентов с кишечной непроходимостью. 

Абдоминальное ультразвуковое исследование желудочно-кишечного тракта проводится в 

положении лежа на спине, с использованием низкочастотного (3–5 МГц) выпуклого 

абдоминального датчика. Высокочастотный (> 10 МГц) линейный преобразователь используется 

у худых пациентов или для получения изображений с высоким разрешением или оценки тонких 

структур. Обследование проводится по часовой стрелке от эпигастрия к тазу, а затем следует за 

расширенной кишкой для поиска места ИО. Во время обследования может быть применена 

соответствующая компрессия брюшной полости для вытеснения газов и содержимого 

кишечника, что делает ультразвуковое изображение более четким. Основные наблюдения: 

морфология кишечника, перистальтика, диаметр кишечника и внутрипросветное содержимое, 

сосудистость кишечника, толщина и расположение стенки кишечника, характеристики 

обструктивной массы, асцита и увеличенных лимфатических узлов. При отсутствии особых 

обстоятельств, таких как значительные аномалии брюшной полости, мы начнем с аномального 

участка, и будет предложен трехэтапный метод обследования. Шаг 1: оценка верхней части 

живота; Шаг 2: Оценка левой средней части брюшной полости и нисходящей толстой кишки; 

И
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Шаг 3: Оценка правой нижней части брюшной полости терминальной подвздошной кишки и 

восходящей ободочной кишки.  

Для оценки и диагностики кишечной непроходимости в отделении неотложной помощи 

является ценным инструментом с высокой чувствительностью и специфичностью, сравнимыми 

с КТ, рентгеном и МРТ. Кроме того, может выполняться нерадиологическими клиницистами, 

что помогает обеспечить быструю, удобную и воспроизводимую оценку в сложных клинических 

условиях. Эти характеристики полезны при принятии критических решений и направляют 

неотложные хирургические вмешательства. 

Ультразвуковое исследование позволяет предположить наличие кишечной непроходимости с 

точностью 93,5%. Основными диагностическими признаками кишечной непроходимости, при 

соответствии клинической картины, можно считать визуализацию расширенных петель 

кишечника, во всех отделах брюшной полости или в отдельных ее областях, наличие свободной 

жидкости, а также нарушение перистальтических движений кишечного содержимого, как в виде 

полного её отсутствия, так и вялых однонаправленных либо маятникообразных движений.  

Давыдкин В.И. и др (2020) отмечают, что трансабдоминальная ультрасонография является 

высокоинформативной в диагностике острой кишечной непроходимости, а также при оценке 

эффективности лечебных мероприятий. Консервативное лечение малоэффективно при 

расширении петель тонкой кишки более 4,0±1,51 см, утолщении кишечной стенки свыше 

4,9±1,62 мм и складок Керкринга более 5 мм, а также выявлении жидкости между петлями 

тонкой кишки. При сонографии на 5-6 дни послеоперационного периода у 45,5% пациентов 

выявлены нарушения кишечной перистальтики. Это является показанием для продолжения 

терапии прокинетиками на амбулаторном этапе. Ввиду своей безопасности и простоты 

применения динамическая ультрасонография может быть использована для уточнения 

дальнейшей лечебной тактики. Применение УЗИ не требует значительного времени, возможно в 

любых условиях, при любой степени тяжести больного, не несет лучевой нагрузки, может быть 

использовано многократно в процессе консервативного лечения, в послеоперационном периоде 

и для уточнения лечебной тактики. 

Tamburrini S, Lugarà M (2019) считают ультразвук является высокоточным в диагностике 

тонкокишечной непроходимости, и что наиболее ценными сонографическими признаками 

являются наличие расширенных петель кишечника и аномальной перистальтики. Были 

рассчитаны показатели диагностической точности УЗИ по отношению к результатам КТ: УЗИ 

по сравнению с КТ имело чувствительность 92,31% (95% ДИ, от 74,87% до 99,05%) и 

специфичность 94,12% (95% ДИ, от 71,31% до 99,85%) при диагностике СБО. 

Двухбаллонная энтероскопия - это хорошо зарекомендовавшая себя процедура, зародившаяся 

более двадцати лет назад, которая позволяет напрямую визуализировать тонкую кишку и, кроме 

того, преодолевает ограничения капсульной эндоскопии, поскольку позволяет проводить 

эндоскопическое лечение поражений тонкой кишки, включая гемостаз и резекцию полипов.  

Trebbi M., Casadei C., Dari S. (2023) группа итальянских ученых предлагают использование 

двухбаллонной энтероскопии (ДБЭ) для прямой визуализации всей слизистой оболочки тонкой 

кишки и, в отличие от других методов визуализации, позволяющей выполнять биопсию и 

терапевтические вмешательства. (DAE) — это общий термин, который включает в себя любой 

эндоскопический метод исследования тонкой кишки с помощью системы вспомогательного 

прогрессирования (баллон, трубка или другое устройство для повышения жесткости). DAE 

включает двухбаллонную энтероскопию (DBE, Fujinon Inc., Сайтама, Япония), однобаллонную 

энтероскопию (SBE, Olympus Optical Co., Токио, Япония), спиральную энтероскопию 

(PowerSpiral; Olympus Medical, Токио, Япония) и эндоскопия под баллонным контролем (аппарат 

NaviAid AB, SMART Medical Systems Ltd., Раанана, Израиль. Полная визуализация тонкой 

кишки может быть достигнута при комбинированном подходе оральным и анальным путем. 

Вовремя энтероскопии зажим или татуировка могут отметить самую дистальную точку, чтобы 

установить, была ли достигнута «панентероскопия». DAE может выявлять поражения, 

пропущенные VCE, так что при комбинации этих двух методов частота положительных 

результатов может достигать 92,5% в некоторых исследованиях. 

Авторы оценили показания, диагностическую эффективность, терапевтическую 

эффективность и осложнения ДБЭ в когорте последовательных пациентов в соответствии с 

возрастом пациентов. Ученые провели ретроспективное исследование последовательных 
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пациентов, перенесших ДБЭ в эндоскопическом отделении в период с января 2006 года по 

декабрь 2021 года. В общей сложности было включено 387 последовательных пациентов, 

перенесших 460 процедур DBE. Средний возраст пациентов составил 63 года. Общий 

диагностический выход составил 67,6%; Преобладающими эндоскопическими результатами 

были сосудистые поражения (31,5%), за которыми следовали полипы или опухолевые 

образования (17,6%). Пожилые пациенты (≥65 лет) показали статистически более высокие 

показатели клинически значимых результатов, чем взрослые пациенты (18-65 лет) (p = 0,001). 

Болезнь Крона и полипы или опухолевые образования чаще встречались в младшей группе (p = 

0,009 и p = 0,066 соответственно), в то время как сосудистые поражения и неспецифическое 

воспаление были наиболее частыми находками в старшей группе (p < 0,001 и p < 0,001 

соответственно). Частота терапевтических вмешательств составила 31,7%. Показатели 

эндоскопического лечения были достоверно выше в старшей группе (p < 0,001). Всего 

осложнений возникло после пяти процедур (1,1%). В клинической практике ДБЭ является 

эффективным диагностическим и терапевтическим средством с высоким профилем 

безопасности, особенно у пожилого населения.  

Заключение 

Данные литературы свидетельствуют, что в многочисленных отечественных и зарубежных 

исследованиях показывают, что результаты лечения больных с ОКН и сопутствующим 

заболеванием печени во многом определяются соблюдением принципа этапности, который 

предусматривает выполнение объема вмешательств в зависимости от характера и срока 

заболевания, стадии ОКН и болезней печени, возраста больных, выраженности спаечного 

процесса в брюшной полости и сопутствующих заболеваний. Сведений по проблеме заболеваний 

ОКН и заболеваний печени до сих пор немногочисленны, поэтому оценка экспериментальных и 

морфологических исследований различных отделов желудочно-кишечного тракта, на фоне 

сопутствующего заболевания печени требует разработки современных подходов к решению 

проблемы. Поиску ответов на ряд указанных проблем посвящено данное диссертационное 

исследование. 
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