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v' Rezyume

Jismoniy harakatsizlik ta'sirida o'sayotgan organizmning ichki organlari morfologiyasini
o'rganish dolzarbdir, chunki hozirgi vaqgtda yosh avlodning motor faolligi keskin pasaymoqda.
Bularning barchasi organizmda, jumladan, immun tizimi organlarida funksional va morfologik
o'zgarishlarning rivojlanishiga olib keladi. Birog, talogdagi morfologik o'zgarishlar turli
vagtlardagi jismoniy harakatsizlik ta'sirida bizda mavjud bo'lgan adabiyotlarda yetarli darajada
tavsiflanmagan. Ishdan magsad tajribaviy sharoitda og‘ir metall tuzlari ta’sirida talogdagi
morfologik o‘zgarishlarni gipodinamiya fonida o’rganish va ma’lumotlarni to ‘ldirish hisoblandi.

Kalit so“zlar: gipodinamiya, og’ir metall tuzlari, morfometriya, talog.
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TAXKEJIBIX METAJLJIOB B IKCHHEPUMEHTE 1N EE B3AMMOCBS3b C
I'MImoOANHAMUEN

boszopoe Unxomocon Xormypooosuu hitps://orcid.org/0009-0007-3753-4961
Tewaes [Llyxpam JKymaesuu https://orcid.org/0009-0002-1996-4275

Byxapckuii rocy1apcTBEHHBI METUIIMHCKUI HHCTUTYT uMeHn A0y Asm nObH Cunbl, Y30eKucTaH, T.
Byxapa, yi. A. HaBou. 1 Tex: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Pesiome

AKkmyanvno u3zyuenue Mop@onozun GHYMpPEHHUX OpP2AHO8 PACMYWLe20 OpP2AHUIMA NOO
6UAHUEM ZUNOOUHAMUU, NOCKOJIbKY 6 HACMOAUee 6PeMA 08ULAMENbHAA AKIMUGHOCHb MO00020
nOoKonenus pe3ko cHuxcaemca. Bce 3Imo npueodum Kk pazeumuro (QYHKUUOHAIBHBIX U
MopghoocutecKux U3IMeHeHUll 6 OpzaHuMe, 6 MOM HUCAE 6 OP2AHAX UMMYHHOU CUCHEMBbL.
Oonako mopghonocuueckue uUIMEHEHUA CeENE3EHKU NO0 6GAUAHUEM 2UNOOUHAMUU 6 pa3Hble
nepuoosvl 8pemMeHU HeOOCMAmOYHO ORUCAHbI 6 OdocmynHou aumepamype. Ilenvro nacmoaweni
padomul aenAemMca UyUUMb Mophonozuueckue U3MeHeHus cejle3eHKu noo eo3oelicmeuem coieil
MAHCETBIX MEMAI08 HA (POHE CUNOOUHAMUN U 860CHOTIHUMb HOTIYUEHHblE OAHHbIE.

Knroueenle cnosa: zunodunamus, coinu maxicenablx Memaiios, Mopphomempus, cejle3eHKd.
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v' Resume

It is important to study the morphology of the internal organs of the growing body under the
influence of physical inactivity, because at present the motor activity of the young generation is
sharply decreasing. All this leads to the development of functional and morphological changes in
the body, including the organs of the immune system. However, the morphological changes in the
spleen under the influence of physical inactivity for different periods of time are not sufficiently
described in the available literature. The purpose of the work was to study the morphological
changes in the spleen under the influence of heavy metal salts in the background of hypodynamia
and fill in the data.

Key words: hypodynamia, heavy metal salts, morphometry, spleen.

Dolzarbligi
ismoniy harakatsizlik zamonaviy biologiya va tibbiyotning eng dolzarb muammolaridan biri
J bo'lib, bu bir gator jismoniy, fiziologik va ijtimoiy sabablarga ko'ra (tayanch-harakat tizimiga
yukning kamayishi, kichik xonalarda bo'lish, ma'lumotlarning haddan tashqari yuklanishi, harakatsiz
turmush tarzi va boshgalar).. Bundan tashqari, bir qgator kasalliklar va jarohatlarni davolash
bemorlarning motor faolligini cheklaydigan yotoq rejimini talab giladi [Vikhruk T I, Beresneva OS,
2000, Tkachuk M G, 2000, Averina T M va boshgalar, 2002, Tkachuk M G, Stradina M S., 2004].
Sanoat ishlab chigarishining jadallashishi va tozalash inshootlarining nomukammalligi atrof-
mubhitning og'ir metallar bilan ifloslanish darajasining bargaror o'sishiga olib keladi. Mikroelementlar
sifatida ba'zi og'ir metallar (masalan, mis, sink) sutemizuvchilar metabolizmini saglash uchun zarurdir.
Biroq, yuqori konsentratsiyalarda ular zararli ta'sirga olib kelishi mumkin. Misol uchun, go'rg'oshin
tanaga Kirsa, go'rg'oshin zaharlanishiga olib keladi Atrof-muhitdagi og'ir metallarning holati va
harakatini belgilaydigan gonuniyatlarni aniglash muhim ilmiy vazifalardan biridir. Birog, ularning
inson tanasining organlari va tizimlariga birgalikdagi ta'siri va bu ta'sirlarning ogibatlari to'lig
o'rganilmagan. Shuni hisobga olgan holda, ushbu muammo bo'yicha morfologik va eksperimental
tadgigotlarni davom ettirish zarurati o'z dolzarbligini yo'qotmagan.
Tadqgigot magsadi: tajribaviy sharoitda og‘ir metall tuzlari ta’sirida talogdagi morfologik
o‘zgarishlarni gipodinamiya fonida o’rganish va ma’lumotlarni to‘ldirish hisoblandi.

Material va usullar

Tadgigotda 3, 6, 9, 12 oyligida oddiy vivarium sharoitida saglanadigan 200 ta oq tasodifiy naslli
erkak kalamushlar qgo'llanildi. Barcha laboratoriya hayvonlari 3 guruhga bo'lindi: 1-guruh - standart
vivariy sharoitida va parhez buzilmagan kalamushlar; 2-guruh - standart ratsionida og'ir metallarning
tuzlari bo'lgan jismoniy harakatsizlik fonida laboratoriya kalamushlar; 3-guruh - standart dietasi og'ir
metallarning tuzlarini o'z ichiga olgan va bir vaqgtning o'zida anor danagi moyi bilan tuzatiladigan
laboratoriya kalamushlari.

Umumiy morfologiya uchun har bir talogdan 1,5x1,5 sm bo‘lakchalar kesib olinib 10% Ii
neytrallangan formalin eritmasida 24 soat davomida qotirildi. Ogar suvda 2-4 soat yuvilgandan so‘ng
konsentratsiyasi oshib boruvchi spirtlarda va ksilolda suvsizlantirildi, keyin suyultirilgan parafin
quyilib, parafin muzlatgichda qotirilib, ulardan parafinli g‘ishchalar tayyorlandi. Parafinli
g‘ishchalardan chanali mikrotomda 5-8 mkmli kesmalar tayyorlanib, gematoksilin va eozinda
bo‘yaldi. Tajriba guruhidagi oq zotsiz kalamushlarning eksperimental guruhlarida taloqda yuz
beradigan morfologik o‘zgarishlarni o‘rganish uchun Buxoro davlat tibbiyot institutining Simulyatsion
markazida joylashgan gistolaboratoriyadan foydalanildi va mikropreparatlar tayyorlandi.

Natija va tahlillar

Barcha laboratoriya hayvonlari 3 guruhga bo'lindi: 1-guruh - standart vivariy sharoitida va parhez
buzilmagan hayvonlar; 2-guruh - standart ratsionida og'ir metallarning tuzlari bo'lgan jismoniy
harakatsizlik fonida laboratoriya hayvonlari; 3-guruh - standart dietasi og'ir metallarning tuzlarini o'z
ichiga olgan va bir vaqtning o'zida anor urug'i moyi bilan tuzatiladigan laboratoriya hayvonlari.

Og’ir metall tuzlari majmuasini qo‘llash kalamushlarda taloq parenximasida turli patomorfologik
o‘zgarishlarning paydo bo‘lishiga olib keldi (rasm 1). Og’ir metall tuzlari empirik tarzda hisoblab
chigilgan va har kun oshqozon ichiga 10 kun davomida eritma shaklida qo‘llanilgan.
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1-jadval
Hayvonlarning tajriba mazmuniga garab tagsimlanishi

o Hayvonlarning
S . . umumiy soni (*o‘Igan
§ = Hayvonlarning yoshlari kalamushlar
= » . soni)
) Tajriba mazmuni
85 Xx i~ ~ i~
o = -_— = —_
= 3 3 |2 S
o ™ © o N

In 1-guruh - standart vivariy

sharoitida va parhezda 15 15(1)
bo'ladigan buzilmagan 15 15 60(1)
kalamushlar

It 2-guruh - standart ratsionida

og'ir metallarning tuzlari
bo'lgan jismoniy 17(2) 18(1) 17(1) 18(1) 70(4)
harakatsizlik fonida
laboratoriya hayvonlari
"t 3-guruh - standart dietasi 18 17
og'ir metallarning tuzlarini
0z |cr_1|ga ?'93” va bir T 17
vagtning o'zida anor urug'i
moyi bilan tuzatiladigan
laboratoriya hayvonlari
Jami 50(3) 50(1) 50(1) 50(2) 200(7%)

Rasm 1. Oq zotsiz kalamush talg‘ining makroskopik ko‘rinishi.
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Rasm 2. Talog. Morfometriya. Limfatik tuguncha kattalashishi (1), periarterial soha (2), ko‘payish
markazi hujayralar giperplaziyasi (3), mantiya sohasi kengayishi (4), marginal sohasining
hujayralarining ko‘payishi (5). Bo‘yoq gematoksilin-eozin. Kat: 40x20.

o TR R R T
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a. Limfatik tuguncha kattala:
markazi hujayralar giperplaziyasi (3), mantiya sohasi kengayishi (4), marginal sohasi hujayralarining
ko‘payishi (5), pulpar zonada to‘lagonlik (6). Bo‘yoq gematoksilin-eozin. Kat: 40x20.
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Rasm 5. Talogning mikroskopik ko‘rinishi. Morfologiya. Limfatik tuguncha (1), trabekula (2),
pulpar zona (3). Bo‘yoq van-Gizon. Ob 4x20 ok.

Tadgiqgotda nazorat guruhidagi oq kalamushlar LT, asosan, aylana, oval va cho‘zinchoq shaklga
ega ekanligi aniglangan.

Og’ir metall tuzlari gabul gilgan og kalamushlar guruhida, nazorat guruhi bilan tagqoslanganda,
periarterial limfatik muftalardagi limfotsitlarning umumiy soni eng ko‘p-1,36 marta kamayishi
kuzatildi. Tadqiqotda olingan natijalarga ko‘ra, og’ir metall tuzlari taloq oq pulpasi va uning barcha
tarkibiy qismlariga halokatli ta’sir ko‘rsatib, taloq limfoid tuzilmalariga salbiy ta’siri natijasida,
organizmda immuntangislik holatlarining shakllanishi va rivojlanishini taxmin gilish mumkin.
Amaliy ahamiyati og'ir metal tuzlarining taloq parametrlariga ta'siri mavjudligini aniglash, bu
jismoniy harakatsizlik bilan birga ularning organizm uchun yetarli darajada xavf darajasiga ega
ekanligini ko'rsatadi.
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Xulosa

Talogning og'ir metal tuzlari ta'siridan tajriba hayvonlaridagi molekulyar genetik o'zgarishlarga
bog'ligligini giyosiy o'rganish natijalari asosida ularning organizmga ta'sir darajasini baholash
mezonlari ishlab chigilgan. Og'ir metall tuzlari organizmga Kkiritilganda morfogenezni giyosiy
o'rganish uchun normal sharoitda kalamush talogining limfoid to'qimalari tarkibiy gismlarining
strukturaviy tashkil etilishining xususiyatlari to'g'risida ma'lumotlar olindi. Jismoniy harakatsizlik
fonida tanaga og'ir metallar tuzlari kiritilganda periferik immunitet organlarining reaktsiya shakllari
hagida yangi faktlar aniglanadi.Birinchi marta tajribada og'ir metal tuzlarining talogga jismoniy
harakatsizlik davrida ta'sir qgilish darajasi o'rganildi va baholandi.

Jismoniy harakatsizlik davrida og‘ir metallar tuzlarining immunitet tizimiga ta’sir qilish jihatlari va
anor danagi moylarining zararsizlantirish xususiyatlari aniglandi birinchi marta jismoniy
harakatsizlikning talogga ta'sir darajasini belgilovchi mezonlarni yaratish, molekulyar genetik
o'zgarishlar o'rtasidagi eksperimental alogalarni solishtirish va rivojlanish istigbollarini aniglash orgali
organizmga og'ir metallar tuzlari ta'sirini aniglash bo'yicha tavsiyalar ishlab chigildi.
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