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 Резюме

Было изучено результаты исследования 52 больных с критической ишемии нижних

конечностей на фоне синдрома диабетической стопы и с гнойно-некротическими 

поражениями. Все обследованные больные в зависимости от метода лечения разделены на 

две группы: в I группу включены 28 больных, которым как местное лечение использовалось 

санация раны антисептическими препаратами и наложением мазью левомеколь под 

марлевыми повязками. Основная - II группа 24 больные получили хирургическую обработку 

гнойного очага, санация и применения абактериальной среды. 

Оценка результатов исследования показали, Применение абактериальной среды 

является эффективным, простым, удобным и экономичным физико-химическим методом 

лечения гнойных ран.  

Ключевые слова: сахарный диабет, критическая ишемия, абактериальная среда. 
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 Resume

The results of a study of 52 patients with critical lower limb ischemia on the background of

diabetic foot syndrome and with purulent-necrotic lesions were studied. All the examined patients, 

depending on the method of treatment, were divided into two groups: group I included 28 patients 

who used wound sanitization with antiseptic drugs and the application of levomekol ointment under 

gauze bandages as local treatment. The main - II group of 24 patients received surgical treatment of 

a purulent focus, sanitation and the use of an abacterial medium. 

Evaluation of the results of the study showed that the use of an abacterial medium is an 

effective, simple, convenient and economical physico-chemical method for the treatment of purulent 

wounds.  

Key words: diabetes mellitus, critical ischemia, abacterial environment. 
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DIABETİK OYUQ SINDROMI UCHUN KRITIK ISKEMIANI DAVOLASHDA 
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 Rezyume

Diabetik oyoq sindromi fonida pastki ekstremitalarning kritik ishemiyasi bo'lgan va yiringli-

nekrotik lezyonlari bo'lgan 52 bemorni o'rganish natijalari o'rganildi. Barcha tekshirilgan 

bemorlar, davolash usuliga qarab, ikki guruhga bo'lingan: I guruhga antiseptik preparatlar bilan 

yara sanitariyasi va mahalliy davolash sifatida doka bintlari ostida levomekol malhami surtilgan 28 

bemor kiritilgan. Asosiy guruh - II – 24 bemor yiringli o'choqni jarrohlik davolash, sanitariya va 

abakterial muhitdan foydalanish. 

Tadqiqot natijalarini baholash shuni ko'rsatdiki, abakterial muhitdan foydalanish yiringli 

yaralarni davolashda samarali, sodda, qulay va tejamkor fizik-kimyoviy usuldir. 

Kalit so'zlar: diabetes mellitus, kritik ishemiya, abakteriya muhiti. 

Актуальность 

 индром   диабетической   стопы   с   гнойно - некротическими   поражениями   конечностей

   характеризуется высоким уровнем инвалидизации и смертности. Наиболее 

инвалидизирующими для пациентов являются высокие ампутации на уровне голени или бедра, 

которым подвергаются более 25-30% пациентов с критической ишемии нижней конечности [1]. 

По данным Удовиченко О.В. в Москве ежегодно выполняется от 1500 до 2000 ампутаций по 

поводу СДС, что составляет 15-20 человек на 100 тыс населения. Летальность в результате 

«высоких» ампутаций нижних конечностей достигает 25-50% [2,4].  

По данным зарубежных авторов смертность у пациентов с СД и критической ишемии 

нижней конечности составляет 30% в течение 5 лет. Число больных с критической ишемии 

нижней конечности на фоне СД, имеющих нереконструктабельное сосудистое русло, 

переферических отделов конечности, по данным различных авторов может достигать 80%. 

Таким больным по жизненным показаниям вынужденно выполняются ампутации конечностей 

[7].   

На современном этапе существует множество различных вариантов реваскуляризации и 

определенные аспекты стратегий в выборе оперативного или консервативного метода лечения, 

которые зависят не столько от тяжести течения заболевания, сколько от локализации 

сосудистого поражения. Публикации в отечественной и зарубежной печати свидетельствуют о 

том, что на настоящем цивилизационном рубеже развития современной медицинской науки, 

несмотря на многообразие оперативных вмешательств и достижения ангиологии и 

ангиохирургии, ампутация конечности в 15-30% случаев является крайней мерой при развитии 

стойких нарушений артериального кровообращения, не поддающихся восстановлению, и 

единственной операцией, избавляющей пациента от тяжелых страданий. На долю ампутаций с 

клиническими признаками критической ишемии нижней конечности приходится до 90% от 

всех выполняемых ампутаций [3,8].  

В нашей стране среднее ежегодное количество больших ампутаций сосудистого генеза 

достигает 300 случаев на 1 млн. населения, что составляет не менее 12 тыс. в год. В то же время 

возрастает число ампутаций нижних конечностей у больных трудоспособного возраста. 

Ампутация ниже коленного сустава выполняются более чем 70% случаев. У пациентов с 

уровнем ампутации ниже колена уровень реаблитации значительно выше, чем у больных с 

ампутациями выше колена, также на 65% больше количество протезирований [5,6].  

Вопрос о способе выбора оперативной тактики и сохраняющим конечности оперативным 

вмешательствам при тяжелой степени критической ишемии доконца нерешен. Также на 

С
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сегодняшний день в клинической практике имеется мало информации о роли и место 

эндоваскулярных вмашательств при определении объема операции, прогнозировать и 

предотвратить развитие ранних послеоперационных осложнений при хронической критической 

ишемии нижних конечностей. 

Цель исследования явилось улучшение результатов лечение больных СДС критический 

ишемия нижней конечности путём применения эндоваскульярного   вмешательства и 

абактериальных среды. 

Материал и методы 

Проведен анализ результатов лечения 52 больных с критическими ишемиями нижних 

конечностей при синдроме диабетической стопы с тяжелой степенью поражения получившие 

стационарное лечения в клинической базе Бухарского Государственного медицинского. 

В соответствии с задачами исследования, все больные условно разделены на 2 группы: в I 

группе сравнения включены 28 больных с критическими ишемиями нижних конечностей при 

синдроме диабетической стопы, которым был проведен традиционный метод местного лечения 

включавшее в себя: ангиографическое исследование и эндоваскулярное вмешательство, а также 

местная хирургическая лечения и обработка ран антисептическими препаратами. Во II-ой 

(основной) группе 24 пациентам так же с критической ишемиямией нижних конечностей при 

синдроме диабетической стопы к местному лечению дополнено применение абактериальной 

среды. 

С учетом особенностей ангиографического исследования, локализации и степени поражения 

сосудов нижних конечностей были определены следушее виды эндоваскулярных 

малоинвазивных вмещательств: балонная ангиопластика (делатация сосудов), стентирование 

стенозированных сосудов, реконализация окклюзионных сосудов. 

Больным II основной группы для местного лечения с гнойно-некротических поражений 

нижних конечностей была применена абактериальная среда с исползованием 

Электроактивированного раствора-А (ЭАР-А). С учетом антибактериальная своиства ЭАР-А, 

абактериальная среда создовалис с погружением пораженного конечнести в раствор ЭАР-А. 

Абактериалный среда проводилось в комбинации с асептической повязкой 25% раствора 

димексида и водарастворимой мазью левомиколь под повязкой по 6 часов 2 раза в день.  В день 

обращения в экстренном порядке выполнена операция вскрытия гнойного очага, и санация 

гнойной полости антисептическим 3% раствором перекиси водорода. После высушивания 

производилась санация химическим раствором 25%-ного диметилсульфоксида с последующим 

применением абактериальной среды с исспользованием раствора ЭАР-А. Для этого пораженная 

конечность погружалась в специальный полиэтиленовый мешок с раствором ЭАР-А. Просвет 

мешка заполняли раствором ЭАР-А до средней трети голени пораженной конечности. 

Верхнюю часть мешка герметично закрепляли с помощью фиксирующего материала.  

Во второй фазе раневого процесса прекращали применения абактириальной среды, 

выполняли санацию раны с электроактивированным раствором католит (ЭАР-К), сверху раны 

наклодывали мазь левомеколь и аппликацию раны стерильными салфетками, смоченными с 

анолит в комбинации с 25 % ным раствором димексида. Повязки меняли ежедневно 1 раз в 

день. 

Обеим группам больных до применения антисептиков, из раны на стерильные шарики была 

взят мазок с раневого отделяемого для микробиологического исследования. Антибактериальная 

терапия проводилась с учетом чувствительности микрофлоры ран. 

Результат и обсуждение 

При определение тактики хирургического лечения больных I контрольной группы 

орентировались в основном по тяжести гнойного некротического процесса операясь 

классификацию по Wagner (1979).  

Анализу подвергнуты результаты лечения 28 больных, по поводу критической ишемией и с 

гнойно-некротическими пораженими нижних конечностей на фоне синдрома диабетической 

стопы, которым при определении диагностики и тактики лечения было использовано 

ангиографические исследования и местного лечения без применения абактериальной среди.  
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Таблица 1. 

Распределение больных по степени поражения по Wagner (1979). 

Группа 

больных 
0 I II III IV V Всего 

I.гр 

сравнения 

- - - 7 (25.0%) 10 (35.7 %) 11 (39.2%) 28    

Как видно из таблицы 1, большинство больных были с IV-V степенью поражения 

конечности (Wagner). Лечение больных с гнойно-некротическими поражениями конечности 

обеспечивалось при участии группы специалистов: хирурга гнойного отделения, сосудистого 

хирурга, эндокринолога, терапевта, анестезиолога-реаниматолога. 

Все больные независимо от типа сахарного диабета (СД) переведены на инсулин короткого 

действия по принципу «интенсивной инсулинотерапии».  

Показаниями к экстренным оперативным вмешательствам являлись в первую очередь 

влажная гангрена пальцев и стопы, флегмона стопы, а также флегмона стопы с переходом 

воспаления на голень, тяжелая степень интоксикации, создающая угрозу жизни больного. 

Операция, в таких случаях как правило выполнялась с целью спасения жизни больного. 

Показаниями к срочным оперативным вмешательствам являлись: гнойно-некротические 

раны, не имеющие адекватного дренирования – глубокие абсцессы стопы с отдаленными 

септическими метастатическими очагами, вновь образующиеся абсцессы и плохо дренируемые 

гнойные затёки. 

При выборе метода общей анестезии необходимо было достижение как можно более полной 

блокады стрессовой реакции организма, приводящей к выбросу контринсулярных гормонов и 

повышению уровня глюкозы в крови. У пациентов с тяжелой полиорганной недостаточностью 

применяли интубационный наркоз.  

 Изучения микрофлоры гнойных некротических ран больных контрольной группы 

выявило следующие моменты: как видно из таблицы 2 у 28 обследованных группе сравнения 

больных выявлено 43 штаммов аэробной микрофлоры. Большинство случаев высеивались 

Staph.aureus (58,3%), Proteusspp. (20,9%). Процент встречаемости микрофлоры Streptococcus и 

E. coli составила 13,9% и 6,9% соответственно. 

Таблица 2. 

Видовой состав аэробной микробной ассоциации из раны группы сравнения, больных 

n=28 

Аэробы Количество штаммов В % 

S. aureus 25 58,3 

Proteus spp. 9 20,9 

Streptococcus spp. 6 13,9 

E.coli 3 6,9 

Всего 43 100 

Следует отметить для сохранения синхронности различной группы нашего исследования 

больные с анаэробной инфекции в исследованиях не включены.  

Следующими критериями оценки состояния больных являлись показатели общей 

интоксикации организма. Их динамика отражена в таблице 3.  

В первые сутки лечения температура тела больных составила в среднем 39,3±0,03 0С. 

Содержание лейкоцитов крови было равно в среднем 11,2±0,11·109/л. Объём средних молекул 

составил в среднем 0,318±0,008 ед. Аналогично этому отмечалось повышение показателей 

ЛИИ и СОЭ до 3,7±0,07 и 53,1±0,82 соответственно. Повышенный уровень МСМ, L, ЛИИ, а 

также СОЭ, указывали на выраженный эндотоксикоз у данной категории больных. 
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К седьмым суткам лечения у обследованных больных группы сравнения с ГНПС сохранялся 

незначительный субфебрилитет (37,8±0,040С). При этом по показателям интоксикации 

организма: L, МСМ, ЛИИ и СОЭ крови отмечалось дальнейшее их снижение, то есть шла 

тенденция в сторону нормализации – 9,0±0,11, 0,156±0,005, 2,1±0,05, 28,6±0,37 соответственно. 

Таблица 3. 

Динамика изменения показателей интоксикации у больных группы  

сравнения (n=28) 

Показат

ели 
Норма 

Сутки 

Первые 

сутки 
3 сутки п/о 7 сутки п/о 9 сутки п/о 

12 сутки 

п/о 

t0 тела 36,6 39,3±0,03 39,1±0,04*** 37,8±0,04*** 37,1±0,03*** 36,7±0,02*** 

L-крови 6,0 11,2±0,11 10,6±0,08*** 9,0±0,11*** 7,4±0,06*** 6,7±0,03*** 

МСМ 0,120 0,318±0,008 0,237±0,003*** 0,156±0,005*** 0,124±0,002*** 0,111±0,003***

ЛИИ 1,2 3,7±0,07 2,8±0,04*** 2,1±0,05*** 1,4±0,03*** 1,2±0,02*** 

СОЭ 10 53,1±0,82 42,8±0,46*** 28,6±0,37*** 19,3±0,27*** 14,1±0,13*** 

Примечание: * - различия относительно показателей предыдущих суток лечения значимы 

(*** - P<0,001). 

Изучение функционального состояния сосудов проводилось с помощью дуплексного 

ангиосканирования, путем определения регионарного МСС и МДС. Обследование сосудов a. 

Poplitea, a.tibialis posterior в день поступления показало, что МСС, МДС были значительно 

ниже нормы – 30,51,2 и 2,20,16 соответственно. 

Для определение тактики хирургического лечения контрольной группы больных 

проводилась эндоваскулярная рентгентконтрасная диагностика сосудов голени и стопы. С 

учетом результатов ангиографической диагностикой определяли метод выбора 

эндоваскулярной малоинвазивный хирургическое вмешательство для устранения кровотока 

пораженного сосуда. При этом мы учитовали анотомию сосудов голени и стопы и их просвет в 

различных уровня стопы. Для дифференциации подхода эндоваскулярных хирургических 

вмещательств с учетом размера сосудов мы придерживались принципа  разделения  на три 

уровня сосудов стопы, предложенный нашей клиникой. 

I уровень – верхней уровень. От средней сегмента бедренной артерии доуровня 

подколенной артерии. Просвет сосудов до 4,0-4,5 мм. 

(количество больных) 

II уровень – средней уровень стопы. (Малоберцовой, передней и задней большеберцовой 

артерии). Просвет сосудов до 2,5-3,0 мм. (количество больных) 

III уровень – дистальный уровень стопы. Просвет сосудов до 1.5-2,0 мм. Дугообразная, 

тыльная, плюсневая артерии, медиальная и латеральная подошвенная артерия стопы. 

Основными диагностическими методом оценки состояние сосудов явилось рентген 

контрастные ангиографические исследования.  

Стентирование пораженных сосудов стопы проводилось с использованием 

саморасширяемых стентов, которыйобладают большей гибкостью, чем баллонорасширяемые 

стенты. Показание стента не является самостоятельным методом ангиопластики и применяется 

в случае возникновения резидуального стеноза до 45-50% после баллонной дилатации или 

устранения такого осложнения чрескожнойтранслюминальной баллонной ангиопластики, как 

диссекцияинтимы. 

Так, в нашем исследовании наблюдались, следующие неудовлетворительные результаты; 

нагноение послеоперационной раны у 9 (10,7 %) больных которых из них у 3 (5,3%) лечения 

завершалось вынужденным реампутацией голени.  

Средней длительности чечения больных I группы составило 9,8±1,1 дней. 
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Мы решили усовершенствовать методы лечения путем применения местного 

абактериапльный среди в комплекной лечения больных Синдрома диабетической стопы. На что 

посвещаетсб слдуешие глава нашей главы 

У II основной группы включены 48 больных с диабетической стопы с критической ишемией 

нижних конечностей.  

При определение тактики комплексного лечения больных II основной группы в отличие от 

контрольной группы больных в день обращения,  экстренном порядке выполнялась операция 

вскрытия гнойного очага и санация гнойной полости антисептическими растворами 3% 

раствором перекиси водорода. После высушивания производилась санация раны 

электроактивированным раствором-А (ЭРА-А) с последующим проводилась абактериальная 

среда с исспользованием раствора  ЭРА-А с исползованием специально нами разработанного 

устройствам. 

Таблица 4. 

Распределение больных по степени поражения по Вагнеру 

Группа 

больных 
0 I II III IV V Всего 

Оснавная - - - 
5 (20,9%) 8 (33,3 %) 11 (45,8%) 24 

Как видно из таблицы 4, большинство больных были с IV-V степенью поражения 

конечности (Wagner).  

Все эти больные также независимо от типа сахарного диабета (СД) переведены на инсулин 

короткого действия по принципу «интенсивной инсулинотерапии».  

Применения сосудорасширяющих препаратов, симптоматическое лечения и 

антибиотикотерапия были аналогично как у контрольной группы. 

В комплекс консервативных мероприятий включалось так же, как у контрольной группы, 

лечение сопутствующих заболеваний и коррекция нарушений реологических свойств крови.  

Все хирургические операции проводились в экстренно отстроченным порядке, после 

соответствующей предоперационной подготовки.  

Изучения микрофлоры гнойных некротических ран больных контрольной группы выявило 

следующие моменты: как видно из таблицы 5 у 24 обследованных основной группи больных 

выявлено 29 штаммов аэробной микрофлоры. Большинство случаев высеивались Staph.aureus 

(48,3%), Proteus spp. (34,5%). Процент встречаемости микрофлоры Streptococcus и E. coli 

составила 10,3% и 6,9% соответственно. 

Таблица 5. 

Видовой состав аэробной микробной ассоциации из раны группы сравнения, больных 

n=24 

Аэробы Количество штаммов В % 

S. aureus 14 48,3 

Proteus spp. 10 34,5 

Streptococcus spp. 3 10,3 

E. coli 2 6,9 

Всего 29 100 

Следующими критериями оценки состояния больных являлись показатели общей 

интоксикации организма. Их динамика отражена в таблице 6.  

В первые сутки лечения температура тела больных составила в среднем 39,5±0,040С. 

Содержание лейкоцитов крови было равно в среднем 11,4±0,12·109/л. Объём средних молекул 

составил в среднем 0,322±0,006 ед. Аналогично этому отмечалось повышение показателей 
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ЛИИ и СОЭ до 3,9±0,06 и 56,3±0,87соответственно. Повышенный уровень МСМ, L, ЛИИ, а 

также СОЭ, указывали на выраженный эндотоксикоз у данной категории больных. 

К седьмым суткам лечения у обследованных больных группы сравнения с ГНПС сохранялся 

незначительный субфебрилитет (37,1±0,030С). При этом по показателям интоксикации 

организма: L, МСМ, ЛИИ и СОЭ крови отмечалось дальнейшее их снижение, то есть шла 

тенденция в сторону нормализации – 7,8±0,11, 0,136±0,006, 1,7±0,03, 20,3±0,37соответственно. 

Таблица 6. 

Динамика изменения показателей интоксикации у основной группы больных (n=24) 

Показате

ли 
Норма 

Сутки 

Первые 

сутки 
3 сутки п/о 7 сутки п/о 9 сутки п/о 12 сутки п/о 

t0 тела 36,6 39,8±0,05 37,7±0,03*** 36,7±0,02*** 36,7±0,03*** 36,6±0,02*** 

L-крови 6,0 11,6±0,13 7,4±0,12*** 6,4±0,11*** 6,3±0,03*** 6,3±0,02*** 

МСМ 0,120 0,328±0,011 0,132±0,008*** 0,112±0,009** 0,103±0,004*** 0,101±0,006*** 

ЛИИ 1,2 3,9±0,04 1,6±0,03*** 1,1±0,03*** 1,1±0,02*** 1,0±0,03*** 

СОЭ 10 56,7±0,72 27,6±0,37*** 23,8±0,23*** 10,3±0,27*** 10,0±0,07*** 

Примечание: * - различия относительно показателей предыдущих суток лечения значимы 

(*** - P<0,001). 

Применения ангиоэндоваскулярной диагностики и дифференциального подхода 

эндоваскулярного хирургического вмешательства местным применением абактериальным 

среды по нашему разработанному методу    в комлексе лечения синдрома диабетической стопы, 

изменило в лучшую сторону показателей после операционных осложнений и результатов 

исследований по сравнению контрольной группы, таблица 7.  

Таблица 7. 

Сравнительная оценка результатов хирургического лечения у больных  

I-II группы 

№ Показатели I группа (n=28) II группа (n=24) 

Ампутация на уровне бедра 1(1.7%) - 

1. Ампутация на уровне голени 4(19.6%) 1 (6.2%) 

2. Атипичная резекция стопы 7 (25.0%) 2(12.5%) 

3. Ампутация пальцев 8(33.9%) 6(29.1%) 

4. Некрэктомия 5(19.6%) 13(52.0%) 

5. Реампутация 1 (5.3%) - 

6. Нагноение послеоперационной культи 2 (10.7%) - 

8. средний койко день 9,8±1,1 7,4±1,2 

Все вышеизложенные нами позволяет рекомендовать для обязательного широкого 

применения в клинической практике метод хирургического лечения больных синдрома 

диабетической стопы с гононо-некротическими поражениями применения абактериальной 

среды. 
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