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ОСОБЕННОСТИ КЛИНИЧЕСКОГО ТЕЧЕНИЯ СИНДРОМА ПОЛИКИСТОЗНЫХ 

ЯИЧНИКОВ 

Курбанова З.Ш. https:orcid.org/ 00-00-0002-5204-9274 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, г. 

Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Цель исследования: Изучение особенностей клинического течения синдрома поликистозных

яичников. для наблюдения были отобраны 30 больных с СПКЯ. У женщин наиболее частыми 

клиническими проявлениями синдрома поликистозных яичников являются повышение индекса 

массы тела, различная степень гирсутизма, нарушение менструального цикла – 

олигоопсоменорея, либо аменорея, а при проведении ультразвукового исследования чаще всего 

можно выявить увеличение объема яичников в сочетании с наличием в них не менее 12 кист 

(2-7 мм) и отсутствием доминантного фолликула. 

Ключевые слова: синдрома поликистозных яичников, гирсутизма, индекса массы тела, 

нарушение менструального цикла, аменорея 

FEATURES OF THE CLINICAL COURSE OF POLYCYSTIC OVARY SYNDROME 

Kurbanova Z.Sh. https:orcid.org/ 00-00-0002-5204-9274 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina Uzbekistan Bukhara, A.Navoi st. 1 Tel: 

+998(65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Resume

Purpose of the study: To study the features of the clinical course of polycystic ovary syndrome. 30

patients with PCOS were selected for observation. in women, the most common clinical manifestations 

of polycystic ovary syndrome are an increase in body mass index, varying degrees of hirsutism, 

menstrual irregularities - oligo-opsomenorrhea or amenorrhea, and an ultrasound examination can 

most often reveal an increase in the volume of the ovaries in combination with the presence of at least 12 

cysts in them (2-7 mm) and the absence of a dominant follicle. 

Key words: polycystic ovary syndrome, hirsutism, body mass index, menstrual irregularities, 

amenorrhea.    

TUXUMDONLAR POLIKISTOZ SINDROMINING KLINIK KECHISHI XUSUSIYATLARI 

Kurbanova Z.Sh. https:orcid.org/ 00-00-0002-5204-9274 

Abu Ali ibn Sino nomidagi Bukhoro davlat tibbiyot institutei Uzbekiston, Bukhoro sh., 

A. Navoiy kўchasi. 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Rezyume

Tadqiqotimizning maqsadi: tuxumdonlar polikistoz sindromining klinik kechish xususiyatlarini

o'rganishdan iborat bo’lib. Tadqiqotimizga tuxumdonlar polikistoz sindromini bilan asoratlangan 30 

nafar bemor jalb gilindi. Ayollarda tuxumdonlar polikistoz sindromining eng keng tarqalgan klinik 

ko'rinishi tana massasi indeksining oshishi, turli darajadagi hirsutizm, hayz davrining buzilishi - oligo-

opsomenoreya yoki amenoreya bo'lib, ultratovush tekshiruvi ko'pincha tuxumdonlar hajmining 

oshishini aniqlashi mumkin. ularda kamida 12 ta kist mavjudligi (2-7 mm) va dominant follikulning 

yo'qligi bilan birgalikda.  

Kalit so'zlar: tuxumdonlar polikistoz sindromini, hirsutizm, tana massasi indeksi, hayz davrining 

buzilishi, amenorey. 
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Актуальность 

 индром   поликистозных   яичников   (СПКЯ)   также   известный   как    синдром    Штейна

   Левенталя - одно из наиболее частых эндокринных заболеваний у женщин 

репродуктивного возраста, основными проявлениями которого являются гиперандрогенизм, 

нарушения менструальной и/или овуляторной функции и мелкокистозная трансформация 

яичников. СПКЯ затрагивает 5-20% молодых женщин во всем мире в разных этнических 

группах и расах и часто является причиной бесплодия, выкидыша, осложнений во время 

беременности и родов [1,3,6].  

СПКЯ представляет собой полисимптоматическое заболевание, характеризующееся 

гиперандрогенизмом, менструальной дисфункцией, нарушением выработки женских половых 

гормонов и кистозными изменениями яичников при ультразвуковом исследовании. Основные 

проявления СПКЯ лежат в основе диагностических критериев Национального института 

здоровья США (NlH) и Европейского общества репродуктологии и эмбриологии человека, а 

также Американского общества репродуктивной медицины (ESHRE/ASRM). В соответствии с 

этими критериями существует несколько различных фенотипов синдрома поликистозных 

яичников [2,8,4].  

В то же время СПКЯ является метаболическим расстройством. Доказана роль 

резистентности к инсулину в развитии этого состояния. Вследствие этого патогенез, 

диагностика и лечение представляют интерес не только для гинекологов, но также и для 

эндокринологов, кардиологов и других врачей, поскольку СПКЯ представляет собой серьёзную 

проблему, связанную с ожирением, повышенными рисками аденокарциномы эндометрия, 

гипертонией и сердечно-сосудистыми осложнениями, сахарным диабетом 2-го типа и другими 

серьёзными последствиями. На сегодняшний день многие исследователи различных стран 

активно изучают механизмы формирования СПКЯ [5,7,9]. 

СПКЯ чаще формируется с пубертатного периода. Однако на первом этапе формирования 

синдрома, как при любом хроническом заболевании, появляются отдельные маловыраженные и 

неспецифические симптомы. Лабораторное обследование также не выявляет комплекса 

характерных особенностей. Диагностика СПКЯ на ранних этапах его формирования 

представляет особые трудности. 

Цель исследования: Изучение особенностей клинического течения синдрома 

поликистозных яичников. 

Материал и методы 

Для наблюдения были отобраны 30 больных с СПКЯ. Диагноз определялся на основании 

МКБ-10. Критериями включения в основную группу являлось наличие СПКЯ, диагностика 

которого основывалась на положениях, принятых на Всемирном консенсусе в Нидерландах 

(2003), согласно которым необходимо наличие 2 из 3 признаков: 

1. Олиго и/или ановуляции (овуляторная функция оценивалась по данным динамического

ультразвукового исследования органов малого таза и данных функциональной диагностики). 

2. Клинических и/или биохимических признаков гиперандрогении (оценивались показатели

гирсутного числа по шкале Ферримана-Галвея, наличия и выраженности acne vulgaris, 

андрогенобусловленной алопеции, а также исследование гормонального профиля.  

3. Поликистозных изменений в яичниках (при помощи ультрасонографии органов малого

таза). 

Всем больным на основе анамнестических данных проводилась оценка менструальной и 

репродуктивной функции, время появления первых симптомов и длительности течения 

гиперандрогении. Всем больным выполнялся стандартный клинический осмотр, включавший в 

себя антропометрические показатели, ИМТ, ОТ и ОТ/ОБ, определение выраженности 

гирсутизма (в баллах по шкале Ферримана-Галвея) и наличия и интенсивности acne vulgaris 

Овуляторная функция оценивалась по данным динамического ультразвукового исследования 

органов малого таза и данным функциональной диагностики. 

Критериями включения девушек в группу контроля были возраст от 18 до 35 лет, отсутствие 

соматических и гинекологических заболеваний Критериями исключения стали репродуктивные 

нарушения, наличие родственников, больных СПКЯ. 

C
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Статистическую обработку полученных результатов осуществляли методами вариационной 

статистики с применением пакета прикладных программ Statistica for Windows. Цифровые 

данные обработали на персональном компьютере PC с использованием памяти прикладных 

программ Microsoft Exell. Сведения считали достоверными при условии, когда t≥2, а p<0,05. 

Результат и обсуждения 

В группу больных СПКЯ вошли 30 пациенток, в возрасте от 19,0 до 26,0 лет, в среднем 

23,4±2,15 года. Группу контроля составили 30 здоровых девушек в возрасте от 23,0 до 30,0 лет, 

в среднем 27,1±2,65 года.  

Таблица 1 

Антропометрические показатели исследуемых женщин 

Основная группа 

(n=30) 
Контрольная группа (n=30) 

Возраст (лет) 23,4±2,15 27,1±2,65 

ИМТ (кг/м2) 25,0 22,0 

ОТ/ОБ 0,8 0,7 

Как видно из таблицы 1, больные с СПКЯ и пациентки контрольной группы не имели 

достоверных отличий по показателям ИМТ, хотя частота ожирения была выше в группе СПКЯ 

- 11 (36,7%) пациенток имели абдоминальное ожирение (ОТ>91 см), среди пациенток контроля 

перераспределения жировой клетчатки по абдоминальному типу не было выявлено. 

Таблица 2 

Особенности показателей оволосения у исследуемых женщин 

Основная группа 

(n=30) 

Контрольная группа 

(n=30) 

Г
и

р
су

т
и

з

м
 

Гирс ч ≤8 0 24 

Гирс ч ≤12 4 6 

I степень 9 - 

II степень 8 - 

III степень 9 - 

Большинство пациенток основной группы имели клинические симптомы гиперандрогении 

гирсутизм отмечен у 26 (86,7%) пациенток, 4 (13,3%) девушек имели признаки гипертрихоза. 

Пациентки контрольной группы в 25 (83,3%) случаев имели нормальное оволосение и в 5 (16,7%) 

гипертрихоз.  

Таблица 3 

Характер менструальной функции у исследуемых женщин 

Основная группа 

(n=30) 

Контрольная 

группа (n=30) 

Характер 

менструальной 

функции 

Регулярные menses 4 30 

Олигоопсоменорея 15 - 

Аменорея 11 - 

Нарушения менструального цикла, такие как олигоопсоменорея или менометроррагия имели 15 

(53,3%) больных, аменорея -11 (36,7%) больных (из них первичная аменорея - 3 (10%), вторичная- 8 

(26,7%). В контрольной группе 100% пациенток имели регулярный менструальный цикл. 

По результатам динамического УЗИ и данными функциональной диагностики, было отмечено, 

что пациентки основной группы в 100% случаев имели различную степень нарушения овуляторной 

функции. 

Таблица 3 

Характер менструальной функции у исследуемых женщин 

Основная группа 

(n=30) 

Контрольная группа 

(n=30) 

Данные 

динамики 

УЗИ 

Нормоовуляция - 30 

Гиполютеинизм 5 - 

Олигоановуляция 25 - 
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Так, у 5 (16,4%) девушек основной группы выявлялся стойкий гиполютеинизм, 25 (83,6%) 

пациенток с СПКЯ имели разную степень олигоановуляции. Также по данным УЗИ малого таза 

у 93,6% больных имелось увеличение объема яичников в сочетании с наличием в них не менее 

12 кист (2-7 мм) и отсутствием доминантного фолликула. 

Вывод 

У женщин наиболее частыми клиническими проявлениями синдрома поликистозных 

яичников являются повышение индекса массы тела, различная степень гирсутизма, нарушение 

менструального цикла – олигоопсоменорея, либо аменорея, а при проведении ультразвукового 

исследования чаще всего можно выявить увеличение объема яичников в сочетании с наличием 

в них не менее 12 кист (2-7 мм) и отсутствием доминантного фолликула. 
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