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 Резюме

Дунё миқёсида жигарнинг сурункали диффуз касалликлари орасида жигар циррози

кўрсаткичининг сезиларли ўсиш даражаси ва ўлим ҳолати юқори бўлгани сабабли ҳозирги 

вақтда ҳам тиббиётнинг долзарб муаммоларидан бири бўлиб қолмоқда. Жаҳон соғлиқни сақлаш 

ташкилоти маълумотига қараганда, ҳар йили жигар циррозидан 300 минг нафарга яқин бемор 

вафот этади. «Ҳозирги вақтда бутун дунёдагидек, Марказий Осиё давлатлари учун ҳам 

сезиларли даражада тарқалаётган вирусли гепатитлар ҳудудий касаллик ҳисобланади». 

Жигарнинг сурункали диффуз касалликларидан жигар циррози, ўзининг учраши, асоратлари ва 

ўлим кўрсаткичи билан алоҳида ўрин тутади. 2010 йилларнинг бошида жигар циррози билан 

касалланган беморлар 1-11% ни ташкил этган бўлса, ушбу касаллик учун ўртача 46 ёшдан 

бошлаб кузатилиб, касаллик учун яшаш даври 3-6 йилни ташкил қилмоқда. Жахон соғлиқни 

сақлаш ташкилоти маълумотига қараганда, энг кўп ўлим ҳолатига сабаб бўлаётган 

касалликлар бўйича жигар циррози 8 - ўринда туради. 

Калит сўзлар:Жигар циррози, жарохатлар, механик сариқлик. 
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 Резюме

В мировом масштабе среди хронических диффузных заболеваний печени цирроз печени

остается одной из актуальных проблем медицины из-за значительной скорости роста и 

высокого уровня смертности. По данным Всемирной организации здравоохранения, ежегодно от 

цирроза печени умирают около 300 000 пациентов. «...Вирусный гепатит, который в настоящее 

время значительно распространяется в странах Центральной Азии, а также во всем мире, 

считается региональным заболеванием...». Цирроз печени занимает особое место среди 

хронических диффузных заболеваний печени по своей распространенности, осложнениям и 

уровню смертности. На начало 2010 года количество больных циррозом печени составляло 1-
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11%, средний возраст при этом заболевании - 46 лет, продолжительность жизни при 

заболевании - 3-6 лет. По данным Всемирной организации здравоохранения, цирроз печени 

занимает 8-е место среди причин смертности. 

Ключевые слова: Цирроз печени, травмы, механическая желтуха. 
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 Resume

Globally, among chronic diffuse liver diseases, liver cirrhosis remains one of the pressing medical

problems due to its significant growth rate and high mortality rate. According to the World Health 

Organization, approximately 300,000 patients die from liver cirrhosis every year. “Viral hepatitis, which 

is currently spreading significantly in the countries of Central Asia, as well as throughout the world, is 

considered a regional disease” Liver cirrhosis occupies a special place among chronic diffuse liver 

diseases in terms of its prevalence, complications and mortality rate. At the beginning of 2010, the number 

of patients with liver cirrhosis was 1-11%, the average age for this disease was 46 years, life expectancy 

for the disease was 3-6 years. According to the World Health Organization, liver cirrhosis is the 8th leading 

cause of death.  

Key words: Liver cirrhosis, injuries, obstructive jaundice. 

Долзарблиги 
 ўшма   касалликлар  деганда - икки   ёки  ундан  ортиқ турли касалликнинг, бир организмда, бир

   фазовий вақтда бирга кечиши ва айнан иккала патологик жараённи инобатга олган ҳолда 

операция ёки жадал консерватив усул билан комплекс даволаш тушунилади [1, 2]. 

Беморда асосий касаллик ва бир ёки ундан кўп асосий касалликнинг кечишини оғирлаштирувчи 

қўшимча касаллик бўлиши мумкин. Асосий касаллик бу беморни клиникага келишга сабабчи бўлган 

ва унинг соғлиги ҳамда ҳаётига хавф солган патологик жараёндир [3]. 

Овқат ҳазм қилиш органлари ичида энг кўп учрайдиган касаллик бу жигар касаллиги бўлиб, 

ҳозирги вақтда, айниқса, жигар диффуз касалликларининг учраши сезиларли даражада ўсмокда. 

Жигар диффуз касалликлари орасида энг кўп учрайдигани касаллик жигар циррози (ЖЦ) бўлиб, ушбу 

касаллик билан жаҳон гастроэнтерологлари, гепатологлари, инфекционистлари, хирурглар, 

реаниматологлар, ва трансплантологлар тинимсиз шуғуллансада, ҳозирги замон тиббиётининг 

долзарб муаммоларидан бири бўлиб қолмоқда. Шуни ҳам таъкидлаш керакки, жигар циррозининг 

кўплаб учраши ушбу касалликнинг бошқа йўлдош касалликлар билан биргаликда кечиш ҳолатлари 

ҳам сезиларли даражада кўпаймоқда [4,  5]. 

ЖССТ маълумотига қараганда, шифохонага ётқизилган хирургик муолажага муҳтож 

беморларнинг 20-30% ида қўшимча яъни, асосий касаллик билан биргаликда кечувчи йўлдош 

касалликлар аниқланган [7]. 

Айрим муаллифларнинг берган маълумотларига қараганда, охирги икки 10 йилликда эркак 

жинсли, айниқса, кўп миқдорда алькогол қабул қилувчи кишилар орасида жигар циррози ва 

сурункали панкреатитнинг ҳаттоки, таъкидланган ҳар иккала касалликнинг биргаликда келиш 

ҳолатлари кўпаймокда. Бу ҳолат эса ноғиронликни кўпайтириб, ўртача яшаш муддатининг 

қисқаришига ҳамда даволашга кетаётган маблағ миқдорини оширмоқда [8]. 

Абдоминал жарроҳлик ва жарроҳлик агрессиясининг ортиши, симультан, кенгайтирилган 
операциялар, беморлар орасида кекса ва қари беморларнинг кўплиги вентрал чурра сезиларли 

ошишига олиб келди. Беморларни даволашда юзага келадиган жарроҳлик ҳолатларининг хилма-

Қ
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хиллиги уларни бир ёки бир нечта доминант хусусиятларга асосланган гуруҳларга ажратиб, 

тизимлаштиришни талаб қилади, деб ҳисоблайди. Қорин бўшлиғи қўшма жарроҳлик паталогиясида 

оператив аралашувнинг ўз вақтида бажарилиш тактикаси ва ҳажмини аниқлаб беришда нафақат тўғри 

диагностика, балки асоратлар ривожланишини тезда башорат қилиш ҳам катта аҳамиятга эга 

эканлигини таъкидланган [9] 

Шерлок Ш., Дули Дж. [10] таъкидлашича, жигар циррозида бажарилган операцияларнинг 

барчасида асорат ёки ўлим хавфи кузатилади. Муаллифларнинг қайд этишича, жигар циррозида 

операциядан кейинги ўлим ҳолати 30% ни ташкил қилиб, яна 30% да эса турли хил асоратлар 

кузатилади. 

XX асрнинг охири XXI асрнинг бошларида жаҳон тиббиёт эришган ютуқлар, айниқса, 

анестезиология ва реанимациянинг ривожланиши, операциядан олдинги ва кейинги интенсив 

терапиянинг такомиллашиши, хирургия, хусусан, диагностика хизматининг замонавий техник асбоб 

– ускуналар билан таъмирланиши, бажарилаётган операцияларни сифатли, радикал, кенгайтирилган

кўламда бажарилишини, ҳаттоки бир вақтнинг ўзида беморда мавжуд бўлган бир неча патологияни 

бартараф қилиш (симультан операциялар ) имконини яратди [11]. 

Миниинвазив усуллар эса мисли кўрилмаган ютуқларга эришди. Асосийси, диагноз қўйиш 

имкониятини кенгайтириб, бир беморда фақатгина устунлик қилаётган касалликни эмас, балки 

қўшимча патологияларни ҳам аниқлаш имкони яратилди. Бунинг натижасида эса фақатгина касаллик 

ёки унинг асорати эмас, балки касалликка олиб келувчи факторлар, ёҳуд мазкур касалликни 

кучайтирувчи омилларни аниқлаш ва бир вақтнинг ўзида уларни бартараф қилиш, замонавий 

тиббиётнинг асосий вазифаларидан бирига айланди [12]. 

Охирги йилларда аҳоли орасида хирургик касалликлардан калькулёз холециститларнинг 

кўпайиши ушбу муаммонинг долзарблигидан далолат беради. Сурункали холециститларни 

жарроҳлик йўли билан даволаш усулларида видеолапароскоп орқали холецистэктомия қилиш асосий 

усул бўлиб ҳисобланмоқда. Ҳозирги кунда 90% холецистэктомия операциялари юқорида 

таъкидланган усул орқали бажарилмоқда. Ҳаттоки, ушбу усул билан охирги маълумотларга 

қараганда, умумий ўт йўлидаги бир қанча патологик жараёнлар ҳам бартараф қилинмоқда [14].  

Маълумки, ЖЦ кўп тизимли касаллик бўлиб, аксарият ҳолатларда организмдаги мавжуд ҳамроҳ 

касалликларни қўзғатиб, асоратга сабабчи бўлса, айрим ҳолларда эса тўғридан-тўғри патологик 

жараённи жадаллаштиради [11, 13]. 

Операциядан кейинги асоратлар, айниқса, ўлим ҳолати тадқиқотчи Чайлд-Пью усули бўйича 

гуруҳларга бўлинганда қуйидаги сонларни кўришимиз мумкин. Яъни, «А» гуруҳда 10%, «В» гуруҳда 

31% ва «С» гуруҳда эса 76% ни ташкил қилади. Муаллифларнинг маълумоти бўйича юқоридаги 

асоратлар, айниқса, ўт йўлларида, ошқозон ва ўн икки бармоқли ичак ярасида ва йўғон ичак 

операцияларида кузатилган. Бунинг сабаблари эса қон зардобида альбумин миқдорининг камайиши, 

инфекциянинг қўшилиши ва ҳ.к. [5, 14]. 

Тиббиёт олимларининг фикри бўйича, ҳозирги вақтда ЖЦ билан биргаликда ошқозон ва ўн икки 

бармоқли ичак яраси (ОЎИБИЯ), холецистит, қорин девори чурралари, панкреатит, эхинококкоз 

касалликларининг ҳам учраши сезиларли даражада ўсмоқда [1]. 

Жигар циррози, айниқса, портал гипертензия фонида гастродуоденал яраларнинг клиник кечиши, 

этиопатогенези, уларнинг қон кетиш асоратларидаги даволаш усуллари тўғрисидаги адабиётларда 

турли қарама-қарши  назариялар ҳам учрайди [1]. 

Логинов А.С. нинг фикрича, ошқозоннинг гепатоген яраларида Н2 рецепторларни блокловчи 

препаратларни қўллаш кўпгина беморларда яраларнинг тез битишига олиб келган, деб ҳисобласа, 

айрим муаллифлар эса консерватив даво билан биргаликда жарроҳлик усулларини ҳам қўллашни 

таклиф қилади. Улар жигар циррози билан ошқозон ва 12 бармоқли ичак яралари бирга келганда 

жарроҳлик усули, аввало, портал гипертензияни бартараф қилишга қаратилган бўлиши керак. Бу 

борада муаллифлар спленоренал аностомозларни қўллашни таклиф қилади. Яра ҳосил бўлиш 

омилини бартараф этиш учун эса гастродуоденал соҳада аъзо сақловчи, яъни турли хил ваготомиялар 

ва дренажловчи операцияларни таклиф қилишган [5]. 

Назыров Ф.Г., Ўроқов Ш.Т. ошқозон ичак тизими юқори қисми “гепатоген яралари”да оммабоп 

консерватив хеликобактерияларга қарши даво чораларини ёқлаб, жарроҳлик усули эса портал 

гипертензияни туширишга қаратилган бўлиб, фақатгина яра тўлиқ битгандан сўнгра бажариш таклиф 

қилинган. Ушбу ҳолатда симультан операцияларни, яъни бир вақтнинг ўзида портал гипертензияни 

ҳамда ярани бартараф қилишга қаратилган операцияларни фақатгина режали равишда бажарилиши 
керак, деб ҳисоблайди [5]. 
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ЖЦ билан қорин бўшлиғи аъзолари эхинококк касаллиги биргаликда келган ҳолатларда 

муаллифлар ЖЦ нинг Чайлд Пью классификациясига асосан даво усулларини таклиф қилишган. 

Яъни жигар циррозиниинг Чайлд Пью “А” синфида бир вақтнинг ўзида ҳам эхинококкозни ва ЖЦ га 

қаратилиган операцияларни бажаришни таклиф қилган бўлса, “В” ва “С” синфларда эса операция 

ҳажмини иложи борича кенгайтирмасдан эхинококк кистасини бартараф қилиш учун миниинвазив 

усулларни, УЗС назоратида кистани пункция қилиб паразитнинг хитин пардасини олиш ва 

дренажлаш билан чегараланишни таклиф қилишади. Қолдиқ бўшлиқни бартараф қилишни асосий 

муолажа эмас деб ҳисоблашади. 

Ўроқов Ш.Т. томонидан жигар циррози ва қориннинг олд девори чурралари бирга келган 

беморларни даволашга доир бир қанча маълумотлар келтирилган. Қайд этилишича, ушбу ҳолатда 

қорин бўшлиғида босимнинг ошиши ва тананинг қисқа вақт ичида озиб кетиши чурра келиб 

чиқишининг асосий сабабидир [5]. 

Муаллифлар жигар циррозининг асоратларидан бўлган диуретикорезистент қорин олд девори 

чурралари билан бирга келган беморларда герниопластика операциясини перитонеоатриал клапанли 

шунтлаш билан бир вақтда симультан операциясини бажаришни, ҳаттоки асцит суюқлиги бўлмаган 

тақдирда ҳам герниопластика операциясидан кейин қорин бўшлиғини дренажлашни таклиф 

қилишган [13]. 

Шунингдек адабиётларда ўткир ва сурункали панкреатитлар, ўткир ичак тутилишларининг жигар 

циррозининг турли даражалари билан биргаликда кечиш ҳолатлари ҳақида анчагина маълумотлар 

ёритилган. Айрим олимларнинг маълумотларига қараганда охирги 30 йилда бутун дунёда ўткир ва 

сурункали панкреатит касалликларининг ўсиш суърати икки биробар ҳаттоки ундан ҳам кўпроқ 

кузатилмоқда [9, 13]. 

Ўткир панкреатитнинг некротик турида 40-70% ҳолатларда некротик жараёнга эндоген 

инфекциянинг қўшилиши натижасида ошқозон ости бези (ООБ) ва атроф тўқималарда некротик 

яллиғланиш жараёни ривожланиб, бу ҳолат эса ўз ўрнида инфекцион - токсик шокка, кейинчалик эса 

септик полиорган этишмовчилигига олиб келади. Бундай ҳолларда натижа 85% гача ўлим билан 

тугайди [12]. 

Муаллифларнинг берган маълумотлари бўйича мазкур касалликда бошқа аъзоларда 

кузатиладиган асоратлар, яъни полиорган етишмовчилик асоратлари 60,8% - 96,5% ташкил қилади 

[13]. Айниқса, касалликнинг дастлабки асоратлари юрак - қон томир системаси, ўпка, жигар, буйрак 

фаолиятига таъсир қилиб, ўлим ҳолати кўпайишига сабаб бўлади. Панкреанекроз билан касалланган 

ҳар тўрт беморнинг биттасида жигар етишмовчилиги кузатилиб шунинг 40% ўлим билан тугайди [5, 

9]. Панкреатик гепатаргия, турли даражадаги жигарнинг ўткир токсик дистрофияси деярли ўткир 

панкреатитда доимо кузатилади [5]. 

Ушбу ҳар иккала касалликнинг бир тизим аъзоси ва топографик жиҳатдан бир ҳудудда 

жойлашганлиги ва функцияси жиҳатдан алоқадорлиги маълум. Панкреатобилиар тизимнинг 

анатомик ва функционал умумийлиги, ўт-тош касаллиги, холедохолитиаз ёки ўт йўлларидаги 

микрокристаллар, ўт йўллари стенози ёки спазми, катта дуоденал сўрғичнинг яллиғланиши ёки шиш, 

турли сабабли сафро йўллари дискинезияси, ўткир панкреатитнинг тез ривожланишига сабаб бўлади 

[8].  

Бундай шароитда, меъда ости бези секрецияси чиқишининг бузилиши ва ўт йўллари 

гипертензиясининг ривожланиши касаллик патогенезида етакчи омил ҳисобланади [10]. 

Микро холедохолитиаз ва кичик сафро тошлари папиллоспазм чақиради, кейинчалик эса 

папиллостеноз ва икқиламчи билиар панкреатитни келтириб чиқаради. Меъда ости бези аутолиз 

механизми без ширасининг чиқишининг бузилишидан бошланади, бу эса катта дуоденал сўрғич 

сиқилиши ҳамда тўсиқ микролитлар туфайли ўт йўллари гипертензияси натижасида бошланади [5, 

9]. 

Жигар тўқимасидан бошланган яллиғланиш жараёни дастлаб ошқозон ости безининг 

яллиғланишига ва мазкур аъзодаги юзага келган патологик ҳолат эса аянчли доира сифатида қайта 

яллиғланиш мавжуд бўлган жигар тўқимаси фаолиятини чуқурроқ издан чиқариб, унинг функционал 

ҳолатига ўз таъсирини кўрсатади. Шунинг учун ҳам кам бўлмаган ҳолатларда ўткир панкреатит билан 

мурожаат қилиб келган беморларнинг анъанавий даво чораларига қарамасдан динамикада 

яхшиланиш томонга силжиш кузатилмаслиги мумкин. Бунинг асосий сабабларидан бири эса ўткир 

панкреатитнинг жигар циррози билан биргаликда келганлиги натижасидаги икки патологик 

ҳолатнинг бир-бировини ривожлантириш жараёни бўлиши мумкин. Қўшма касалликларни 
даволашда, биз аввало, у ёки бу касалликлар таъсирида аъзо ва тўқималарда ўзгаришлар келиб 

чиқишини эътиборга олишимиз керак. Чунки бунда беморнинг умумий ҳолатини, асосий 
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касалликнинг кечишини оғирлаштирадиган қўшма касаллик омиллари бўлиши мумкин. Бу эса асосий 

касалликни даволаш муолажаларига тўсқинлик қилади [4]. 

Ҳозирги вақтда ЖЦ билан биргаликда келаётган касалликларга бажариладиган операциялар, 

уларнинг усули, қамрови, вақти айниқса, операциядан кейинги интенсив даволашнинг ўзига хослиги 

кам ўрганилган бўлиб, улар тўғрисида маълумотлар кам учрамоқда [3,6,12]. 

Муаллифларнинг таъкидлашларича, жигарнинг сурункали диффуз касалликлари фонида механик 

сариқликнинг қўшилиши, беморда буйрак етишмовчилиги, ўткир яралар, қон кетишлар ва томир 

ичида қоннинг суюқлашиши синдроми келиб чиқиш хавфини ошишига сабабчи бўлади. Ушбу тоифа 

беморларда операциядан кейинги асоратларнинг натижаси қўшилиб келувчи касалликнинг ўз 

вақтида аниқланиши ва унга нисбатан кўрилган даво чора-тадбирларига боғлиқ бўлиб қолмоқда [5,9]. 

Айрим ҳолларда эса беморлар хирургик шифохоналарга кўп учрайдиган бир қанча шошилинч 

касалликларнинг асорати туфайли мурожаат қилгач, ЖЦ эса шифохонада айрим ҳолларда эса 

операция вақтида аниқланади [5].  

Хулоса 

Ҳозирги вақтда ЖЦ нинг механик сариқлик билан бирга келган ҳолатларда диагностик тактика, 

клиник кечишининг ўзига хослиги, даволаш тактикаси, оператив усулда даволашга кўрсатма ва 

қарши кўрсатмалар тўғрисида биз изланган адабиётларда етарли маълумотлар учрамади. 

Юқоридагиларнинг барчаси ушбу соҳада ҳалигача етарли маълумотларнинг йўқлиги, муаммонинг 

долзарблигини кўрсатади. Шунинг учун ҳам биз мазкур соҳада изланишлар ва тадқиқотлар олиб 

бориш керак деб ҳисобладик. 
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