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 ЧАСТОТА ВЫЯВЛЕНИЯ МИОПИИ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ БОЛЬНЫХ 
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 Резюме

В статье приведены сведения о частоте выявления миопии у детей и подростков

больных туберкулёзом. 

При обследовании миопия была выявлена у 292 детей и подростков больных 

туберкулёзом, что составило 17,3±0,9% от общего числа обследованных. 

Миопия у детей и подростков больных туберкулёзом развивалась преимущественно в 

возрасте 10 и 14 лет. С возрастом число близоруких детей, особенно девочек 

увеличивалось.  

При сравнении частоты выявления миопии у мальчиков и девочек без учёта возраста, 

отмечалось статистически достоверное преобладание у девочек (24,2±1,6%) в сравнении с 

мальчиками (12,3±1,0%; Р< 0,001). 

Ключевые слова: миопия, встречаемость, дети, подростки, туберкулёз. 

SIL KASALLIGI BILAN OG'RIGAN BOLALAR VA O'SMIRLARDA MIYOPIYANI 

ANIQLASHNISHI 
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 Rezyume

Maqolada sil kasalligi bilan og'rigan bolalar va o'smirlarda miyopiyani aniqlanishi haqida

ma'lumotlar keltirilgan. 

Tekshiruvda sil kasalligi bilan og'rigan 292 nafar bolalar va o'smirlarda miyopiya aniqlandi, bu 

tekshirilganlarning umumiy sonining 17,3±0,9% ni tashkil etdi. 

Sil kasalligi bilan og'rigan bolalar va o'smirlarda miyopiya asosan 10 va 14 yoshda rivojlangan. 

Yosh bilan miyopiya kasalligiga chalingan bolalar, ayniqsa qizlar soni ko'paygani aniqlandi. 

O'g'il va qiz bolalarda miyopiyani aniqlanishi solishtirganda, yoshni hisobga olmagan holda 

taqqoslashda qizlarda o'g'il bolalarga nisbatan statistik jihatdan ishonchli ustunlik (24,2±1,6%) 

qayd etilgan (12,3±1,0%; p< 0,001) 

Kalit so'zlar: miyopiya, kasallanish, bolalar, o'smirlar, sil kasalligi. 
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 Resume

The article provides information on the frequency of detection of myopia in children and

adolescents with tuberculosis. 

During the examination, myopia was detected in 292 children and adolescents with tuberculosis, 

which amounted to 17.3±0.9% of the total number of those examined. 

Myopia in children and adolescents with tuberculosis developed mainly at the ages of 10 and 14 

years. With age, the number of myopic children, especially girls, increased. 

When comparing the frequency of detection of myopia in boys and girls without taking into 

account age, there was a statistically significant predominance in girls (24.2±1.6%) compared to 

boys (12.3±1.0%; P<0.001). 

Key words: myopia, incidence, children, adolescents, tuberculosis. 

Актуальность

   иопия остаётся одной  из  главных  причин  развития  слепоты  и  слабовидения  у детей  и

   подростков [2, 5, 6]. 

По прогнозам в 2050 г. число близоруких составит 4,8 млрд человек. Это значит, что 49,8 % 

населения мира будут близорукими. При этом почти 1 млрд человек будет иметь близорукость 

высокой степени [6]. Миопия повышает риск развития рано приобретенной катаракты в три 

раза, разрывов сетчатки в восемь раз, глаукомы в 18 раз [3, 9]. При этом ранний возраст 

возникновения миопии – самый достоверный фактор формирования в последующем миопии 

высокой степени [1, 8].  

Особое значение имеет профилактика развития миопии. Своевременное выявление миопии 

у детей и подростков, в особенности в раннем возрасте, и активная профилактика ее раннего 

развития позволяет сократить число случаев миопии высокой степени и ее осложненных форм 

[5, 10]. Показана целесообразность общей физической активности, занятий физкультурой и 

спортом, особенно на свежем воздухе [4, 7]. 

Цель исследования: Изучить встречаемость миопии у детей и подростков больных 

туберкулёзом. 

Материал и методы 

Было проведено обследование  детей и подростков больных туберкулезом в возрасте от 1 

года до 17 лет находящихся на лечении с туберкулёзом в Андижанском областном 

противотуберкулезном диспансере. 

Комплексное офтальмологическое обследование включало: определение остроты зрения без 

коррекции и с коррекцией, скиаскопию, авторефрактометрию, биомикроскопию, исследование 

бинокулярных функций, прямую и обратную офтальмоскопию.  

Также были проведены клинические, биохимические, иммунологические, 

микробиологические исследования и осмотр специалистов.  

Результат и обсуждение 

При обследовании миопия была выявлена у 292 детей и подростков больных туберкулёзом, 

что составило 17,3±0,9% от общего числа обследованных. Мальчиков было 41,4% (121 

человек), а девочек -  58,6% (171 человек) случаев. 

Клиническую классификацию миопии проводили в соответствии с классификацией 

Э.С.Аветисова [1]. По возрастному периоду возникновения выделены врожденная, рано 

приобретенная (в дошкольном возрасте), приобретенная в школьном возрасте миопия. 

Врожденная миопия была установлена у 4 девочек. Учитывая, что в патогенезе врожденной 

близорукости имеет значение наследственность, патология беременности и родов, а также 

внутриутробные заболевания плода, нами изучены эти факторы. У родителей этих детей 

имелась миопия высокой степени. 

У девочек с врожденной миопией острота зрения с оптимальной переносимой коррекцией 

была в пределах от 0,4 до 0,6. По данным скиаскопии рефракция значительно варьировала. Так, 

у 1-ой девочки миопия была -8,0 дптр., у 3-х девочек – от -9,0 до -13,0 дптр.  

Офтальмоскопическая картина глазного дна у всех девочек значительно отличалась от 

нормы. У всех девочек наблюдалась миопическая стафилома.  

М
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Анализ частоты миопии по возрастам выявляет неравномерность её возникновения в 

отдельных возрастных группах (табл.1). 

          Таблица 1. 

Возраст 

(в годах) 

Мальчики Девочки Всего 

Абс. % Абс. % Абс. % 

1-3 - - - - - - 

4-6 3 1,5±0,9 4 4,6±2,2 7 2,5±0,9 

7-9 21 6,8±1,4* 29 14,4±2,5 50 9,8±1,3 

10-14 59 20,1±2,3* 94 36,1±2,9 153 27,7±1,9 

15-17 38 25,3±3,5 44 37,6±4,5* 82 30,7±2,8 

Итого 121 12,3±1,0 171 24,2±1,6* 292 17,3±0,9 

Примечание: * - различия статистически достоверны. 

В возрастной группе от 1 года до 3 лет миопия не встречалась. В возрастной группе 7-9 лет 

происходит возрастание частоты миопии, особенно среди девочек с 4,6±2,2 до 14,4±2,5%, 

(Р<0,01). В возрастных группах 10-14 лет и 15-17 лет частота миопии составила 36,1±2,9% и 

37,6±4,5% соответственно, и эти показатели были статистически достоверно выше возрастной 

группы 7-9 лет (p<0,001).  

Среди мальчиков в возрастных группах 10-14 лет и 15-17 лет отмечен наиболее высокий 

показатель выявления (20,1±2,3% и 25,3±3,5% соответственно). При сравнении частоты 

выявления миопии у мальчиков и девочек без учёта возраста, также отмечается статистически 

достоверное преобладание у девочек (24,2±1,6%) в сравнении с мальчиками (12,3±1,0%; 

Р<0,001). 

В таблице 2 приведены данные о распределении детей и подростков по возрасту и степени 

миопии. В детской возрастной группе 4-6 лет и 7-9 лет количество детей со слабой степенью 

миопии составило 1,1±0,6% и 6,3±1,1 % соответственно, средняя степень установлена в 

0,3±0,3% и 2,2±0,6% случаев, а высокая степень миопии в этих возрастных группах была почти 

одинакова и составила 1,1±0,6% и 1,4±0,5% соответственно. 

У 11 детей в анамнезе отмечалась наследственная предрасположенность к развитию миопии. 

Офтальмоскопическая картина глазного дна у детей с миопией средней и высокой степени 

была характерной (миопическая стафилома, истончение сетчатки, сужение сосудов, 

периферическая дистрофия сетчатки). 

 По стадии морфологических изменений, начальная стадия отмечена у 7, развитая стадия у 

14 детей. Темнопигментированная макулярная область, а также «паркетный» тип глазного дна 

обнаружены у 11 детей. Сосуды во всех случаях были сужены. 

Таблица 2. 

Распределение детей и подростков больных туберкулёзом по возрасту и степени миопии 

Степень 

миопии 

Слабая степень Средняя степень Высокая степень 

Возраст Абс. % Абс. % Абс. % 

1-3 года - - - - - - 

4 -6 лет 3 1,1±0,6 1 0,3±0,3 3 1,1±0,6 

7 -9 лет 32 6,3±1,1* 11 2,2±0,6* 7 1,4±0,5 

10-14 лет 92 16,6±1,6* 35 6,3±1,0* 26 4,7±0,9 

15-17 лет 55 20,6±2,5 14 5,2±1,3 13 4,9±1,3 

Итого 182 10,8±0,7 61 3,6±0,4 49 2,9±0,4 

Примечание: * - различия статистически достоверны, Р< 0,001 
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Таким образом, рост близорукости у детей в возрасте от 4 до 9 лет происходит 

преимущественно за счёт увеличения количества детей со слабой степенью близорукости и 

значительно реже со средней и высокой. 

Удельный вес миопии слабой степени составил 62,3%, средней степени- 20,9% и высокой 

степени – 16,8%. Согласно нашим данным, с возрастом частота миопии повышается и ее 

структура меняется - увеличивается число детей с миопией не только слабой, но и средней и 

высокой степени.  

Рефракция при миопии слабой степени составила 1,70±0,05 дптр., при миопии средней 

степени 4,79 ±0,1 дптр., при миопии высокой степени - 9,55± 0,31 дптр. 

Результаты определения вегетативного индекса Кердо (ВИК--) у детей и подростков с 

миопией были следующими: при миопии слабой степени - 0,72±0,02, при миопии средней 

степени - 0,87±0,06, при миопии высокой степени 0,64±0,08. 

Заключение 

Таким образом, полученные нами результаты показали, что частота миопии среди детей и 

подростков больных туберкулёзом составляет 17,3±0,9%. Миопия развивается 

преимущественно в возрасте 10 и 14 лет. С возрастом число близоруких детей, особенно 

девочек увеличивается. 

По результатам наших исследований установлено, что наиболее интенсивно миопия 

прогрессирует у детей в возрасте 10-14 лет. Миопией девочки страдают в 1,4 раза чаще, чем 

мальчики. Последнее можно объяснить анатомо-физиологическими особенностями женского 

организма, в частности, податливостью и растяжимостью соединительной ткани, в том числе и 

оболочек глаза. 
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