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v' Rezyume

Adabiyotlar sharhi ichak ta’sirlanish sindromi patofiziologiyasida muhim o’rin tutuvchi omillar:
markaziy va enteral nerv tizimlari orasidagi bog’liglik, ichak to’siq funksiyasi, gen polimorfizmlari, past
darajadagi yallig’lanish, neyromediatorlar va sitokinlar disbalansi hamda ichak mikrobiomasining
o’zgarishi kabilarini o’rganishga bag’ishlanadi.

Kalit so’zlar: ichak ta’sirlanish sindromi, genlar, yallig’lanish, sitokinlar, mikrobiom, psixosomatika
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v' Pe3rome

O030p umepamypvl ROC6AULCHA U3YUEHUIO (DAKMOPOS, 3AHUMAIOWUX 6AJICHOE MECMO 6
namogusuonozuu cunopoma pazdpajiceHHO0 KUWIEUHUKA, MAKUX KaK 63aUMOCEA3b MeHCOy
UEeHmPanbLHOIl U INMEPATbHON HEPEHOI CUCHEMOIl, apbephas QYHKUUA KUWEUHUKA, ROJUMOPPUIM
2eH06, HU3KOYpOGHeeoe 6ocnaienue, OucOananc HeipomMeouamopos u UUMOKUHOE, a4 MAKice
U3MEHeHUs MUKPOOUOMA KULUeUHUKA.
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v" Resume

The literature review is devoted to the study of factors that occupy an important place in the
pathophysiology of irritable bowel syndrome, such as the relationship between the central and enteral
nervous system, intestinal barrier function, gene polymorphism, low-level inflammation, imbalance of
neurotransmitters and cytokines, as well as changes in the intestinal microbiome.

Keywords: irritable bowel syndrome, genes, inflammation, cytokines, microbiome, psychosomatics

Dolzarbligi

I chak va miya orasidagi o’zaro alogalarning buzilishi oshqozon - ichak tizimi (OIT) kasalliklari

orasida keng tarqalgan hisoblanadi. Bu kasalliklar orasida esa, ichak ta’sirlanish sindromi (ITS)
yuqori foizlarni tashkil etadi. ITS ichak faoliyatining buzilishi bo’lib, yaqqol strukturaviy
o’zgarishlarsiz qorindagi og’riq va diskomfort bilan kechadi [1]. ITS etiologiyasi oxirigacha
o’rganilmagan, ammo, bir qancha omillar ta’sirida yuzaga kelishi mumkin. ITS etiologiyasi va
patogenezini o’rganish farmakoterapevtik dori vositalarini ishlab chiqarish uchun o’ta muhim
hisoblanadi [2]. ITS patogenezi oshqozon-ichak motorikasining o’zgarishi, infeksiyadan keying
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reaktivlik, vitseral gipersezgirlik, miya-ichak o’qi, mikrobiotadagi o’zgarishlar, bakteriyalarning
ortigcha o’sish sindromi, ovgat mahsulotlariga sezgirlik, uglevodlar so’rilishining buzilishi va ichak
yallig’lanishi kabilarni o’z ichiga oladi [2]. ITS ni oxirigacha to’liq davolash usullari mavjud emas,
uni ma’lum bir dori vositalari, stress omillari va ovqatlanish odatlarini o’zgartirish orqali boshqgarish
mumkin. Shu sababli, miya-ichak o’qini o’rganish yangi davolash usullarini ishlab chiqishga asos
bo’lib xizmat qiladi [3].

ITS bemorlarini diareya ustunligi bilan kechuvchi turga, qabziyat ustunligi bilan kechuvchi turga,
ikkalasi birga kechadigan aralash turga hamda hamda bir turdan ikkinchisiga o’tadigan tavsiflanmagan
turlarga ajratish mumkin [2]. Bemorlarda ichak alomatlarining aniqlanishi ITS tashxisini qo’yishga
asos bo’ladi, ammo qorinda og’rigning mavjudligi bu holatni tashxislash uchun kalit hisoblanadi [2].
Rim IV mezonlari bo’yicha ITS to’rtta turga bo’linadi: diareya ustunligi bilan (ITS-D), qabziyat
ustunligi bilan (ITS-Q), aralash turi (ITS-A) va tasniflanmaydigan turi (ITS-T). Bemorlarni bunday
turlarga bo’lish vaqtga bog’liq bo’ladi [4]. ITS ni an’anaviy davolash usullari belgilarni bartaraf
etishga qaratilgan. Biroq, uning kelib chiqishidagi ko’p qirralilik bir dori vositasi bilan davolashga
imkon bermaydi [3].

Populyatsion tadqiqotlar ITS ning tez-tez uchrashini ko’rsatdi [2,5]. Yaqinda 24 davlat qatnashgan
tadgiqotda tashxis uchun Rim IV mezonlari ishlatilgan holda 40% aholida ITS aniglanib, bu
bemorlarnning hayot va tibbiy yordan olish sifatining o’zgarishiga olib kelgan [6]. G’arbda ITS bilan
og’rigan bemorlar ayollarda ustunlik gilsa, Sharqda ITS tashxisi qo’yilmaydi deb hisoblashadi [7].

ITS ni vitseral gipersezgirlik va oshqozon-ichak tizimi motor faoliyatining buzilishi natijasida
gorinda og’riq yoki diskomfort, diareya yoki qabziyat kelib chiqadi deb hisoblanadi [2]. Biroq, ITS
patofiziologiyasi oxirigacha o’rganilmagan. Genetik moyillik, ovqat mahsulotlarini ko’tara olmaslik,
miya-ichak o’qidagi disfunsiya, mikrobiotning o’zgarishi bu kasallikning kelib chiqishiga turtki
bo’lishi mumkin. Hozirgi kunga qadar bu patologik omillardan qaysi biri ITS kelib chiqishiga
sababchi bo’lishi yoki uni kuchaytirishi noma’lum bo’lib, bunga asosiy sabab belgilarning individual
namoyon bo’lishidir [8]. Shuni ta’kidlash mumkinki, ITS ni davolash uning patofiziologiyasiga emas,
balki, klinik belgilariga qaratilgan bo’lib hisoblanadi [9].

Ko’p sonli tadgiqotlar ITS rivojlanishida genetik xavfni murakkab poligenga va bir genning atipik
aberratsiyasiga ega insonlarda borligini ko’rsatadi [10,11]. Natriy kanali ion geni hisoblangan SC5NA
mutatsiyasi ITS da bemorlardagi qorin og’rig’i bilan bog’liqligi aniqlangan [12]. Bundan tashqari, bir
nukleotidli polimorfizm tadqiqotlarida ITS patogenezi bilan bog’liq bo’lgan gen polimorfizmlari
aniqlanib, ularga serotonin signallarini uzatuvchi [13], immun boshqarilish, epitelial to’siq faoliyati
[14], o’t kislota sintezi [2] va konnabioid reseptorlari kiradi [15]. Boshqa tadqiqotlar KDELR2,
endoplazmatik to’r ogsilini saqlovchi reseptor KDEL va glutamin reseptorlari bilan o’zaro bog’li qosil
GRID2IP ITS rivojlanishida ahamiyatga ega ekanligini ko’rsatadi [16]. Bu tadqiqotlarda yetarli
bemorlar qatnashmaganligi va yaqqol struktur o’zgarishlar topilmaganligi sababli ITS da genetik
omilning ahamiyati noma’lumligicha qolmoqda.

ITS bilan genetik omillarning bog’ligligini tasdiglash maqgsadida 60 ga yaqin genlar o’rganilgan
bo’lib, faqatgina TNFSF15 geni haqida ma’lumotlar taqdim etilgan. Bu gendagi o’zgarishlar oldingi
tadqgiqotlarda aniglanib [2], keyingi tadqiqotlar esa, oldingisi tasdiqlashga xizmat qildi [14,17,18].
TNFSF15 geni ichak yallig’lanish kasalliklarida ishtirok etganligi sababli uni to’liq o’rganish muhim
ahamiyatga ega [19].

Bundan tashqari, epegenetik omillardan metil DNK ning ITS bilan bog’ligligi aniqlangan. Metil
DNK ni qiyoslash uchun o’tkazilgan tadqiqotda sog’lom insonlarga nisbatan ITS bilan og’rigan
bemorlar periferik qonida ChG aniqlangan [20]. Shu bilan birga, bunday o’zgarishlar yo’g’on ichak
shilliq qavatida ham kuzatilgan. Metil DNK ning oshishi stress bilan bog’liq genlarda — NR3Cl,
CRHRI1 va bosh miya neytrofik omilida aniqlangan [21]. Bu ma’lumotlar shuni ko’rsatadiki, metil
DNK ITS patogenezida muhim bo’lib, davomli tadqiqotlarni talab etadi.

ITS patogenezi ichak mikrobiotasining oz’garishi bilan ham bog’liq bo’lib, immunitet va ichak
butunligiga ta’sir ko’rsatadi hamda miya-ichak o’qi bilan ichakning nerv-mushak birikmalarini
o’zgartiradi [2]. Odatda ichak shilliq qavati epiteliysi gomeostatik immun reaksiyalarni stimullaydi,
to’siqning butunligini ta’minlaydi va ichak yuzasi yoki bo’shlig’idagi mikroblarni cheklash orgali
bakteriyalarga tolerantlikni saqlaydi. Bu jarayon bakteriyalarning ichakda ko’payishi va hamjihat
faoliyatni bajarishda muhim hisoblanadi. Yallig’lanish keltirib chigaruvchi omillar, patogenlar sababli
to’siqning buzilishi immun javobni chuqurlashtirib yallig’lanishni keltirib chiqaradi. Bu yallig’lanish
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jarayoni ichak mubhitiga ta’sir qilib, ichak mikrobiotasi tarkibining o’zgarishiga olib keladi [2]. Bir
qator tadqgiqotlarda ichak mikrobiotasining turli tumanligi va uning ITS kechish og’irligi bilan
bog’ligligi keltirib o’tilgan [22,23]. Biroq ITS turlari bo’yicha mikrobiotaning o’zgarishlarini aniglash
deyarli o’tkazilmagan.

Ichak mikrobitasidagi me’yoriy turli tumanlik nafaqat ichakning sog’lom bo’lishi uchun balki,
miya kabi muhim a’zolarning normal fiziologik faoliyati uchun ham o’ta zarur hisoblanadi. Bolalar va
qari insonlarda disbakteriozning yuzaga kelishi miya faoliyatiga o’z ta’sirini ko’rsatadi. Bu miyaning
ichak mikroblari metobolizmi natijasida hosil bo’ladigan mahsulotlarga muhtojligidan dalolat beradi
[24,25].

Miya-ichak 0’qi 0’z ichiga enteral nerv tizimi (ENT), markaziy nerv tizimi (MNT), periferiyada
ichak devoir va gipotalamo-gipofizar-buyrak usti 0’qini oladi. Ichak va MNT orasidagi bog’liglik ikki
tomonlama bo’lib, nerv, endokrin hamda neyroimmun yo’llar orqali amalga oshiriladi [2]. Fiziologik
darajada OIT miyaga ta’sir giladigan signallarni yuborib, immun tizim, sekretsiya va motorikaning
o’zgarishiga olib keladi [25]. Bu 0’q ovqat gabul qilish, hazm jarayoni va defekatsiya boshqarilishini
bog’lovchi tugun bo’lib hisoblanadi. Miya-ichak o’qidagi struktur buzilishlar nerv tizimining reflektor
va perseptiv reaksiyalarining o’zgarishiga olib kelib, ITS ga o’xshagan oshqozon-ichak buzilishlariga
sababchi bo’lishi mumkin [2].

Adashgan nerv o’zida minglab nerv oxirlarini saqlab, ulardan 80% afferent hisoblanib,
qo’zg’alishlarni MNT va bosh miyaga yetkazadi. Adashgan nerv miya va mikrobiota o’rtasidagi
asosiy bog’lanish yo’li hisoblanadi. Bu bog’lanishda ishtirok etadigan yo’llar xuddi shunday MNT dan
ichak devoriga efferent signallarni yetkazadi [26]. Adashgan nerv VNT ning asosiy qismi hisoblanib,
simpatoadrenomedullyar 0’q esa, VNT ning maxsus qismi sanaladi hamda o’tkir stress jarayonida
ishtirok etadi. Simpatoadrenal va GGB o’qi umurtqalilarda stressga javob beruvchi asosiy tizimlardan
hisoblanadi [27]. Ko’plab psixik buzilishlar, xavotir, og’riq va stressga sezgirlikning oshishi shu
tizimlardagi o’zgarishlar natijasida yuzaga keladi [2].

MNT va VNT orasidagi nomutanasibliklarni bartaraf etish ITS profilaktikasi uchun muhim
hisoblanadi. Parasimpatik nerv tizimi faolligining pasayishi va simpatik nerv tizimi faolligining
oshishi bilan namoyon bo’ladigan VNT dagi buzilishlar ITS bilan og’rigan bemorlarda vegetative
reflekslarning buzilishiga olib kelib, bu 0’z navbatida ichakka alogador va ichakdan tashqari belgilarni
yuzaga keltiradi [2]. Bir tadqiqotda tinch holatda in vitro sharoitida miya faoliyatlari orasidagi
bog’liglik o’rganilgan. Ichakning to’siq kunksiyasi sog’lom va ITS bilan og’rigan ayollarda
o’tkazilgan bo’lib, bunda ITS ning og’irlik darajalari hisobga olingan. Tadqiqot yakunida o’rta va
og’ir ITS bilan og’rigan va sog’lom ayollar ko’rsatkichlari statistik jihatdan turli tumanligi aniqlanib,
bu turli tumanlilik epitelial o’tkazuvchanlik, shuningdek, miyaning struktur va funksional o’ziga
xosliklari kabilarda namoyon bo’lgan. Ichak o’tkazuvchanligi pastligi aniglangan ITS bilan og’rigan
ayollarda klinik belgilarning og’ir kechganligi aniqlangan. Tadqiqot natijalari shuni ko’rsatdiki, ichak
o’tkazuvchanligi va miya orasidagi o’zaro aloqalar ITS klinik belgilarining rivojlanishida muhim rol
o’ynaydi [28].

Kortikotropin-relizing omil (KRO) bu 41 amonikislotadan iborat endogen neyropeptid bo’lib,
gipotalamus paraventrikulyar yadro endokrin hujayralari tomonidan ishlab chiqariladi. KRO GGB
o’qining asosiy faollashtiruvchisi hisoblanadi. KRO ham markaziy ham periferik ta’sir qilib,
organizmni stressga reaksiyasini boshqaradi va ITS klinik belgilarini yuzaga chiqishiga ishtirok etadi
[2]. KRO va uning reseptorlari (CRFR1 va CRFR2) immunitet va ichak harakatiga miya-ichak o’qi
orqali ta’sir qilishini inobatga olinadigan bo’lsa, kelajakda ITS patofiziologiyasi haqidagi nisbiy
qarashlar yuzaga kelishi mumkin [29]. Hayvon modellari bunga ko’mak berishi mumkin. Xavotir
darajasi past bo’lgan sichqonlarda o’tkazilgan tadqiqotda KRO ni kiritish yo’g’on ichak
gipersezgirligiga sabab bo’lib, CRFR1 antogonisti yuborilgandan so’ng bu belgi bartarak etilgan.
KRO va uning reseptorlari silliq mushak gqisqaruvchanligi, shilliq qavat transporti, shilliq qavat
o’tkazuvchanligi va vitseral og’riq sezgisiga ta’sir qilib, yo’g’on ichakda ITS kelib chiqishi bilan
xarakterlanadi [2].

ITS bilan og’rigan bemorlarda GGB giperreaktivligi kuzatilib, bunda jins muhim ahamiyatga ega
bolishi mumkin [30]. Bir tadgiqotda GGB 0’qi, yo’g’on ichak motorikasi va vegetative reaksiya
o’rganilgan. KRO yuborib ITS bilan og’rigan bemorlarda miya faoliyatining o’zgarishlari tadqiqot
qilinib, ITS bilan og’rigan erkaklar guruhida ichak motorikasining kuchayishi kuzatilib, ayollarda
iborat nazorat guruhida esa simpatovagal va bazal parasimpatik tonusning pasayishi qayd etilgan.
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Tadqiqot shuni ko’rsatdiki, markazga ta’sir qiladigan davo muolajalarini olib boorish stress natijasida
yuzaga kelgan ITS klinik belgilarini bartaraf gilishga yordam beradi [31].

Psixologik stress ITS asosiy triggeri deb qabul qilingan bo’lib, miya-ichak o’qiga ta’sir qiluvchi
asosiy omil bo’lishi mumkin [32]. Stress ichak harakati va o’tkazuvchanligiga, vitseral
gioersezgirlikka, immun reaksiyalar va ichak mikrobiotasi [33]. ITS da stress omilining ahamiyati
yallig’lanish chaqiruvchi sitokinlar sekretsiyasi bilan bog’liq bo’lib, GGB o0’qi va VNT ni
faollashtirib, KRO, adrenokortikotrop gormon hamda kortizol ishlab chiqarishini rag’batlantirib, ichak
gomeostaziga ta’sir qiladi [34].

ITS patofiziologiyasini aniqlash maqgsadida bir qator hayvon modellari ishlab chiqilgan. Bu
modellar ximik yoki mexanik moddalarni ishlatishga asoslangan bo’lib, psixologik yoki fiziologik
stressni keltirib chigarish uchun foydalanilgan (narkotiklar, onadan ajratish, oshqozonni sovuq suv
bilan yuvish, oyoqqga elektorshok ...) [35]. Bu modelllarning birortasi mukammal bo’lmasada, ammo
ITS rivojlanishida miya-ichak o’qi haqida fikr yuritishga imkon beradi.

ITS sindromi patogenezini tushunishda olimlar eng ko’p to’qnashadigan qiyinchilik uning
geterogenligi  bilan bog’lig. Klinik biologiyada mass-sperterometriya usulidan foydalanib,
biomarkerlarni kashf etish magsadida qon, siydik, so’lak va toqimalardan foydalaniladi [36]. ITS bilan
og’rigan ayollar siydigida proteomni aniqlashga bag’ishlangan tadqiqotda belgilarning ustunligiga
garab har bir holat tasniflanib chiqilgan. Mass-soekterometriya usuli kichik sinflarga qarab siydik
proteomasi darajalaridagi farqni ko’rsatib bergan. O’zgarishni namoyon qilgan ogsillar ichida ichak
faoliyati gomeostazi va yallig’lanish reaksiyalari bilan bog’liq bo’lganlari shuni ko’rsatadiki,
kelajakda ITS bilan og’rigan bemorlar siydigida ogsil markerlarini aniqglash tashxis qo’yishning asosiy
mezoni sifatida baholanishi mumkin [2].

ITS ni davolash zamonaviy tibbioytning eng kata muammolaridan biri bo’lib, bu klinik
belgilarnind qgisman kamayishi yoki davolashning samarasizligi bilan yakunlanadi [37]. Davolash
usullarini takomillashtirish magsadida farmakogenetikadan foydalanish tavsiya etilib, bu bemorlarning
dori vositasiga genetik tarafdan javob qaytarishi kabi xususiyatlarni o0’z ichiga oladi [82].

Farmakogenetika ITS ni davolashda farmakokinetika va farmakodinamika orqali javob reaksiyani
modullaydi [38]. Sitoxrom P-450 (CYP450) fermentlari — CYP2C19 va CYP2D6 ITS da ishlatiladigan
dori vositalarining metobolizmida muhim ahamiyatga ega bo’lib, bulardan asosiysi antidepressantlar
hisblanadi. CYP2D6 100 dan ortiq genetik turga ega bo’lgan ferment hisoblanib, yuqori polimorf
hamda CYP2D genlari notriptilin metobolizmida ishtirok etadi [2].

Farmakogenetikaning farmakologik qismi hozirgi kunda ITS da ishtirok etadigan serotonin
reseptorlariga qaratilagn. Serotonin (5-XT) muhim neyromediatorlardan biri hisoblanib, ichakning
ko’plab faoliyatlarida ishtirok etadi [39]. ITS ni tahlil gilishda serotonin reseptorlariga bo’lgan ehtiyoj
ortib bormoqda. Masalan, 5-HT3 reseptorlari antogonistlari ko’proq ishlatiladi. 5-HT3 geni
reseptorlari polimorf hisoblanib, bu tur davolashga javob reaksiyasini ko’rsatadi [40].

Triptofangidroksilaza 1 (TXP1) chegaralovchi ferment bo’lib, 5-HT ishlab chiqarilishida ishtirok
etib, polimorfizmlik xususiyatiga ega. TXP1 genotiplarini ITS bilan og’rigan bemorlar orasida
ko’proq aniqlanib, 5-HT3R antogonisti — ramosetronga ta’sir qiladi [41]. Bu ochilish ITS bilan
og’rigan hamda ramosteronga sezgir bemorlar kichik guruhlarini aniqlash imkonini beradi. Xuddi
shunday TXP1 geni polimorfizmini o’rganish serotoninning ITS marker sifatidagi rolini anishlashga
imkon beradi.

ITS ni o’rganishdagi yana bir soha bu — metobolomika hisoblanadi. Metabolomik tadqiqotlarda
ikki asosiy texnologiyadan fofdalanish mumkin:

1) Mass spekterometriya

2) Yadroviy magnit rezonans spekteroskopiya [42].

Sog’lom va sog’lom bo’lmagan bemorlar mirbotalaridan foydalangan holda o’tkazilgan solishtirma
tadgiqotda noyob metobolitlar aniglanib, ular diagnostik va prognostic biomarker sifatida xizmat
qilishi mumkin. Qator metobolitlar ovqat iste’mol qilganda o’zgarishi mumkin va bu o’zgarishlardan
metobolitik  yo’llardagi buzilishlarni aniqlashda  hamda  normal/sog’lom ichakni
disfunksional/nosog’lom ichakdan ajratishda foydalanish mumkin. Ichak mikrobiotasi va mikrob
metabolitlari bilan xo’jayin organizmi orasidagi bog’ligni o’rganish ITS patofiziologiyasi haqida
muhim ma’lumotlarni berishi mumkin [42]. Kelajakda tadqgiqotchilar va shifokorlar klinik belgilarga
asoslanmasdan ITS klinik belgilari va og’irligiga tas’sir giluvchi mikrob xususiyatli metobolitlar
kosentratsiyasiga e’tibor qaratishi lozim [43].
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ITS patofiziologiyasiga asoslangan holda bemorlarni davolashda igloterapiyadan ham
foydalaniladi. Igloterapiya oshqozon-ichak tizimi funksional kasalliklarini davolashda samarali usul
bo’lib hisoblanadi [44]. Tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, ITS bilan og’rigan bemorlarda pinoveriya
bromid va laktulozaga qaraganda igloterapiyada ijobiy natijalar qayd etilgan. Shunisi muhimki, bu
tadqgiqotda klinik belgilarning yaxshilanishi, uzoq ijobiy natijalar, kam sonli qo’zishlar va kam sonli
nojo’ya ta’sirlar kuzatilgan [45]. Biroq, bu tadqiqotlar bir markazli va kam sonli bemorlarni qamrab
olganligi sababli hamda ular olgan natijalarni tasdiqlash magsadida ko’p markazli, yuqori sifatli,
boshqariladigan tadqiqotlar o’tkazilgan. Bu kata tadqiqot 531 nafar bemorni gamrab olib, 4000 TB
pinoveruiya bromid va igloterapiya natijalari solishtirib tahlil gilingan. Bunda igloterapiya olgan
bemorlarda 6 haftalik davolash kursi va 12 haftalik kuzatuvlar shuni ko’rsatdiki, bemorlarda klinik
belgilar kamaygan va hayot sifati ko’rsatkichlari yaxshilangan hamda nojo’ya ta’sirlar kuzatilmagan
[46]. Yuqoridagilarga asoslanib shuni aytish mumkinki, igloterapiya ITS ni davolashda yuqori
samaradorlikka ega hamda kelajakda asosiy davolash usullaridan biri bo’lib xizmat qilishi mumkin.
Igloterapiyaning ijobiy ta’siri bilan birga, uning asosiy mexanizmi oxirigacha o’rganilmagan. Biroq,
neyrotransmittirlarning  ishtiroki haqidagi dalillar keltirilgan. Serotoninning teskari qamrov
transporteri (SERT) geni polimorfizmi ITS da oshqozon-ichak tizimi buzilishlarida ishtirok etadi.
SERT geni 5-XT sinaptik konsentratsiyasini boshqarishda ishtirok etadi. Tadqiqotlarga asoslanib,
igloterapiya samaradorligi va uning ITS rivojlanishidagi genetik roli o’rganilgan. ITS klinik belgilarini
bartaraf etishda igloterapiyaning samaradorligi bemorlarda SERT geni polimorfizmi bilan bog’liq
bo’lishi mumkin [47].

ITS patofiziologiyasi haqidagi bilimlarimiz yetarli bo’lmaganligi sababli, bu kasallikni davolashda
usullari uni modifikatsiya qilishga emas, balki klinik belgilarni boshqarishga qaratilgan. Bu strategiya
0’z ichiga hayot tarsi va parhezni o’zgartirish, psixologik davo hamda farmakologik dori vositalarni
0’z ichiga oladi [48]. Ammo ITS bilan og’rigan bemorlar uchun bunday davolash usuli qoniqarsiz
hisoblanib, nojo’ya ta’sirlar yuzaga kelishi esa, farmokologik dori vositalari bilan bog’liq. Bu esa 0’z
navbatida davolash kursini to’xtatishga sababchi bo’ladi. Shuning uchun, yangi alternative daolash
sullariga bo’lgan talab kundan kunga oshib bormoqda. ITS ni davolashda mikrobiotani boshgarish
samarali usul hisoblanadi [2]. Metatahlillarda ko’rsatilishi bo’yicha probiotiklar qabul qilgan
bemorlarda ITS klinik belgilari ijobiy tarafga qarab o’zgargan [49]. Biroq bu usulning kamchiligi
shundaki, o’tkazilgan tadqiqotlarning sifati past va kam sonli populyatsiyada o’tkazilgan, shuningdek,
turli organizmlarda turli natijalarni qayd etgan.

Xulosa
Adabiyotlar sharhi ichak ta’sirlanish sindromi patofiziologiyasida muhim o’rin tutuvchi omillar:
markaziy va enteral nerv tizimlari orasidagi bog’liglik, ichak to’siq funksiyasi, gen polimorfizmlari,
past darajadagi yallig’lanish, neyromediatorlar va sitokinlar disbalansi hamda ichak mikrobiomasining
o’zgarishi kabilarini o’rganishga bag’ishlanadi.
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