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ХРОНИЧЕСКАЯ ОБСТРУКТИВНАЯ БОЛЕЗНЬ ЛЕГКИХ НА ФОНЕ 

ВИЧ-ИНФЕКЦИИ: КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

Кодиров Д.А. https://orcid.org/0000-0002-7068-4853 

Андижанский государственный медицинский институт Узбекистон, 
Андижон, Ул. Атабеков 1 Тел:(0-374)223-94-60. E-mail: info@adti 

 Резюме

Повышение частоты встречаемости хронической обструктивной болезни легких

(ХОБЛ) при ВИЧ-инфекции обусловлено увеличением продолжительности жизни больных 

на фоне антиретровирусной терапии. Статья посвящена ХОБЛ – наиболее частому 

неинфекционному заболеванию легких, распространенность которого среди больных ВИЧ-

инфекцией выше. В статье представлены особенности клинического течения ХОБЛ при 

ВИЧ-инфекции, а также частоты встречаемости внелегочных и легочных проявлений 

ХОБЛ среди ВИЧ-инфицированной популяции. 

Социально-экономическая значимость обеих нозологий обосновывает более широкое 

информирование пульмонологов, терапевтов и инфекционистов об особенностях течения 

и терапии ХОБЛ при ВИЧ-инфекции.  

Ключевые слова: хроническая обструктивная болезнь легких, ВИЧ-инфекция, СПИД, 

особенности клинического течения. 

CHRONIC OBSTRUCTIVE LUNG DISEASES IN HIV INFECTION: CLINICAL 
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 Resume

The increase in the incidence of chronic obstructive pulmonary disease (COPD) in HIV

infection is due to an increase in the life expectancy of patients on the background of antiretroviral 

therapy. The article is devoted to COPD - the most common non-infectious lung disease, the 

prevalence of which among HIV-infected patients is higher than in the population. The article 

presents the features of the clinical course of COPD in HIV infection, as well as the incidence of 

extrapulmonary and pulmonary manifestations of COPD among the HIV-infected population. 

The socio-economic significance of both nosologies justifies a broader informing of 

pulmonologists, therapists and infectious disease specialists about the peculiarities of the course 

and therapy of COPD in HIV infection. 

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, HIV infection, AIDS, features of the clinical 

course. 
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 Rezyume

OIV infektsiyasida o'pkaning surunkali obstruktiv kasalligining (O'SOK) ko'payishi

antiretrovirus terapiyasi fonida bemorlarning umr ko'rish davomiyligining oshishi bilan bog'liq. 

Maqola OIV bilan kasallanganlar orasida ko'proq tarqalgan o'pkaning eng ko'p uchraydigan 

yuqumli bo'lmagan kasalligi – O'SOK ga bag'ishlangan. Maqolada OIV infektsiyasida O'SOK ning 

klinik kechishining xususiyatlari, shuningdek, OIV bilan kasallangan aholi orasida O'SOK ning 

o'pkadan tashqari va o'pka ko'rinishlarining tarqalishi keltirilgan. 

Ikkala nosologiyaning ijtimoiy-iqtisodiy ahamiyati pulmonologlar, terapevtlar va yuqumli 

kasalliklar bo'yicha mutaxassislarni OIV infektsiyasida O'SOK ning kechishi va davolash 

xususiyatlari to'g'risida kengroq ma'lumot olishini asoslaydi. 

Kalit so'zlar: o'pkaning surunkali obstruktiv kasalligi, OIV infektsiyasi, OITS, klinik 

xususiyatlari. 

Актуальность

   егодня хроническую обструктивную болезнь легких (ХОБЛ) рассматривают как серьезную
   медицинскую и социальную проблему, которая остается до конца не разрешенной. 

Заболеваемость пациентов и смертность от ХОБЛ продолжают увеличиваться в мире. 
Причиной этого, в первую очередь, является широкое распространение курения. Показано, что 
4-6% мужчин и 1-3% женщин старше 40 лет страдают этим заболеванием [2; 4; 6]. 

Повышение частоты регистрации неоппортунистических заболеваний органов дыхания при 
ВИЧ-инфекции обусловлено увеличением продолжительности жизни больных на фоне 
антиретровирусной терапии [1]. 

ХОБЛ имеют тенденцию к росту, омоложению, распространению на различные группы 
населения, в том числе и у популяции ВИЧ-инфицированных лиц, ранее менее подверженных 
развитию этой патологии, а также мало изучены особенности клинического течения на фоне 
ВИЧ-инфекции [7;8]. 

Вследствие этого возникают затруднения в диагностике, лечении и профилактике ХНЗ, 
повышается вероятность ошибки, снижается качество медицинской помощи больным ХОБЛ с 
ВИЧ-инфекцией [3;5]. 

Целью исследования являлось изучение клинических особенностей течения ХОБЛ в 
популяции ВИЧ-инфицированных – первом шагом в разработке и реализации популяционно-
клинических программ профилактики ХОБЛ, направленных на снижение заболеваемости, а в 
последующем и смертности от ХОБЛ среди данного контингента населения. 

Материал и методы 

В условиях г.Андижана с использованием комплексного метода отбора обследованы 507 
больных ВИЧ-инфицированных / СПИД, находившихся в диспансерном учете и наблюдении в 
региональном центре по профилактике и борьбе со СПИДом. Из них 244 женщин (48,1%), 263 
(51,9%) мужчины. Среди них больных с впервые выявленным диагнозом ХОБЛ были 101 
человек, с длительным анамнезом ХОБЛ 97. Средний возраст обследованных – 34,6 года. 197 
(38,9%) больных были в возрасте 20-29 лет, 235 (46,4%) – от 30 до 39 лет, 65 (12,8%) – в 40-49 
лет, 8 (1,6%) – в 50-59 лет и 2 (0,4%) – в 60-69 лет. Практически все обследованные лица (503 
человек, 99,2%) были представителями коренной национальности. Эпидемиологический 
мониторинг ХОБЛ и их ФР осуществлялся с применением общепринятых и стандартизованных 
методов, рекомендованных ВОЗом (2016): опросных, инструментальных и биохимических. 

Результат и обсуждения 

При ознакомлении больными выяснилось, что из 507 лиц, ВИЧ-инфицированных только в 6 
(1,2%) случаев были сделаны попытки оптимизации лечения (назначение антибактериальной 
или специфической терапии, повышение дозы тех или иных препаратов по поводу 
респираторных нарушений). Практически 98,8% больных нуждались в усилении терапии, в том 
числе по поводу ХОБЛ. 

ВИЧ ХОБЛ ассоциировалась со значимым увеличением депрессивной симптоматики, 
случаев гриппа и катара верхних дыхательных путей (два-четыре раза в год) упорного кашля (в 
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течение дня или ночи или по утрам) с выделением мокроты, одышки, потливости (днем и 
ночью), приступов удушья и симптомов ассоциированных конкурирующих заболеваний. 

Отмечено и утверждено, что наличие ВИЧ-инфицированности оказывает существенное 
влияние на клиническое течение ХОБЛ. Так, прежде чем перейти к иллюстративным 
доказательным научным фактам в этом отношении, следует особо подчеркнуть, что у больных 
ХОБЛ на фоне ВИЧ-инфекции достоверно часто преобладали или наблюдались симптомы 
таких классических аутоиммунных заболеваний как пневмония (у 61,6% пациентов), острые 
аллергозы (крапивница) и лекарственные аллергии (в 23,7% случаев), гепатиты и 
гломерулопатии (в 75,8% случаев), опоясывающий лишай (у 10,0% пациентов) и дерматит (у 
25,3% больных). 

В подавляющем большинстве случаев (у 8,1% больных) эпизоды случаев простудных 
заболеваний участились более чем 4-6 раз в год, имела места отсутствие температуры (у 28,9% 
больных) и затяжная субфебрильная лихорадка (у 36,4% пациентов). 

Особенности клинических проявлений ХОБЛ на фоне ВИЧ-инфекции представлены в 
таблице №1. 

Таблица №1. 
Особенности клинических проявлений ХОБЛ на фоне ВИЧ-инфекции 

№ Клинические проявления ХОБЛ Число 
обследованных 

Частота встречаемости 
клинических симптомов 

Абс. % 
1 Легочные проявления ХОБЛ: 

 Хроническая кашель
 Хроническая продукция мокроты
 Одышка
 Выраженный цианоз
 Дыхательная недостаточность
 Легочное сердце
 сочетание ХОБЛ с БА
 Снижение индекса ОФВ1/ЖЕЛ

198 198 
198 
186 
141 
183 
69 
198 
4 

173 

100,0 
100,0 
93,9 
71,2 
92,4 
34,8 

100,0 
2,0 
87,4 

2 Индекс курящего> 10 пачка – лет 198 155 78,2 
3 Эмфизематозная форма ХОБЛ 198 16 8,1 
4 Бронхитическая форма ХОБЛ 198 182 91,9 
5 Внелегочные проявления ХОБЛ: 

 Снижение массы тела
 Головная боль по утрам
 Нарушение сна

198 174 
144 
13 
17 

88,0 
72,7 
6,5 
8,6 

6 Инфекционный синдром: 

 Частые ОРВИ
 Хронический субфебрилитет
 Стоматит

198 136 
15 
72 
49 

68,7 
8,1 
36,4 
24,7 

7 Аллергический синдром: 

 Дерматиты
 Аллергические болезни
 Опоясывающий лишай

198 83 

50 
14 
19 

41,9 

25,3 
7,1 
10,0 

8 Аутоиммунный синдром: 

 Гепатит
 Гломерулонефрит
 Неврологические расстройства

198 
3 

164 
35 
115 
14 

82,8 
17,7 
58,1 
7,1 

9 Патологические сдвиги в лабораторных 

показателях (число лимфоцитов СД4, 
иммунологические показатели, общий анализ 
крови) 

198 157 79,3 

Достоверность различий (Р) < 0,05 - 1-6, 1-7 - 
< 0,01 - - - 
< 0,001 - - - 
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Из представленных данных в таблице №1 следует, что клинические признаки ХОБЛ у ВИЧ-
инфицированных довольно разнообразны. Отмечено не только легочные (среди них выделяются 
ведущие признаки), но и внелегочные симптомы (3), а также такие синдромы как инфекционный, 
аллергический, аутоиммунный и очень характерные патологические сдвиги в лабораторных 
показателях. 

Легочные симптомы отмечены у всех больных ХОБЛ (100,0%), достоверный фактор риска 
развития ХОБЛ индекс курящего («пачка/лет») наблюдался в 78,2% случаев, эмфизематозный, 
клинический вариант течения выявлено у 8,1% пациентов, бронхитическая форма заболевания 
установлена у 91,9% больных и внелегочные проявления ХОБЛ встречалось – у 88,0%. 

Среди симптомов ХОБЛ у ВИЧ-инфицированных лиц выделялись с высокой частотой 
инфекционный синдром (68,7%), аллергический синдром (в 41,9% случаев), аутоиммунный 
синдром (у 82,8% больных) и такие лабораторные показатели, как характерный изменения 
лимфоцитов СД4, иммунологических показателей и общего анализа крови (в 79,3% случаев). 

Результаты анализа показали, что на фоне ВИЧ-инфекции у обследованных больных ХОБЛ в 
100,0% случаев определяются «хроническая кашель» и легочное сердце. В 92,4% случаев 
установлено течение ХОБЛ с выраженным цианозом и в 93,9% случаев отмечено «хроническая 
продукция мокроты» у больных. У 87,4% больных ХОБЛ наблюдалось значительное снижение 
(менее 70%) индекса ОФВ1/ЖЕЛ. В 2,0% случаев отмечено сочетание ХОБЛ с бронхиальной 
астмой, у 71,2% больных выявлялась прогрессирующаяся одышка и в 34,8% случаев заболевание 
протекало с дыхательной недостаточностью. ХОБЛ у ВИЧ-инфицированных лиц в 72,7% случаев 
протекало на фоне снижения массы тела, часто у больных отмечались головные боли по утрам 
(6,5%) и нарушение сна (8,6%). 

Частые ОРВИ у больных ХОБЛ (4-6 эпизодов в год) имели места в 8,1% случаев, в 36,4% 
случаев ХОБЛ сопровождалось с хроническим субфебрилитетом и практически у каждого 4-го 
пациента (24,7%) отмечено стоматит. Обострение ХОБЛ на фоне ВИЧ-инфекции в 25,3% случаев 
сочеталось с дерматитами и кроме того, у больных часто одновременно выявлены аллергические 
болезни (в 7,1% случаев) о опоясывающий лишай (в 10,0% случаев). 

Следующей особенностью течения ХОБЛ, на наш взгляд, являлась частое ее сочетание с 
гепатитами В и С (в 17,7% случаев), гломерулонефритом (в 58,1% случаев) и неврологическими 
расстройствами, в основном, в виде депрессии (7,1%). 

В целом, установлено, что среди ВИЧ-инфицированных лиц преобладает бронхитическая форма 
ХОБЛ (91,9%) со среднетяжелым и тяжелым течением, высоким индексом курящего > 10 пачка-лет 
(78,2%), с ранним развитием симптомов выраженной гипоксии (92,4%) и легочное сердце (100,0%). 
ВИЧ-инфицированные с эмфизематозной формой ХОБЛ, пациенты «розовыми пыхтелками», 
наблюдались сравнительно редко и только у 8,1% больных (рис.1). 

Индекс курящего 

> 10 пачка-лет; 

78,2%

Бронхитическая

форма ХОБЛ; 

91,9%

Эмфизематозная

форма ХОБЛ; 

8,1%

Рис.1. Частота встречаемости бронхолегочных симптомов ХОБЛ среди ВИЧ-
инфицированной общей популяции 

Легочные симптомы 
100,0% 
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Обращает на себя внимание высокий процент встречаемости внелегочных проявлений 
(88,0%), аутоиммунного синдрома (82,8%), инфекционного синдрома (68,7%), аллергического 
синдрома (41,9%) и иммунологических нарушений (79,3%) у больных ХОБЛ на фоне ВИЧ-
инфекции. По-видимому, эти факторы являются определяющими течения и прогноза ХОБЛ у 
ВИЧ-инфицированных. Эти данные иллюстрированы на рис.2, 3, 4 и 5. 

Встречаемость клинических симптомов и синдромов у женщин и мужчин существенно 
разняться, сравнительно тяжелое течение и высокая частота выявляемости признаков ХОБЛ 
отмечается среди ВИЧ-инфицированных мужчин. 

Инфекционный 

синдром; 68,7%

Аллергический 

синдром; 41,9%

Патологические 

сдвиги 

лабораторных

данных; 79,3%

Аутоиммунный 

синдром; 82,8%

Внелегочные 

симптомы; 88,0%

Рис.2. Частота встречаемости внелегочных проявлений ХОБЛ среди ВИЧ-инфицированной 
общей популяции 

34,8%

93,9%

100,0%

100,0%

92,4%

71,2%

84,7%
2,0%

Сочетание ХОБЛ с БА

Снижение индекса

ОФВ1/Ж ЕЛ

Одышка

Выраженный цианоз

Хроническая кашель

Легочное сердце

Хроническая продукция

мокроты

Дыхательная

недостаточность

Рис.3. Частоты выявляемости легочных проявлений ХОБЛ среди ВИЧ-инфицированной 
общей популяции 
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72,7%
88,0%

8,6%

Снижение массы

тела

Головная боль по

утрам

Нарушение сна

Рис.4. Частота встречаемости внелегочных общих симптомов ХОБЛ на фоне ВИЧ-инфекции 

Рис.5. Частота встречаемости различных клинических синдромов ХОБЛ среди ВИЧ-
инфицированной популяции 

Так, частота отдельных симптомов и синдромов ХОБЛ у женщин и мужчин ВИЧ-
инфицированных 20-69 лет установлены следующим образом соответственно (рис.6): 
хроническая кашель – по 31,3 и 47,5% (P<0,05), хроническая продукция мокроты – по 43,4 и 
50,5% (Р>0,05), одышка – по 32,3 и 38,9% (P>0,05), выраженный цианоз – по 41,4 и 58,5% 
(P<0,05), дыхательная недостаточность – по 15,2 и 19,6% (P>0,05), легочное сердце – по 41,4 и 
58,5% (P<0,05), сочетание ХОБЛ с БА – по 0,5 и 1,5% и снижение ОФВ1/ЖЕЛ – по 33,4 и 48,1% 
(P<0,05). Легочные проявления ХОБЛ превалируются у мужчин (58,5%), чем у женщин 
(41,4%); P<0,05. 

4 – 7,1% 
5 – 10,0% 
6 – 25,3% 

7 – 7,1% 
8 – 58,1% 
9 – 17,7% 

1 – 8,1% 
2 – 24,7% 
3 – 36,4% 

Инфекционный синдром 

Аллергический синдром 

Аутоиммунный синдром 

1-частые ОРВИ, 2-субфебрилитет, 
3-стоматит 

4-аллергические болезни,  
5-опоясывающий лишай, 6-дерматиты 

7-неврологические расстройства 
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15,7
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39,4
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36,9

39,8

35,4

41,4

5,6
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40,4

48,1

49,5

52

52,5

58,5
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2,0

46,0
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Эмфизематозная форма ХОБЛ

Аллергический синдром

Инфекционный сндром

Снижение ОФВ1/Ж ЕЛ

Патологические сдвиги лабораторных показателей

Аутоиммунный синдром

Бронхитическая форма ХОБЛ

Внелегочные симптомы

Легочные симптомы

Индекс курящего > 10 пачка-лет

Рис.6. Частота отдельных симптомов и клинических синдромов ХОБЛ у мужчин и женщин 
ВИЧ-инфицированных. 

По оси абсцисс - частота выявляемость симптомов и синдромов (в %); по оси ординат – 
встречаемость симптомов и синдромов у мужчин (светлые столбики) и у женщин 
(заштрихованные столбики). 

У мужчин и женщин, другие основные симптомы и синдромы ХОБЛ также наблюдались с 
разницей в показателях выявляемости. Индекс курящего > 10 пачка-лет отмечено у 2,0% 
больных женщин и 68,2% мужчин с ХОБЛ (P<0,001), эмфизематозная форма ХОБЛ – у 2,5 и 
5,6% (P<0,01), бронхитическая форма ХОБЛ – у 39,8 и 52,0% (P<0,05), снижение массы тела – у 
29,1 и 43,4% (P<0,05), головная боль по утрам – у 2,5 и 4,0% (P<0,05) и нарушение сна – у 3,5 и 
5,1% (P<0,05). 

Как у женщин, так и мужчин ВИЧ-инфицированных ХОБЛ проявилась частыми эпизодами 
в течение года ОРВИ – по 3,0 и 4,5% соответственно (P>0,05), хроническим субфебрилитетом – 
в 15,7 и 26,3% случаев (P<0,05), стоматитами – в 9,6 и 15,2% случаев (P<0,05), дерматитами – у 
9,1 и 16,2% (P<0,05), аллергическими болезнями – у 2,5 и 4,5% (P>0,05), опоясывающим 
лишаем – у 4,0 и 5,6% (P>0,05), гепатитами В и С – у 8,1 и 9,6%, гломерулонефритом – у 8,1 и 
9,6% (P>0,05) и неврологическими расстройствами – в 24,2 и 33,8% случаев (P<0,05). 

Лабораторные показатели характеризовались более выраженными патологическими 
сдвигами у 29,8% женщин и 49,5% мужчин ВИЧ-инфицированных с ХОБЛ (P<0,05). 

Заключения 
Таким образом, у больных ХОБЛ на фоне ВИЧ-инфекции отмечаются значительное 

изменение течения заболевания и высокая встречаемость легочных (у 58,5% мужчин и 41,4% 
женщин) и внелегочных симптомов (у 52,5% мужчин и 35,4% женщин). Должно привлечь 
внимание практикующих врачей и отмеченный научный факт о том, что более чем в 2/3 
случаев ХОБЛ у ВИЧ-инфицированных протекает или утяжеляется на фоне инфекционного 
синдрома (у 28,3% женщин и 40,4% мужчин, P<0,05), аллергического синдрома (у 15,7% 
женщин и 26,3% мужчин, P<0,05) и аутоиммунного синдрома (у 36,9% женщин и 46,0% 
мужчин, P<0,05). 

Приведенные данные указывают на необходимость постоянного клинического мониторинга 
этих клинических симптомов и синдромов у больных ХОБЛ с ВИЧ-инфекцией и 
целесообразность назначения соответствующих препаратов. 
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