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ВЛИЯНИЕ ТЯЖЕСТИ ТЕЧЕНИЯ САХАРНЫЙ ДИАБЕТ II ТИПА НА РАЗВИТИЕ 

КОГНИТИВНЫХ ДИСФУНКЦИЙ 

Давронова Хилола Завкиддиновна https://orcid.org/0009-0007-5874-6197 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан, г. 

Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 Резюме

Сахарный диабет (СД) типа 2 является одним из значимых независимых факторов риска

развития когнитивных нарушений (КН) и деменции. Наличие возможных КН или их развитие 

у пациента с СД необходимо учитывать при подборе комплексной терапии. Лечение каждого 

пациента с СД должно быть индивидуальным, с учетом клинических особенностей, 

возможных осложнений и наличия коморбидных сосудистых заболеваний. При выборе 

лекарственных препаратов, улучшающих когнитивные функции, помимо прямого эффекта, 

следует принимать во внимание и другие их положительные эффекты, а также их 

переносимость и возможность безопасного сочетания в составе комплексной терапии. 

Ключевые слова: Сахарный диабет, когнитивных нарушений, деменция 

INFLUENCE OF SEVERITY OF TYPE II DIABETES MELLITUS ON THE DEVELOPMENT 

OF COGNITIVE DYSFUNCTIONS 
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 Resume

Diabetes mellitus (DM) type 2 is one of the significant independent risk factors for the development of

cognitive impairment (CI) and dementia. The presence of possible CIs or their development in a patient with 

diabetes must be taken into account when selecting complex therapy. Treatment of each patient with diabetes 

should be individual, taking into account clinical characteristics, possible complications and the presence of 

comorbid vascular diseases. When choosing medications that improve cognitive function, in addition to the 

direct effect, one should take into account their other positive effects, as well as their tolerability and the 

possibility of safe combination as part of complex therapy. 

Key words: Diabetes mellitus, cognitive impairment, dementia 

II TOIFA QANDLI DIABETNING OG‘IRLIGINING KOGNITIV 

DISFUNKTSIYALARNING RIVOJLANISHIGA TA’SIRI 
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 Rezyume

II-toifa qandli diabet (DM) kognitiv buzilish (CI) va demans rivojlanishi uchun muhim mustaqil xavf

omillaridan biridir. Murakkab terapiyani tanlashda diabet bilan og'rigan bemorda mumkin bo'lgan CI 

mavjudligi yoki ularning rivojlanishi hisobga olinishi kerak. Qandli diabet bilan og'rigan har bir bemorni 

davolash klinik xususiyatlarni, yuzaga kelishi mumkin bo'lgan asoratlarni va qon tomir kasalliklarining 

mavjudligini hisobga olgan holda individual bo'lishi kerak. Kognitiv funktsiyani yaxshilaydigan dori-

darmonlarni tanlashda, to'g'ridan-to'g'ri ta'sirga qo'shimcha ravishda, ularning boshqa ijobiy ta'sirini, 

shuningdek, tolerantligini va kompleks terapiyaning bir qismi sifatida xavfsiz kombinatsiyalash imkoniyatini 

hisobga olish kerak. 

Kalit so'zlar: qandli diabet, kognitiv buzilish, demans 

«Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 12 (62) 2023196 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187

mailto:info@bsmi.uz
mailto:info@bsmi.uz
https://orcid.org/0009-0007-5874-6197
mailto:info@bsmi.uz


Актуальность

   ескончаемо дисметаболическое заболевание,  которое  называется  сахарный  диабет  (СД),

   поражает множество органов и систем в организме. Согласно исследованиям, СД является 

одной из самых частых причин терминальной нефропатии, слепоты и гангрены нижних 

конечностей. Это приводит к развитию невропатии и кардиоваскулярным заболеваниям [Дедов 

И.И., 2001]. Существует менее известное осложнение СД - диабетическая энцефалопатия, 

которая приводит к когнитивному снижению. Дисфункция когнитивных функций оказывает 

негативное влияние не только на качество жизни пациентов, но и на их социальную активность, 

которая снижается. Это ведет к снижению способности адекватного контроля за течением 

болезни и, как следствие, увеличивает риск развития тяжелых осложнений, которые приводят к 

тяжелой инвалидизации и смерти[1,2]. 

Несмотря на большое количество произведений осведомленных исследованию когнитивной 

сферы больных СД, до сих пор не сформировано единичное представление о когнитивных 

нарушениях (КН) при этом заболевании. сведения о распространенности КН при СД 2 типа в 

литературе крайне немногочисленны, недостаточно исследованы качественные особенности 

нарушений. сведения разных авторов существенно модифицируют в зависимости от избранных 

способов и типа исследования. дискуссируется множество гипотез воздействия затяжной 

гипергликемии на структуру и функцию головного мозга, среди них: сосудистые нарушения, 

дегенерация нейронов, изменение глиального метаболизма, синаптической пластичности 

нейронов гиппокампа, нарушение обмена инсулина в мозге. немало общего отыскано в 

механизмах развития КН в критериях нарушения углеводного обмена и в течении природного 

старения [3,6]. неоднозначным вопросом остается значимость сосудистого фактора в генезе 

когнитивных расстройств при СД. Ряд ученых полагает, что СД приводит к когнитивным 

нарушениям опосредованно, стимулируя развитие атеросклероза, дислипидемии и 

артериальной гипертонии. впрочем следствия широких эпидемиологических исследований 

доказывают, что СД представляется независимым причиной риска как сосудистой деменции, 

так и болезни Альцгеймера (БА) [1,3,5]. Таким образом, в настоящее время, вопреки на 

эпидемический характер роста заболеваемости СД 2 типа и, следовательно, возрастающую 

значительность проблемы запоздалых диабетических осложнений, в т. диабетической 

энцефалопатии остается множество вопросов, требующих уточнения. компетентность 

механизмов развития КН при СД, значения клинических и социальных факторов в генезе 

данных нарушений разрешит создать стратегию профилактики и патогенетического лечения 

КН при СД 2 типа. 

Исследованы 112 больных от 50 до 70 лет с клинически и лабораторно доказанным СД 2 

типа, длительностью не менее 1 года (81 женщина, 31 мужчин, средний возраст 61,9 ± 5,9 лет). 

Из них 51 человека отслеживались амбулаторно в городской поликлинике и 61 человек 

находились на стационарном лечении. Наличие тяжёлой или нестабильной сопутствующей 

соматической патологии, а также гипотиреоза было аспектом исключения. Не включались 

больные с поставленным раньше клиническим диагнозом: острое нарушение мозгового 

кровообращения, инфаркт миокарда, алкогольная болезнь, злоупотребление психоактивными 

веществами.  

В контрольную группу вошли 29 здоровых добровольцев (18 женщины и 11 мужчин, 

средний возраст 64,3 ± 7,1 лет), которые не предъявляли жалоб на снижение памяти, внимания 

или умственной работоспособности, не страдали СД, артериальной гипертензией, иными 

сердечно-сосудистыми заболеваниями, патологией центральной нервной системы и 

психическими расстройствами. Больные с СД были сравнимы с контрольной группой по 

возрасту, полу и степени образования. Всем больным проводилось стандартное 

неврологическое и офтальмологическое исследования. Измерялись показатели роста и веса для 

расчета индекса массы тела (индекса Кетле): ИМТ =вес/рост2 (кг/мг). Проводилась тонометрия 

(измерение АД по методу Короткова), электрокардиография, ультразвуковая доплерография 

брахиоцефальных артерий, исследование крови (общий анализ крови, биохимический анализ 

крови, включительно оценку липидного спектра и скрининг на гипотиреоз - ТТГ), 

исследование мочи (общий анализ мочи, скрининг на микроальбуминурию). 

Н
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Таблица 1. 

Клинические данные обследованных пациентов 

Показатели Число пациентов 

Течение СД Легкое 1 (1,1%) 

Средней тяжести 80 (88,9%) 

Тяжелое 9(10,0%) 

Длительность СД(лет, М ± ш) 8,7±6,7 

Характер  

противодиабетической 

терапии 

ТССП* 62 (68,9%) 

Инсулин+ТССП 26 (28,9%) 

Диета 2 (2,2%) 

Гипогликемиечские эпизоды Не было 49 (54,5%) 

Редкие (< 3 за год) 28(31,1%) 

Частые (> 3 за год) 13 (14,4%) 

Показатели метаболического 

контроля 

Базальная гликемия (ммоль/л) 8,0±2,3 

НЬА1С* (мг%) 8,4±1,9 

Артериальная гипертензия 

(по степени) 

Нет 17(18,9%) 

I 16(17,8%) 

II 48 (53,3%) 

III 9 (10%) 

Артериальная гипертензия 

(по стадии) 

Нет 17(18,9%) 

I 26 (28,9%) 

II 47 (52,2%) 

III 0 

Ишемическая болезнь сердца 43 (47,8%) 

Дислипидемия 41 (45,6%) 

Ожирение 51(56,7%) 

Курение 14(15,6%) 

Метаболический синдром 21 (23,3%) 

Диабетическая ретинопатия Нет 19(21,1%) 

Гипертоническая ангиопатия 22 (24,4%) 

Диабетическая 

непролиферативная 

ангиопатия  

19(21,1%) 

Диабетическая 

препролиферативная 

ангиопатия 

15(16,7%) 

Смешанная ангиопатия 15(16,7%) 

Диабетическая нефропатия 34 (37,8%) 

Диабетическая невропатия 

(клинически) 

48 (53,3%) 

Анализировались клинические проявления СД и его осложнений. Учитывалось присутствие 

сопутствующих сердечно-сосудистых заболеваний, подобных как АГ, ишемическая 

заболевание сердца (ИБС), а также факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний, такие как 

дислипидемия, ожирение и курение. Была выделена группа пациентов, страдающих 

метаболическим синдромом (сочетание СД 2 типа, АГ, ожирения и дислипидемии) (см. 

Таблица 1). 

Для оценки значимости сопутствующих сердечно-сосудистых заболеваний в формировании 

КН все пациенты, страдающие СД, были распределены на две подгруппы в зависимости от 

наличия или отсутствия клинически проявленной ССП. аспектом разделения на подгруппы 

было присутствие хотя бы одного из последующих признаков: АГ 2-ой стадии (стойкое 
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увеличение АД > 140/90 мм. и наличие одного и/или некоторых изменений со стороны органов-

мишеней) или 3-ей стадии (стойкое увеличение АД > 140/90 мм. и наличие признаков 

поражения органов-мишеней), ИБС или гемодинамически значимых стенозов и/или извитости 

артерий брахиоцефальной системы. больные с наличием предоставленных признаков собрали 

«группу с клинически значимой ССП» (Группа 2). больные кроме указанных признаков 

составили «группу без клинически значимой ССП» (Группа 1). У пациентов Группы 1 

допускалось существование АГ 1-ой стадии (эпизодическое увеличение АД > 140/90 мм. при 

отсутствии изменений в органах мишенях, аспекты ВОЗ 1999г). С целью исследовать 

воздействие антиоксидантной-антигипоксантной терапии на когнитивную отрасль пациентов с 

СД, 30 пациентов из группы исследования, которые имеют легкие и умеренные КН, кроме 

базовой сахароснижающей терапии (таблетированные препараты и/или человеческий 

рекомбинантный инсулин) получали актовегин по 400 мг три раза в день в течение трёх 

месяцев (терапевтическая группа). Контрольная группа включала пациентов, которые имеют 

легкие и умеренные КН (30 больных), которые по своим социометрическим, клинико-

лабораторным, нейропсихологическим показателям не отличались от терапевтической группы. 

Пациенты этой группы в ходе наблюдения актовегин не получали. У всевозможных пациентов 

допускалось осуществление по показаниям антигипертензивной, антиагрегантной, 

антиангинальной и другой терапии для лечения сопутствующих недомоганий. Для 

динамической оценки состояния когнитивных функций было обследовано 36 амбулаторных 

пациентов. Повторное обследование осуществлялось через год и включало стереотипное 

неврологическое, лабораторное и нейропсихологическое обследование. 

Русунок-1. Наличие когнитивных нарушений 

Которое произведено нейропснхологическое исследование установило наличие когнитивных 

нарушений у 71,1% обследованных пациентов с СД, при данном у 20,0% они носили легкий 

характер, а у 51,1% соответствовали критериям УКН, что превосходит распространенность УКН в 

целом в популяции (11-17%) (рисс. 1). У 28,9% больных нарушений в когнитивной сфере не 

отмечалось. Деменция не встречалась, т.к. у пациентов с деменцией присутствовали приметы 

сопутствующих недомоганий, которые требовали исключения по дизайну исследования (болезнь 

Альцгеймера, Паркинсона, инсульт или инфаркт в анамнезе, нелегкая соматическая патология). 

Ведущим нейропсихологическим механизмом нарушений стала невполнесть регулирования 

непреднамеренной работы (78,1% инцидентов). Отмечалось уменьшение совокупной психической 

активности (тест литеральные ассоциации), неисполнение непроизвольного внимания (тест Струпа 

1-ая проба), эпизодической памяти (тест «12 слов»), уменьшение интеллектуальной гибкости (тест 

71,10

%

20,00

%

51,10

%
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последовательного соединения букв и цифр), неисполнение созидательного праксиса (тест 

рисования часов), отсутствовали нарушения семантической памяти, номинативной функции речи и 

зрительного гнозиса. 

В целом, данные нарушения достаточно типичны для когнитивных расстройств «лобно-

подкорковой природы», описываемых при подкорковой артериосклеротической энцефалопатии, 

дегенеративных заболеваниях с преимущественным поражением базальных ганглиев и прочих 

патологических состояниях с поражением глубинных подразделений серого и белого вещества 

головного мозга [Дамулин И.В., 1997, Захаров В. В., 2004, Яхно H.H., 1995]. 

Таблица 2. Показатели нейропсихологических тестов в группе пациентов с СД 2 типа (М±т) 
Нейропсихологический тест Группа исследования Группа контроля 

Краткая шкала оценки 

психического статуса 

28,5±1,3* 29,3±0,8 

Батарея тестов лобной 

дисфункции 

16,6±1,2* 17,4±0,9 

Тест последовательного 

соединения цифр и букв 

(секунды) 

144,8±52,9* 120,3±37 

Тест Струпа (индекс 

интерференции) 

1,8±0,5* 1,5±0,4 

Литеральные ассоциации 

(баллы) 

11,4±4,1* 17,1±3,6 

Тест Струпа (1-ая проба) 20,3±4,8* 15,4±0,7 

Тест «12 слов» 22,2±2,1** 23,6±1,0 

Тест рисования часов 9,2±0,8* 9,9±0,4 

Примечание. Здесь и в таб. 4: * - р<0,05, ** - р<0,001. 

Первичная недостаточность запоминания новой информации в отсутствии прочих когнитивных 

нарушений выявлялась у 6,3% пациентов, сочетание дизрегуляторных и первичных 

дисмнестических нарушений - у 15,6% больных. Таким образом, первичные нарушения памяти, 

которые отражают дисфункцию структур гиппокампового набора, встречались у 21,9% пациентов 

из группы исследования. Расстройства памяти у прочих пациентов были связаны в основном с 

недостаточностью самостоятельного воспроизведения при сохранной способности запоминания и 

хранения информации, что свойственно для мнестических расстройств при патологии лобнно-

подкорковых структур. 

Эмоциональные нарушения были вполне выражены: у большинства пациентов выявлялся 

большой степень личностной тревоги и легкие или умеренные депрессивные расстройства. Средний 

степень хандры по шкале Бэка соответствовал легкой хандры (13,8±7,6), степень личностной 

тревоги (в тесте Спилбергера) был высоким (48,3±7,7), степень реактивной (ситуативной) тревоги 

был умеренным (37,0±7,1). Сопоставление групп пациентов с наличием или отсутствием 

клинически важной ССП не выявило достоверной разницы в когнитивном профиле пациентов. КН в 

группе 1 встречались у 63,8% пациентов, а в группе 2 КН встречались у 76% пациентов (р > 0,05). 

Ведущими нейропсихологическим механизмом КН в обеих группах стала недостаточность 

регулирования непреднамеренной работы на фоне совокупного снижения психической активности. 

Первичные нарушения запоминания, которые отражают мотивация структур гиппокампового 

набора, традиционно сочетались с дизрегуляторными и динамическими нарушениями (см. Рисунок 

2-3). 

Различия когнитивного спектра в целом между группами были не достоверны (р>0,05). Но в 

группе с клинически важной ССП отмечалось более которое выражено уменьшение фокусирования 

внимания, о чем говорит более неторопливое выполнение первой пробы теста Струпа. 

Потенциально, указанное отличие обусловлено более большим страданием неспецифических 

активирующих структур головного мозга в условиях цереброваскулярной нехватке. В данной же 

группе отмечалось более которое значимо в сопоставлении с контрольной группой уменьшение 

интеллектуальной гибкости (сложности переключения внимания с одного задания на дальнейшее), 

что выражалось в большем числе недочетов, которые связаны с упрощением программы, 

персевераций при выполнении теста последовательного соединения букв и цифр. 
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Рисунок 2. Характер КН в группе 1 

Рисунок 3. Характер КН в группе 2 

Текущий итог говорит о большей мотивации дорзолатеральных подразделений лобной коры у 

пациентов с выраженной цереброваскулярной недостаточностью. В то же время между 

сравниваемыми группами не было подлинных отличий по прочим показателям регуляторных 

функций (эффективность когнитивной работы, избирательность внимания), а также по показателям 

памяти, пространственных функций, гнозиса и речи. Эти данные говорят, что цереброваскулярное 

поражение не представляет собой ни единственным, ни определяющим механизмом создания 

когнитивных нарушений при СД. Потенциально, не менее значимыми патогенетическими 

факторами выступают дисметаболические и/или вторичные дегенеративные расстройства, которые 

связаны с СД. 

Заключение 

Таким образом, можно говорить о сложном патогенезе когнитивных расстройств при СД 2 типа, 

в котором участвуют как сосудистые, так и дисметаболические факторы. 

Необходимо отметить, что более которая выражена динамика нейропсихологических тестов 

подмечена в той группе пациентов, где СД сочетался с прочими клинически значимыми сердечно-

сосудистыми факторами риска 

Когнитивное нарушение

Первично-дисмнестический

Нейродинамически-дизрегуляторный

Смешанный

Когнитивное нарушение

Первично-дисмнестический

Нейродинамически-дизрегуляторный

Смешанный
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