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 Резюме

Эффективность гирудотерапии может быть дополнительно усилена путем управления

пищевым статусом пациента. Правильное питание играет ключевую роль в поддержании 

здоровья сердечно-сосудистой системы. Сбалансированное потребление важных микро- и 

макроэлементов, витаминов и антиоксидантов способствует оптимальному 

функционированию организма. Наше исследование показывает, что существует синергия 

между гирудотерапией и пищевым статусом, приводящая к усилению терапевтического 

эффекта. Правильное питание улучшает общее здоровье и стимулирует организм к более 

эффективному восстановлению после гирудотерапии. В свою очередь, гирудотерапия 

способствует улучшению метаболизма и усвоению питательных веществ, улучшая 

пищевой статус.  

Ключевые слова: Гипертоническая болезнь, гирудотерапия, пищевой статус, синергия, 

профилактика, здоровье сердечно-сосудистой системы, артериальное давление, 

диетотерапия. 
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 Resume

The effectiveness of hirudotherapy can be further enhanced by managing the nutritional status of

the patient. Proper nutrition plays a key role in maintaining the health of the cardiovascular system. 

A balanced intake of important micro- and macronutrients, vitamins and antioxidants contributes to 

the optimal functioning of the body. Our study shows that there is a synergy between hirudotherapy 

and nutritional status, leading to an increased therapeutic effect. Proper nutrition improves overall 

health and stimulates the body to recover more effectively after hirudotherapy. In turn, hirudotherapy 

helps to improve metabolism and absorption of nutrients, improving nutritional status. 

Key words: Hypertension, hirudotherapy, nutritional status, synergy, prevention, cardiovascular 

health, blood pressure, diet therapy. 
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 Rezyume

Hirudoterapiya samaradorligini bemorning ovqatlanish holatini boshqarish orqali yanada

oshirish mumkin. To'g'ri ovqatlanish yurak-qon tomir sog'lig'ini saqlashda muhim rol o'ynaydi. 

Muhim mikro va makroelementlar, vitaminlar va antioksidantlarni muvozanatli iste'mol qilish 

organizmning optimal ishlashiga yordam beradi. Bizning tadqiqotimiz shuni ko'rsatadiki, 

hirudoterapiya va ovqatlanish holati o'rtasida sinergiya mavjud bo'lib, bu terapevtik ta'sirning 

kuchayishiga olib keladi. To'g'ri ovqatlanish umumiy salomatlikni yaxshilaydi va tanani 

hirudoterapiyadan keyin yanada samarali tiklanishiga undaydi. O'z navbatida, hirudoterapiya 

metabolizm va ozuqa moddalarining so'rilishini yaxshilaydi, ovqatlanish holatini yaxshilaydi. 

Kalit so'zlar: Gipertenziya, hirudoterapiya, ovqatlanish holati, sinergiya, profilaktika, yurak-qon 

tomir salomatligi, qon bosimi, dietoterapiya. 

Актуальность

 ипертоническая болезнь (ГБ) является одним из  наиболее  распространенных  заболеваний

   современного общества, оказывая значительное воздействие на здоровье и качество жизни 

миллионов людей по всему миру. В последние годы в поиске эффективных методов 

профилактики и лечения ГБ все чаще обращают внимание на современные и нетрадиционные 

методы [18, 1, 2, 3, 5]. Один из таких методов, привлекающий все больше внимания, - 

гирудотерапия, или лечение пиявками, и его сочетание с оптимизацией пищевого статуса 

человека. Гирудотерапия является тысячелетней практикой, находящей свое применение в 

медицинских традициях различных культур. Пиявки, используемые в гирудотерапии, выделяют 

вещества, такие как гирудин, которые обладают противовоспалительными, антикоагулянтными 

и иммуномодулирующими свойствами [4, 6]. Эти свойства делают гирудотерапию обещающим 

методом для улучшения кровообращения и снижения артериального давления. 

Цель исследования: Изучения синергия пищевого статуса и гирудотерапии в эффективности 

профилактики гипертонической болезни. 

Материал и методы 

Материалами данного исследования послужили результаты исследования 280 больных 

гипертонической болезни, статьи, авторефераты, диссертации, тезисы, рефераты, материалы 

научных конференций, взятых из медицинских источников как PubMed, Springer, и их 

ретроспективный анализ. 

Результат и обсуждение 

Настоявший исследования показал, совместное использование специальной диеты с 

медицинскими пиявками восстанавливает микроциркуляцию и местный иммунитет. Корригируя 

некоторые патологические процессы [13, 14]. Гирудотерапия вмешивается в течении базисных 

механизмов в развитии патологического процесса, контролирует совокупность реакции, 

возникающих на разных структурно-функциональных уровнях формирования болезней. По 

данным исследований, проведенных при использовании гирудотерапии в разных областях 

медицины (неврология, нейрохирургия, кардиология), гирудотерапия имеет минимальные 

противопоказания и побочные действия, что очень важно для больных пожилого и старческого 
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возраста. Проводя изучение литературы, мы не обнаружили ни в одной из них напоминание о 

диете во время лечения медицинской пиявкой [15, 16]. Диетотерапия строго согласовали с 

гирудотерапией. Лечебное питание назначали в виде специальных диет по нозологической 

единице заболевания [17, 18, 18]. 

Также заслуживает внимания растительная диета, предложенная Колдуэллом Эссельстином, 

добившегося существенного улучшения состояния многих больных коронарной 

недостаточностью. Больным с нарушением обмена веществ рекомендовали диету дозированное 

употребление разнообразной пищи, ежедневно много продуктов, богатых клетчаткой. 

Это фрукты, овощи, бобовые, крупяные каши. Все эти продукты низкокалорийные, богаты 

витаминами и минералами. Сладкое, сдобу, жареное – исключали из меню. Всем больным 

запретили употреблять спиртные, так как алкогольные напитки приносят лишние калории и 

никаких питательных веществ. 

В рационе рекомендовали употреблять больше воды. Чистая вода содержит 0 калорий, а если 

выпить стакан воды за 30 минут до еды, то ощущение сытости наступит раньше. Пиявка, кусая 

больного, выделяет в его кровь гирудин и еще целый ряд положительных секретов, которые 

стабилизируют систему свертывания крови, благотворно действуют на сосудистую стенку, 

улучшают микроциркуляцию. Это приводит к улучшению кровообращения и снабжению 

кислородом всех внутренних органов. 

При лечении гипертонической болезни пиявками эффект сводится к уменьшению объема 

крови, циркулирующей в кровяном русле и, так как секрет слюнных желез пиявок обладает 

весьма существенным гипотензивным действием, снижению артериального давления. Замечено, 

что проведение гирудотерапии изменяет реактивность организма, в результате повышается 

чувствительность к проводимой медикаментозной терапии. За счет этого нередко удается 

уменьшить дозы применяемых лекарств, а иногда и вовсе отказаться от их применения. Больные 

в возрасте 35-40 лет из них 132 мужчин и 60 женщин с ишемической болезнью, гипертонией, 

нарушением обмена веществ после 5-9 сеанса в количестве от 5-15 пиявок во время лечения от 

10 дней до 1 месяца с строго назначенной диетой общее состояние улучшилось, 

стабилизировался система свертывания крови, болевые ощущения в грудной клетке стихли, 

отдышка и патологическое сердцебиение исчезли. Снизился артериальное давление, повысилось 

настроение, перестали беспокоить головные боли и головокружение. Обратившиеся больные в 

возрасте от 40-45 лет из них 150 мужчин и 76 женщин с ишемической болезнью, гипертонией, 

нарушением обмена веществ получившие 5-9 сеансов в количестве 5-15 пиявок в сроки от 10 

дней до 1 месяца, заметно улучшились общее состояние, боль или неприятные ощущения в 

руках, левом плече, локтях, челюсти или спине исчезли. Купировались затруднения в дыхании и 

нехватка воздуха. Тошнота, рвота и головокружение не наблюдались. Кожа порозовела, больные 

стали бодрее. 

Малочисленные больные не соблюдали предложенную нами диету. У них клинические 

улучшение состояния менее выражены на более длительный срок среднем на 25-30 дней дольше, 

чем предыдущая группа. 

Вывод 
Совместное использование гирудотерапии и специальной диеты оказывает нормализирующее 

влияние на сосудисто-двигательный центр, высшие центры вегетативной нервной системы 

(рефлекторно), что на ряду с улучшением адаптационных возможностей сердечно-сосудистой 

системы, приводит к положительным сдвигам в периферической и центральной гемодинамике. 

Действие компонентов слюны медицинской пиявки на систему гемостаза предопределяет роль 

гирудотерапии в профилактики и лечении цереброваскулярных заболеваний. 
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