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ЗНАЧЕНИЕ МИКРОЭЛЕМЕНТОВ В РАЗВИТИИ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК 
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 Резюме

Хроническая болезнь почек (ХБП) является распространенным заболеванием среди

населения. Это связано с часто встречаемостью факторов риска развития ХБП. 

Микроэлементоз является одним из важнейших фактором риска развития нефропатии. В 

данном статье изучена результаты более 30 научных работ. 

Ключевые слова: микроэлементы, хроническая болезнь почек. 

MIKROELEMENTLARNING SURUNKAL BUYRAK KASALLIGINI RIVOJLANISHDAGI 

AHAMIYATI 
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 Resume

Surunkali buyrak kasalligi (CKD) aholi orasida keng tarqalgan kasallikdir. Bu CKD rivojlanishi

uchun xavf omillarining chastotasi bilan bog'liq. Mikroelementoz nefropatiya rivojlanishining eng 

muhim xavf omillaridan biridir. Ushbu maqolada 30 dan ortiq ilmiy ishlar natijalari ko'rib chiqiladi. 

Kalit so'zlar: mikroelementlar, surunkali buyrak kasalligi. 

THE IMPORTANCE OF MICROELEMENTS IN THE DEVELOPMENT OF CHRONIC KIDNEY 

DISEASE 
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 Resume

Chronic kidney disease (CKD) is a common disease among the population. This is due to the

frequency of risk factors for the development of CKD. Microelementosis is one of the most important 

risk factors for the development of nephropathy. This article examines the results of more than 30 

scientific papers. 

Key words: trace elements, chronic kidney disease. 

Актуальность
 икронутриенты  —  это   элементы,    которые    нужны    нашему    организму    в    небольших

     количествах, такие как витамины и минералы. Исследования показали, что достаточное 

потребление микронутриентов может снизить риск ХБП. Кроме того, снижение потребления белка 

может снизить выработку азота мочевины крови и, таким образом, отсрочить течение ХБП [1]. 

Хроническая болезнь почек (ХБП) представляет собой прогрессирующее поражение почек, 
сопровождающееся структурными и функциональными нарушениями. Патологические факторы, 

включая маркеры почечной недостаточности (такие как патологические ксерографические 

изменения, альбуминурия и повышенное содержание натрия в моче) или скорость клубочковой 

М
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фильтрации (СКФ) ниже 60 мл/мин/1,73 м 2, сохраняющиеся более трех месяцев, являются одними 

из основных характеристик ХБП [3,4]. Заболеваемость и распространенность ХБП быстро растут во 

всем мире [3]. В исследовании общая распространенность ХБП составила 11% среди населения 

Ирана в возрасте старше 20 лет [4]. Сердечно-сосудистые заболевания, анемия, минеральные и 

костные нарушения, периферическая невропатия, когнитивная дисфункция и усиление инфекции 

являются важными осложнениями ХБП [5]. Из нескольких факторов риска ХБП, включая диабет, 

гипертонию, ожирение, малоподвижный образ жизни, употребление алкоголя [1,6], диета является 

модифицируемым фактором риска окружающей среды, который играет важную роль в 

заболеваемости или развитии ХБП [5,7]. 

Поскольку имеются ограниченные данные о связи потребления микронутриентов с риском ХБП, 

связь между большинством пищевых микроэлементов и риском возникновения ХБП остается 

неясной [3].  

Цель настоящего исследования состояла изучить современные научные литературы и результатов 

научных исследований о значение микроэлементов в развитии ХБП. 

По мере снижения функции почек у пациентов с ХБП постепенно развивается терминальная 

стадия заболевания почек, и для поддержания жизни им приходится проходить диализ или 

трансплантацию почки, что ложится тяжелым экономическим бременем на семью и общество. 

Следовательно, необходимо эффективно предотвращать и задерживать прогрессирование ХБП. 

Незаменимые микроэлементы играют незаменимую роль при ХБП [3,4,6]. 

Диеты включают в себя комплекс разнообразных питательных веществ; люди с регулярным 

питанием вряд ли будут потреблять только одно питательное вещество. Тем не менее, руководства 

по питанию для пациентов с ХБП в основном содержат рекомендации, направленные на 

макронутриенты (например, энергию и белок) и отдельные микронутриенты [5,7,14]. В других 

руководствах обсуждаются защитные эффекты особых режимов питания при ХБП. 

Кроме того, в большинстве исследований связи между ХБП и диетой анализировались только 

пациенты с ХБП или лица с высоким риском, такие как гипертония, диабет и ожирение. 

Многочисленные исследования показали, что пищевые микроэлементы связаны с 

возникновением и прогрессированием ХБП [5,7,11]. Общенациональное исследование в 

Соединенных Штатах показало, что более высокое потребление витаминов и минералов 

отрицательно связано с возникновением ХБП. 

Для участников с ХБП потребление пищи может быть решающим и поддающимся изменению 

фактором риска прогрессирования заболевания. В отличие от других исследований, в этом 

исследовании были собраны выборочные данные об участниках с различными стадиями ХБП и 

предложены факторы риска и защиты для ранней и поздней стадии ХБП. Это исследование 

показало, что более высокое потребление витаминов, минералов, холестерина и ПНЖК было 

отрицательно связано с участниками с поздними стадиями ХБП. Могут ли результаты этого 

исследования быть использованы для эффективного снижения риска прогрессирования заболевания 

среди участников с ХБП, еще предстоит оценить в последующих клинических исследованиях 

[1,4,10 ]. 

ХБП является распространенным заболеванием среди пожилых людей. Окислительный стресс 

играет важную роль в прогрессировании неблагоприятных осложнений у пациентов с ХБП, а 

многие микроэлементы участвуют в оксидантно-антиоксидантном балансе. Мы исследовали уровни 

меди, железа, цинка и селена в сыворотке крови у 145 пациентов на 1–4 стадиях ХБП. Не было 

существенных различий в уровнях меди, железа и селена между четырьмя стадиями ХБП. Однако 

уровни сывороточного цинка демонстрировали статистически выраженную тенденцию к снижению 

на поздних стадиях ХБП. Дефицит цинка может усилить окислительный стресс и 

атеросклеротические осложнения, особенно у пациентов с ХБП на поздней стадии [7,8,13]. 

Окислительный стресс может играть важную роль в прогрессировании осложнений у пациентов 

с ХБП. Многие микроэлементы участвуют в окислительно-антиоксидантном балансе. Селен 

является важным элементом и кофактором в поддержании активности глутатионпероксидазы, 

важного антиоксидантного фермента, обеспечивающего защиту клеток от разрушения перекисью 

водорода. Медь является неотъемлемым компонентом многих металлоферментов и участвует во 

многих биологических процессах, таких как метаболизм железа. Железо — один из элементов, 

которыми богат организм человека. Оно является важным компонентом ряда белков и ферментов, 

таких как гемоглобин, циклооксигеназа, цитохромы, рибонуклеотидредуктаза, гидрогеназа и 
каталаза [1,5,9]. 
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Цинк является компонентом важного антиоксидантного фермента супероксиддисмутазы. Более 

низкая концентрация цинка может также ингибировать выработку металлотионеина и уменьшать 

конкуренцию с железом и медью за связывание с клеточной мембраной, тем самым увеличивая 

выработку гидроксильных радикалов. Дефицит цинка усиливает окислительный стресс, активирует 

ядерный фактор каппа B и увеличивает выработку некоторых интерлейкинов, что может 

способствовать атеросклерозу [5]. 

Знаний о нарушениях микронутриентов при ХБП мало, но в последнее время им уделяется 

повышенное внимание. Срочно необходимы хорошо спланированные исследования по изучению 

статуса микронутриентов в этой популяции пациентов. Текущее исследование DIET-HD повышает 

надежды на лучшее понимание потребностей пациентов с ХБП в питательных микроэлементах, а 

также на разработку стратегий для улучшения результатов в отношении здоровья с использованием 

диетических вмешательств при прогрессирующем заболевании почек [4,9,12]. Это имеет решающее 

значение для того, чтобы вмешательства в области микронутриентов были не только эффективными, 

но и нацеленными на тех, кто в них больше всего нуждается. 

Заключение 
Дисбаланс эссенциальных микроэлементов является частым осложнением ХБП и фактором 

риска прогрессирования ХБП, сердечно-сосудистых событий и смерти. В этой статье 

рассматривается влияние незаменимых микроэлементов (железо, цинк, селен, медь, йод и марганец) 

на ХБП. Мы анализируем литературу и обсуждаем преимущества и недостатки различных 

незаменимых микроэлементов. 

Исследования показывают, что у пациентов с ХБП наблюдается дисбаланс основных 

микроэлементов, и лечение на их основе является важным направлением будущих исследований. 

Знание гомеостаза микроэлементов важно для улучшения прогноза пациентов с ХБП и замедления 

прогрессирования заболевания. 
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