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 Резюме

В данной статье рассмотрено основные моменты клинического течения, сложности

диагностики и ряд аспекты механизмов развития - патогенеза некротизирующего 

энтероколита у новорожденных. Рассматриваются вопросы современной диагностики 

некротизирующего энтероколита у новорожденных, его хирургического лечения и 

осложнения. 

Ключевые слова: некротизирующий энтероколит, новорожденные, лечение, 

недоношенные младенцы. 
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 Rezyume

Ushbu maqolada klinik kursning asosiy nuqtalari, tashxisning murakkabligi va rivojlanish

mexanizmlarining bir qator jihatlari - yangi tug'ilgan chaqaloqlarda nekrotik enterokolitning 

patogenezi muhokama qilinadi. Yangi tug'ilgan chaqaloqlarda nekrotizan enterokolitning zamonaviy 

diagnostikasi, uni jarrohlik davolash va asoratlari masalalari ko'rib chiqiladi. 

Kalit so'zlar: nekrotizan enterokolit, yangi tug'ilgan chaqaloqlar, davolash, erta tug'ilgan 

chaqaloqlar. 

ANALYSIS OF THE RESULTS OF TREATMENT FOR NECROTIZING 

ENTEROCOLITIS IN NEWBORNS 

Raupov F.S. https://orcid.org/0009-0003-4686-631X 
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Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, 
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 Resume

This article discusses the main points of the clinical course, the complexity of diagnosis and a

number of aspects of the developmental mechanisms - the pathogenesis of necrotizing enterocolitis 

in newborns. The issues of modern diagnosis of necrotizing enterocolitis in newborns, its surgical 

treatment and complications are considered. 

Key words: necrotizing enterocolitis, newborns, treatment, premature infants. 
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Актуальность 

  екротизирующий    энтероколит   новорожденных   (НЭК)  –  тяжелое   заболевание   кишечника,

   возникающее на фоне перенесенной острой гипоксии, нарушения нормальной колонизации 

кишечника микрофлорой, приводящее к некрозу и перфорации кишечной стенки, перитониту. 

Частота встречаемости 1 — 5 случаев на 1000 живорожденных детей [3,8].  

По мнению других авторов - некротический энтероколит новорожденных или «болезнь выживших 

недоношенных» – это гетерогенная патология, которая характеризуется развитием язв и некрозов 

стенки кишечника с дальнейшей перфорацией [3,9]. Более 90% больных детей – недоношенные, с 

массой тела до 1500 г. Общая заболеваемость составляет 0,5-3 на 1000 новорожденных. Прогноз, как 

правило, неясен, т. к. для НЭК характерно резкое ухудшение состояния на фоне мнимого 

благополучия. Часто требуется хирургическое вмешательство [2,10]. Летальность в зависимости от 

формы колеблется от 25 до 55%. Даже после успешного проведения операции показатель смертности 

составляет свыше 60%. При условии выживания ребенка наблюдается тяжелый период реабилитации, 

остается высокий риск послеоперационных осложнений [3,12].  

Некротический энтероколит является приобретенным заболеванием, прежде всего у 

недоношенных или больных новорожденных, и характеризуется некрозом слизистой оболочки или 

даже более глубоких слоев кишечника [5,14]. Его развитие является самой частой опасностью для 

младенцев со стороны желудочно-кишечного тракта. Симптомы и признаки включают 

непереносимость пищи, вялость, неустойчивость температуры, непроходимость кишечника, вздутие 

живота, рвоту с примесью желчи, кровавый стул, редуцирующие вещества в стуле, апноэ и иногда 

признаки сепсиса [13,19]. Клинический диагноз подтверждаются методами визуализации. Лечение в 

первую очередь поддерживающее и включает аспирацию содержимого желудка через 

назогастральный зонд, парентеральное введение жидкостей, полное парентеральное питание, 

антибиотики, изоляцию в случае инфекционных заболеваний и иногда хирургическое вмешательство 

[1,3,28]. 

У недоношенных младенцев некротический энтероколит (НЭ) диагностируется более чем в 90% 

случаев. Заболеваемость НЭК варьирует от 6 до 15% среди всех новорожденных, поступивших в 

отделение интенсивной терапии новорожденных (ОИТН). Некротический энтероколит 

новорожденных – полиэтиологическое заболевание. Основными патогенетическими факторами 

являются гипоксия и ишемия в перинатальном периоде, нерациональное питание новорожденного и 

заселение кишечника аномальными микроорганизмами [3]. К способствующим факторам относятся 

преждевременные роды, эклампсия, травмы центральной нервной системы (ЦНС) при родах, 

иммунодефицитные состояния у ребенка, аномалии развития кишечника, отягощенный семейный 

анамнез и т.д. [2,10].  Ишемия кишечника может быть обусловлена внутриутробной асфиксией плода, 

при которой наблюдается централизация кровообращения, постановкой катетера в пупочную 

артерию, влекущей за собой спазм артерий и их тромбоэмболию, явлением «сгущения крови» и 

артериальной гипотензией, при которых нарушается ток крови и поступление питательных веществ 

[3,15,18,25]. К алиментарным причинам развития некротического энтероколита новорожденных 

относят питание ребенка искусственными смесями и их резкую смену, использование 

гипертонических растворов, повреждающих слизистую оболочку кишечника, врожденную 

непереносимость молока, непосредственную инвазию патогенных агентов через ЖКТ. Наиболее 

часто причиной НЭК становятся Kl. pneumonia, E. coli, клостридии, стафилококки, стрептококки и 

грибы рода Candida [3,10,12,20,24]. 

Общие факторы риска некротизирующего энтероколита в дополнение к недоношенности 

включают: пролонгированный разрыв оболочек с амнионитом, асфиксия при рождении, младенцы с 

низкой для своего гестационного возраста массой, врожденные заболевания сердца, анемия, 

обменное переливание крови, изменение микробиома кишечника (дисбиоз), кормление молоком 

нечеловеческого происхождения [1,4,9,15,22,26].  

Для развития ишемического инсульта должно присутствовать три кишечных фактора: 

предшествующая гипоксия тканей, микробная колонизация и внутри просветный субстрат (т.е., 

энтеральное питание). Точная этиология НЭК выяснена [3,511,20,27]. Однако предрасполагающими 

факторами являются повышенная проницаемость и недоразвитая иммунная функция незрелого 

кишечного тракта. Считается, что ишемический инсульт повреждает слизистую оболочку кишечника, 

что приводит к повышенной проницаемости кишечника и делает его восприимчивым к 

бактериальной инвазии [3,6,17,24,29]. Некротический энтероколит редко возникает до начала 

применения энтерального питания и менее распространен среди младенцев на грудном 

вскармливании. Однако, как только было начато кормление, в просвете кишечника появляется 

Н
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достаточно субстрата для распространения бактерий, которые могут проникнуть в поврежденную 

стенку кишечника, вырабатывая газообразный водород. Газ может собираться в кишечной стенке 

(пневматоз кишечника) или попадать в воротную вену [2,6,14,19,21,27]. Дисбактериоз (изменение 

микробиома кишечника), например, возникающий после лечения антибиотиками или препаратами, 

снижающими кислотность, также может быть способствующим фактором, так как при нем возрастает 

количество условно-патогенных бактерий. НЭК может возникнуть как вспышка в отделениях 

интенсивной терапии новорожденных. Иногда вспышки связаны с конкретными возбудителями 

(например, с Klebsiella, Escherichia coli, коагулазонегативными стафилококками n. Pseudomonas, 
Clostridioides difficile), но тем не менее специфический патоген при этом часто бывает не 

идентифицирован [1,3,7,12,16,23]. 

Большинство осложнений НЭК, развиваются после проведенного хирургического лечения. 

Наиболее часто после оперативного вмешательства возникает кишечный свищ, синдром 

«укороченной кишки», хроническая диарея, демпинг-синдром, обезвоживание, синдром 

мальабсорбции, стриктура толстого кишечника, задержка физического развития и т.д. [3,8,13,28]. 

Цель. Анализ результатов лечения некротизирующий энтероколита у новорожденных в нашей 

клинике.  

Материал и методы 

В основу настоящей работы включены данные обследования и лечения 516 больных детей в 

возрасте от момента рождения до 29 дневного возраста с хирургической патологией, из ных с 

диагнозом «язвенно-некротический энтероколит» составило 45 (8,7%) случаев. Проведено анализ 

больных получившее лечение в отделении неонатальной хирургии и интенсивной терапии 

Бухарского областного детского многопрофильного медицинского центра, являющего клинической 

базой кафедры детской хирургии Бухарского государственного университета за период 2020 – 2022 

гг. Всем детям проведена комплексное обследование, применяемое в детской хирургии, включающие 

в себя клинико-лабораторные, рентгенологические исследования: сбор анамнеза, клиническое, 

лабораторное и инструментальное обследование. Сбор анамнестических данных помогли врачу-

педиатру и детскому хирургу установить возможную этиологию, проследить за динамикой 

заболевания. При объективном осмотре обратили внимание на следующие присутствующие на 

данный момент клинические симптомы – абдоминальные, соматические и генерализованные 

проявления. В которых можно включить симптомы и признаки - непереносимость пищи, вялость, 

неустойчивость температуры, непроходимость кишечника, вздутие живота, рвоту с примесью желчи, 

кровавый стул, редуцирующие вещества в стуле, апноэ и иногда признаки сепсиса. Специфических 

лабораторных тестов для подтверждения НЭК не существует, поэтому наиболее информативными 

являются следующие данные, полученные при проведении лабораторных исследований: лейкоцитоз 

со сдвигом формулы влево, лейкопения и тромбоцитопения в ОАК, ацидоз и гипоксемия при 

определении газового состава крови, гиперкалиемия и гипонатриемия в электролитном спектре, 

диспротеинемия и выявления С-реактивного протеина в белковом спектре, обнаружение крови в кале 

при пробе Грегерсена. С целью выявления инфекционного возбудителя проводилось бактериальный 

посев кишечного содержимого, ИФА и ПЦР.  

При анализе данных распределении новорожденных больных с НЭК в зависимости от пола и 

возраста преобладали мальчики – 278 (53,9%), по сравнению с девочками – 236 (42,1%), 

обследованных больных преобладающими были новорожденные больные мужского пола. По 

результатам исследования распределении новорожденных больных с НЭК по годам лечения в 

количественном отношение составило примерно одинаковое значение, а в процентном соотношение 

больше всего диагностировано НЭК в 2022 году -   16 (10,4%) случаев. В 2020 году из числа 

госпитализированных с хирургической патологией НЭК диагностировано в 14 (6,9%) больных, в 2021 

году больные с НЭК составили 15 (10,0%) случаев, а в 2022 году этот показатель составила 16 (10,4%) 

больных. Оперативный метод лечения применялось у новорожденных больных в 2020 году 2 (14,3%), 

консервативное лечение - 12 (85,7%) случаях. Оперативный метод лечения в 2021 году применялось 

2 (13,3%) у новорожденных больных, консервативное лечение - 13 (86,7%) случаях. Оперативный 

метод лечения применялось у новорожденных больных в 2022 году 7 (43,7%), консервативное 

лечение - 9 (56,3%) случаях. При этом летальность от этой патологии составила в 2020 году 4 (28,6%) 

случаев, в 2021 году - 3 (20,0%) больных, а в 2022 году 3 (18,7%) случаях зарегистрировано летальный 

исход. Необходимо отметить, в 2022 году оперативный метод лечения применялся в большинстве 

случаев, при этом отмечено значительное снижение показателя летальности по отношению к 

предыдущих годов (см. таб.1).  
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Таблица 1 

Распределение новорожденных больных с НЭК в зависимости от лечения 

годы 

Общее 

кол-во б-х 

(n, %) 

Кол-во 

больных 

лечение 

летальность 

НЭК оперативное консервативное 

2020 203 14 (6,9%) 2 (14,3%) 12 (85,7%) 4 (28,6%) 

2021 150 15 (10,0%) 2 (13,3%) 13 (86,7%) 3 (20,0%) 

2022 153 16 (10,4%) 7 (43,7%) 9 (56,3%) 3 (18,7%) 

итого: 516 45 (8,7%) 11 (24,4%) 34 (75,6%) 7 (15,5%) 

При анализе данных новорожденных больных с НЭК в зависимости от массы тела при рождении 

дети, рожденные с экстремально низкой массой тела (менее 1000 г) составили 4,4% (2 ребенка), с 

очень низкой массой тела (от 1000 до 1500 г) составили 13,3% (6 новорожденных детей), с низкой 

массой тела: от 1500 до 2000г составили 31,1% (14 новорожденный ребенок), от 2000 г и выше – 

51,2% (45 новорожденных детей) случаев (см.таб.2). 

Таблица 2 

Распределение новорожденных больных с НЭК в зависимости от массы тела при рождении 

№ Масса тела новорожденных (n=45) (%) 

1 менее 1000 г 2 4,4 

2 от 1000 до 1500 г 6 13,3 

3 от 1500 до 2000г 14 31,1 

4 от 2000 г и выше 23 51,2 

итого: 45 100 % 

 При изучении начало заболевания в новорожденных больных с НЭК в зависимости от срока 

гестации выявлена следующая: при этом срок дебюта заболевания при массе тела до 1000 г – 18,6 

дня, при массе тела 1000–1500 г — 21,7 дня; при массе тела 1500-2000 г — 12,1 дня; при массе тела 

2000 г и выше – 9,6 дня. Прослеживается необычная, обратно пропорциональная закономерность: чем 

ниже вес ребенка, тем позднее клинически дебютирует заболевание. В анамнезе асфиксия у 

исследованных новорожденных встречалась в 21 ребенка (46,7%) случаев. Во всех случаях был 

зафиксирован предполагаемый НЭК. Родовая травма была у 17 больных (37,8%). Инфицирование 

околоплодных вод выявлена у 9 новорожденных (20,0%) случаев.  

Вывод 
Таким образом, наше исследование показывает, развитие клинической картины некротического 

энтероколита у новорожденных кроме вышеперечисленных факторов, зависит от массы тела 

новорождённого и сроков гестации. Целенаправленная, щадящая хирургическая тактика лечения в 

значительной степени улучшает результаты лечения. 
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