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 Резюме

Эта статья посвящена взаимосвязи атопического дерматита и внебольничной пневмонии,

которая присутствует в литературе - написано о преморбидных факторах, влияющих на развитие 

атопического дерматита и внебольничной пневмонии у детей раннего возраста. Внебольничная 

пневмония у детей с атопическим дерматитом протекает очень тяжело и приводит к различным 

осложнениям. Анализ данных, полученных по данным литературы, поможет педиатрам, 

семейным врачам поставить правильный диагноз и чередовать методы комплексного 

комбинированного лечения, реабилитации и профилактики больных пневмонией на фоне 

атопических дерматитов.  

Ключевые слова: дети, атопия, дерматит, пневмония, преморбидное состояние 
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 Rezyume

Ushbu maqola adabiyotlarda mavjud bo‘lgan atopic dermatit va shifoxonadan tashqari

pnevmoniyalarning o‘zaro bog‘liqligiga bag‘ishlangan bo‘lib - erta yoshdagi bolalarda atopic dermatitlar va 

shifoxonadan tashqari pnevmoniyaning rivojlanishiga ta’sir qiluvchi premorbid omillar to‘g‘risidagi 

yozilgan. Atopik dermatit bilan kasallangan bolalarda shifoxonadan tashqari pnevmoniya juda qiyin kechadi 

va turli xil asoratlarga olib keladi. Adabiyot ma'lumotlari bo'yicha olingan ma'lumotlarni tahlil qilish 

pediatrlar, oila shifokorlariga to‘g‘ri tashxis qo‘yish va atopic dermatitlar fonida pnevmoniya bilan og'rigan 

bemorlarni kompleks kombinatsiyalangan davolash, reabilitatsiya va profilaktika usullarini 

muqobillashtirishga yordam beradi. 

Kalit so'zlar: bolalar, atopiya, dermatit, pnevmoniya, premorbid holat 
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 Resume

This article is devoted to the relationship between atopic dermatitis and community-acquired

pneumonia, which is present in the literature - it is written about premorbid factors affecting the 

development of atopic dermatitis and community-acquired pneumonia in young children. Community-

acquired pneumonia in children with atopic dermatitis is very severe and leads to various complications. 

The analysis of the data obtained from the literature will help pediatricians, family doctors to make the 

correct diagnosis and alternate methods of complex combined treatment, rehabilitation and prevention 

of patients with pneumonia on the background of atopic dermatitis. 

Keywords: children, atopy, dermatitis, pneumonia, premorbid condition 

Актуальность

 XXI    веке    аллергическая    патология    остается    актуальной    проблемой     медицины.

   Атопический дерматит (АД) - одно из самых распространенных аллергических 

заболеваний детского возраста, является наиболее тяжелым среди аллергодерматозов, так как 

манифестирует в раннем возрасте, отличается стадийностью течения, частыми рецидивами, 

сопровождается поражением внутренних органов, нередко осложняется вторичной пиогенной 

инфекцией, что значительно снижает качество жизни ребенка [1,2]. Однако сложность лечения 

больных АД прежде всего заключается в том, что оно требует сугубо индивидуального 

подхода. Известно, что в основе формирования и развития АД у детей лежит сенсибилизация 

организма к различным аллергенам. Проведенные исследования показывают, что у 

большинства детей имеется поливалентная сенсибилизация к пищевым, пыльцевым, 

грибковым, клещевым и эпидермальным аллергенам. Причем в этиологической структуре АД у 

детей раннего возраста ведущую роль играет пищевая аллергия. В последующем обострения 

заболевания могут быть обусловлены контактом с клещевыми, грибковыми и другими 

аллергенами, в том числе и бактериальными. 

По данным различных авторов у детей с АД отмечается высокая обсемененность кожи, 

слизистых и различных биологических секретов патогенными микроорганизмами. Как 

показали наши исследования, на сегодняшний день роль инфекционных факторов, в частности, 

St. aureus, в возникновении и последующем течении АД у детей раннего возраста изучена 

недостаточно, что затрудняет разработку адекватных методов терапии [3,4,5]. 

Внебольничная пневмония (ВП) является одним из самых распространенных заболеваний 

легких, занимая ведущее положение по объему назначаемых лекарственных средств и 

финансовых затрат на их приобретение [Williams D.J., 2013; Cillóniz C., 2016]. Существует 

вариабельность в частоте ВП в каждой стране и возрастных группах [Lassi Z., 2014; DeAntonio 

R., 2016]. Проблема обусловлена наличием в настоящее время тенденции к увеличению 

заболеваемости и смертности [Чучалин А.Г., 2015].  

Внебольничная пневмония в детском возрасте характеризуется полиэтиологичностью [Chen 

K., 2015; Raeven V., 2016; Andrade D., 2018]. В последние годы значительное внимание 

уделяется смешанным бактериальным или вирусно-бактериальным инфекциям, которые 

обуславливают тяжелое течение заболевания и увеличивают сроки пребывания пациента в 

больничной организации здравоохранения [Roux A., 2006; Баранов А.А., 2015]. Основными 

формами интеркуррентной патологии являются вирусные, бактериальные или смешанные 

инфекции нижних дыхательных путей, преимущественно пневмонии, имеющиеся у младенцев. 

Согласно современным представлениям, атопия рассматривается как способность организма 

к повышенной продукции Ig Е на воздействие различных аллергенов окружающей среды, 

связанная с наследственным предрасположением к аллергии, 77г2-клеточным иммунным 

ответом, последующим развитием аллергического воспаления и неспецифической 

гиперреактивности органов, вовлекаемых в аллергический процесс [6,7,8]. 

Синтез Ig EtIgG и других иммуноглобулинов является конечным результатом иммунных 

реакций, в осуществлении которых принимают участие клетки крови, в частности, лимфоциты. 

На сегодняшний день убедительно доказано, что лимфоциты - это клетки, выполняющие не 

только специальные функции иммунной защиты, но и являющиеся элементами единой 

информационной системы, точно отражающей состояние организма и процесс его развития. На 

основании изучения ферментного статуса лимфоцитов и тромбоцитов можно судить о 

состоятельности иммунного ответа на любое внешнее воздействие, в том числе на контакт с 

В
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аллергеном, степени тяжести и прогнозе течения, эффективности лечения. Диагностические и 

прогностические возможности цитохимического анализа клеток крови практически необъятны 

и могут быть с успехом использованы и при АД. Вместе с тем в доступной литературе имеются 

единичные работы, касающиеся изучения ферментативного статуса лимфоцитов при АД у 

детей. Энзиматический профиль тромбоцитов при данной патологии не изучен. 

В настоящее время большое внимание уделяется процессам перекисного окисления липидов 

(ПОЛ). Это связано с тем, что, будучи неотъемлемой частью нормального гомеостаза, перекиси 

липидов накапливаются в результате активации процессов свободно-радикального окисления, 

существенно изменяют структурно-функциональные свойства клеточных мембран и являются 

одной из распространенных причин их повреждения. 

Клинические проявления характеризуются эритематозными, экссудативными и 

лихеноидными высыпаниями, сопровождающимися интенсивным зудом. АтД часто 

ассоциирован с аномалиями барьерной функции кожи, сенсибилизацией к аллергенам и 

рецидивирующими кожными инфекциями. Следует отметить, что данный дерматоз является 

гетерогенным заболеванием, обусловленным действием факторов окружающей среды у 

генетически восприимчивых лиц. Дисбактериоз микробиоты кожи также может играть роль в 

патогенезе АтД. На основании множества наблюдений было установлено, что АтД является 

кожным проявлением системного расстройства и часто проявляется как первый шаг в так 

называемом атопическом марше, который включает бронхиальную астму, пищевую аллергию и 

аллергический ринит. 

Повреждение мембранных клеточных структур - универсальный патологический процесс, 

который отражает нарушение метаболических процессов в клетках при многих патологических 

состояниях, инфекционных и аллергических заболеваниях, стрессе и находится в тесной связи с 

уровнем перекисного окисления липидов. Новый оригинальный способ определения 

устойчивости эритроцитов к перекисному гемолизу, предложенный сотрудниками кафедры 

госпитальной терапии Ижевской государственной медицинской академии (патент №2102766), 

позволяет количественно оценить динамику состояния мембран эритроцитов, отражающих 

происходящие в организме человека патологические изменения [10, 11,12]. 

Одним из направлений в терапии АД является модуляция активности клеток, участвующих 

в реализации иммунного ответа. Можно предположить, что функции иммунокомпетентных 

клеток зависят от состояния их энергетического обмена, поэтому изучение этих параметров и 

их коррекция становится перспективным направлением в терапии тяжелых, осложненных форм 

АД у детей раннего возраста. 

Чрезвычайно важным фактором, способствующим увеличению выраженности клинической 

симптоматики АтД, является паразитарная инвазия, обусловленная различными гельминтами и 

простейшими, способствующая возникновению хронической интоксикации, нарушению 

барьерной функции кишечника и сенсибилизации паразитарными антигенами [Белан Э.Б., 

Чуева М.А., Садчикова Т.Л., 2022]. Учитывая сложность диагностики паразитарных инвазий у 

детей, актуальна проблема поиска новых чувствительных, экономически эффективных и 

доступных методов диагностики. Не смотря на наличие различных диагностических тестсистем 

на рынке, нет наборов, позволяющих в скрининговом режиме безболезненно, неинвазивно, 

одномоментно определять необходимый перечень важных инфекционных протозойных и 

гельминтных ДНК-мишеней при АтД. 

Факторами риска развития внебольничной пневмонии являлись: интенсивная циркуляция в 

первой половине года всего спектра вирусных агентов и разнообразных их сочетаний; 

перенесенные острые инфекции верхних дыхательных путей в 2,5 раза увеличивали риск 

развития тяжелого клинического течения пневмонии; посещение организованных коллективов; 

различные аллергические состояния; наличие в семье трех детей и более детей; течение 

беременности матери с осложнениями. 

Проблема пневмонии у детей относится к числу наиболее актуальных разделов в 

современной педиатрии. В последние годы отмечается значительный рост не только острых 

пневмоний, но и легочной патологии с нетипичными формами, рецидивирующим и затяжным 

течением [5,6, 13,14]. 

Литературные данные показали, что S. pneumoniae остается основной причиной острой 

пневмонии у детей в возрасте 3-15 лет. Другие виды стрептококков, гемофильная палочка, 
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микоплазмы и др. имеют значительно меньшую этиологию. Статистически подтверждена 

взаимосвязь между различными особенностями динамики воспалительного процесса у детей с 

пневмониями различной этиологии. Нормальные состояния по отдельным параметрам 

появляются синхронно во времени, независимо от фактора этиологии: 2/3 в раннем периоде и 

1/3 в позднем периоде заболевания. 

 Из литературы известно, что ВП является актуальной проблемой педиатрической практики. 

В последние годы отмечается рост заболеваемости ВП у детей, и это в основном связано со 

смертностью от осложнений заболевания у детей в раннем возрасте. Ранняя диагностика и 

рациональное лечение пневмонии у детей остается серьезной проблемой в реальной практике, 

особенно в амбулаторных условиях. ВП – заболевание нижних дыхательных путей. Пневмония 

— группа острых инфекционных заболеваний, обусловлена преимущественно бактериальной 

этиологией, характеризуется очаговым поражением респираторных отделов легких и 

экссудатом в альвеолах [2, 3, 4, 5].  

Согласно официальной статистике, распространенность аллергической патологии в нашей 

стране достигает более 10%, однако истинный показатель гиперреактивности населения 

намного выше, так как обращаемость к аллергологу имеет место лишь в случаях чётко 

сформировавшейся аллергологической патологии, а ранние механизмы сенсибилизации, 

особенно инфекционной, остаются завуалированными клиникой основного заболевания. В 

связи с этим отсутствует своевременная коррекция таких состояний и соответствующая 

адекватная профилактика повторных заболеваний, затяжного и рецидивирующего течения, а 

также исходов с формированием хронической патологии. 

Исследования последних лет позволили получить данные о том, что бронхолегочные 

заболевания часто развиваются на фоне нарушения нормального функционирования иммунной 

системы, а в ряде случаев иммунодефицитных состояний - первичных и вторичных. По 

данными российских ученых, количество внутрибольничных инфекций в РФ составляет 1000 

госпитализаций. около 0,8 процентов, но есть основания полагать, что эти данные сильно 

занижены. В литературе на сегодняшний день до НП в России и Эпидемиологических данных о 

заболеваемости ВАП не представлено. Микрофлора отделений интенсивной терапии 

характеризуется высоким уровнем резистентности и резистентности к антибиотикам, что, 

независимо от продолжительности искусственной вентиляции легких, повышает риск развития 

полирезистентной, т .е. полирезистентной , инфекции.  

Заболеваемость пневмониями составляет в год около 15—20 на 1000 детей первых трех лет 

жизни и примерно 5–6 случаев на 1000 детей старше 3 лет. Предрасполагающими факторами к 

развитию пневмонии у детей раннего возраста являются перинатальная патология, 

аспирационный синдром как следствие синдрома рвот и срыгиваний, врожденные пороки 

сердца, рахит, другие гиповитаминозы и дефицитные состояния, в том числе иммунодефициты. 

Фактором, непосредственно предрасполагающим к развитию пневмонии, является охлаждение. 

Общая симптоматика является основой клинической диагностики пневмоний, принимая во 

внимание то, что у детей раннего возраста на первый план при пневмониях выступают 

признаки ДН, интоксикации, а локальные физикальные изменения в легких чаще появляются 

позже. 

Анализ данных относительно распространенности различных симптомов при пневмонии 

позволил предложить следующую диагностическую схему при первом осмотре больного с 

острым респираторным заболеванием (ОРЗ). 

Пневмония в детском возрасте относится к распространенным заболеваниям с 

разнообразными клиническими особенностями, высоким риском развития осложнений и 

неблагоприятно го исхода [4,3], что в большей степени определяет структуру смертности в 

различных возрастах. В структуре общей заболеваемости в целом по Российской Федерации у 

детей болезни органов дыхания занимают от 30 до 50 %, в Сибирском Федеральном Округе – 

45,6 %. Заболеваемость пневмониями в возрасте от 0 до 14 лет по Сибирскому Федеральному 

Округу составляет 10,3, а по Алтайскому краю – до 11,3 (на 1000 детского населения) [10]. 

Лёгочно-плевральные осложнения у детей с пневмониями возникают на разных сроках 

заболевания, что диктует необходимость анализа предрасполагающих и преморбидных 

факторов, влияющих на риск 
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В группу риска развития лёгочноплевральных осложнений пневмонии могут быть отнесены 

дети при наличии таких предрасполагающих и преморбидных факторов, как: позднее 

обращение к врачу, низкие или неблагоприятные социальнобытовые условия, наличие 

(перинатальной патологии) у матери патологии беременности, экстрагенитальной патологии, 

ранний переход на искусственное вскармливание, наличие у ребёнка фоновых заболеваний, 

атопии, признаков железодефицита. Цитокины, связанные с воспалительными процессами при 

пневмонии, могут быть важными биомаркерами, отражающими эффективность лечения и 

общее состояние больного. Проблема пневмонии в раннем детстве - до сих пор остается одной 

из самых актуальных проблем педиатрии. Пневмония является одним из наиболее 

распространенных инфекционных заболеваний человека. Ежегодно в мире регистрируется 

около 155 миллионов случаев пневмонии у детей. Эта патология весь является единственной 

наиболее важной причиной детской смертности во всем мире. Ежегодно он убивает около 1,4 

миллиона детей в возрасте до пяти лет. В Европе заболеваемость ЗППП колеблется от 2 до 15 

случаев на 1000 человек в год. По данным исследований, проведенных в России под контролем 

рентгенологического исследования органов грудной клетки, заболеваемость составляет 4-17 на 

1000 детей в возрасте от 1 месяца до 15 лет . Однако при более широких критериях 

диагностики пневмонии требуется более широкое изучение заболеваемости [1, 2, 3, 4, 5]. 

Заключение 

Таким образом, в заключение можно сказать что, по литературными данными не менее 

значимыми в динамике течения внебольничной пневмонии на фоне атопического дерматита у 

детей оказались показатели познавательной и игровой активности. При проведении лечебных 

мероприятий необходимо учитывать эти особенности для определения комплекса 

психокорригирующих мероприятий у детей с пневмонией на фоне атопического дерматита. 

Сформировавшиеся психологические особенности в условиях соматического заболевания 

требуют проведения мероприятий по созданию условий для развития ребенка с включением 

комплекса социально значимых мероприятий. Тяжесть развития пневмонии в детском возрасте 

во многом определяется наличием сопутствующих заболеваний, в частности атопическим 

дерматитом.  

Таким образом, очень важно глубже охарактеризовать ключевые моменты иммунных путей, 

включая идентификацию генов восприимчивости, которые приводят к различным формам АтД, 

а также определить относительную роль иммунных нарушений и структурных дефектов 

кожного барьера, лежащих в основе АтД. Новые парадигмы лечения необходимы для 

предотвращения прогрессирования заболевания до более тяжелых форм и прекращения 

развития «атопического марша», который в свою очередь приводит к бронхиальной астме. 
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