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BEL-DUMG*‘AZA SOHASIDA SURUNKALI OG‘RIQ KUZATILGAN BEMORLARNI
SUB’YEKTIV BAHOLASH USULLARI

O.M. Sariboev https://orcid.org/0009-0002-8307-4509

“SMS” xususiy Klinikasi, Uzbekiston, Andijon Viloyati, Andijon shahri. Chuama ko’chasi tel: + 8
74 237 30 30

v' Rezyume

Bel va dumg‘aza sohasidagi og ‘rig ambulator murojaat etgan bemorlar shikoyatlari orasida eng
ko‘p uchraydigan simptomlar qatoriga kiradi. Shu bilan birga og‘rigni miqdoriy o‘lchash
imkoniyati yo’qligi bemorlar holatini ob’ektiv baholashni cheklaydi. Buni yechimi sifatida ko’plab
shkala va so’rovnomalar taklif etilgan. Bu magolani yozidan magsadimiz — taklif etilgan shkala va
so’rovnomalarni o’rganib, ularning ustunliklari va kamchiliklarini aniglab, qo’llashda amaliy
tavsiyalar yaratish.

Kalit so’zlar: og ‘riq, baholash, hayot sifati, shkala, so’rovnoma

METHODS FOR SUBJECTIVE ASSESSMENT OF THE CONDITION OF PATIENTS
WITH CHRONIC PAIN IN THE LUMBAR AND SACRAL REGION

O.M. Sariboev https://orcid.org/0009-0002-8307-4509

Private clinic “SMS”, Uzbekistan, Andijan Province, Andijan city. Chuama Street, phone: + 8 74
237 30 30

v' Resume
Pain in the lumbar and sacral region is one of the most common symptoms in patients with
outpatient visits. At the same time, the inability to quantitatively measure pain prevents an objective
assessment of the patient’s condition. Numerous scales and questionnaires have been proposed as a
solution to this problem. The purpose of this review was to study these scales and questionnaires,
identify their disadvantages and advantages, and create practical recommendations for their use.
Key words: pain, assessment, quality of life, scale, questionnaire

METO/bI QYBBEKTHBHOﬁ OHEHKH COCTOAHMUS BOJIbHBIX C
XPOHNMYECKOH BOJIBIO B TIOSACHUYHOU U KPECTIIOBOU OBJIACTH

O.M. Capuboes https://orcid.org/0009-0002-8307-4509

YacrtHas kiauauKa “SMS”, Y30ekuctan, AHIMKaHCKas 001acTh, ropoa Auamwkan. Ynuna Yyama,
teaedon: + 8 74 237 30 30

v Pesiome

Bonb 6 nosacnuunoil u Kpecmuyo6oii 061acmu 00UH U3 CAMbIX YACMbIX CUMINIOMOE Y DOIbHBIX C
amoynamopuvimu odpauienuamu. Buecme ¢ mem nHeeo3MoHCHOCHb KOTUUECHEEHHO20 USMEPEHUSA
Oonu npenamcmeyem 00veKMUGHOU OUECHKU COCMOARUA nayuenma. B kauecmee pewenus smoii
npooeMbl nPednocenbl MHOZOUUCIenble wKanbl u onpochuku. Ilenvio oannozo o63opa aeunocy
u3yuums OAHHble WKAIbL U ONPOCHUKU, BbIAGUMDb UX HEOOCMAMKU U NPEUMyWecmed u co3oams
npakmuuecKue peKoMeHOayuu no ux RPUMeHeHuIo.

Kniouesvie cnosa: 601, ouenka, Kauecmeo Heusnu, WKA1d, ORPOCHUK
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Dolzarbligi

O g rig kuchini baholash. Bugungi kunga kelib bel sohasidagi og‘rigni baholash uchun ko’plab

so’rovnomalar taklif etilgan. Klinitsistlar tomonidan ko’llaniladigan shkalalar aksariyat hollarda
og‘rigni bir tomonini (jadalligini) baholashga qgaratilgan. Asosiy shkala uchta bo’lib, bular — verbal
reyting shkalasi (VRShog+g), Vizual-analog shkalasi (VASh.eriq) va ragamli reyting shkalasi
(RRShyg+iq). Verbal reyting shkalasi va ragamli reyting shkalasi kombinatsiyasi verbal ragamli reyting
shkalani hosil giladi (VRRShogrig). Bu shkalalar umumiy yoki universal, ya’ni og‘riq sindromlarini
keng spektrida go’lanilishi mumkin hisoblanadi. Klinik tadgigotlarda surunkali og‘rigni baholashda
uchchala shkala ham go’llashga tavsiya etiladiganlar gatoriga kiradi [6, 11].

Verbal reyting shkalasi (VRShug+iz). VRSh biron bir simptom jadalligini baholash uchun
go’llaniladigan ilk shkalalar gatorida. VRSh — toifali (ya’ni miqdor emas, sifatni baholaydi) shkala
hisoblanib, unda og‘rigni baholash sifatlar yordamida amalga oshiriladi: og‘riq yo’q, yengil og‘riq,
me’yoridagi og‘riq, kuchli og‘riq, juda kuchli og‘riq, chidab bo’Imas og‘riq. Og‘riq kuchini baholash
uchun so’zlar (deskriptorlar) qo’llanilishi sababli, shkalaga verbal degan nom berilgan. Klinik
tadgiqotlarda, statistik hisob-kitob qulayligi uchun, har bir deskriptorga mutanosib ball to’g‘ri keladi:
og‘riq yo’q = 0 ball, yengil og‘riq = 1 ball va h.k. Deskriptorlar soni odatda 4-7tani tashkil etadi [1, 9].

VRSh boshga so’rovnomaning tarkibiy gismi bo’lishi ham mumkin. Masalan Makgill og‘riq
so’rovnomasida 6-ballik VRSh bor. Osvestri so’rovnomasi ham shunday, unda ham har bir bo’limida
6-ballik deskriptorlardan iborat gism mavjud [3].

VRSh davolash jaryonidagi sezgirlik darajasi VASh yoki RRShga nisbatan kamrog deb
hisoblanishini sababi shundaki, VRShda cheklangan deskriptorlardan foydalanish mumkin. Masalan,
Klinitsist davolash samarasi baholashi lozim. Bemor ta’kidlashicha og‘riq pasaygan, biroq “me’yorida”
holatida saglanib turibti. Deskriptor o’zgarmaganligi sababli, shifokor og‘riq pasayganligini adekvat
ko’rsatib bera olmaydi [2, 11].

Birog VRSh bitta so’zsiz ustunlikka ega. Deskriptorlar har ganday insonga tushunarli, va hattoki
kognitiv buzilishlari bor bemorlar uchun ham giyinchilik tug‘dirmaydi. Shuning uchun surunkali
og‘riqga bag‘ishlangan tadgigotlarda “og‘riq yo’q”, “me’yoridagi og‘riq”, “kuchli og‘riq” kabi
deskriptorlardan albatta foydalanish kerakligi e’tirof etiladi. Qulaylik uchun ularni 11-ballik RRSh
bilan kombinatsiyalash mumkin.

o 1 2 3 4 b g8 7 8 9 10

ogrigyoq | ___|___ ||| |___|__|___l__l___|chidabbolmas ogrig
sust og'rig me'yordagi ogriq  kuchli og'rig

Rasm 1. Verbal ragamli reyting shkalasi.

Psixologlarni toifali verbal shkalalar konstruktiv cheklamalari bilan gonigmaganligi baholashni
grafik usullari, xususan vizual-analitik shkala yaratilishga olib keldi [7].

VASh — 100 mmli gorizontal chizig bo’lib, chegaralari bir biriga garama-garshi tushunchalar
(og‘rig yo’g-chidab bo’lmas og‘riq) bilan belgilangan. Ular orasida og‘riq jadalligini ifodalovchi
barcha variantlar bor.

ogrigyoq | | juda kuchli ogTig

Rasm 2. Vizual-analitik shkala.

VASh tadgigotchiga og‘rigni baholashda keng spektrli imkoniyatlar beradi. Baholash juda oson.
Bemorga gorizontal chiziqda, hozirgi holatdagi og‘riq jadalligini belgalash taklif gilinadi. So’ng
nugtagacha bo’lgan masofa o’lchanadi. Natijalar interpretatsiyasi qo’yidagicha bo’ladi:
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0-4 mm — og‘riq yo’q;

4-54 mm — yengil og‘riq;

55-74 mm — me’yordagi og‘riq;

75-100 mm — kuchli og‘riq.

Birog, e’tiborga olish kerakki VASh va VRSh bir birini o’rnini bosuvchi shkalalar emas [8, 11].

VASh vyaxshi psixometrik xususiyatlarga ega. Shkala davolash davomidagi og‘riq kuchi
o’zgarishlariga sezuvchan bo’lgaligi sababli, u tadgoqotlarda keng go’llaniladi. Shu bilan birgalikda,
adabiyotlarda gaysi baholash natijasini klinik ahamiyatli deb hisoblash hagida yagona bir fikr yo’q.

Beldagi og‘rigni davolash samaradorligini VASh bo’yicha baholab o’tkazilgan tadgigotlar Cohrein
sharxlarida keltirilgan. Masalan, quyidagicha mezonlar taklif etilgan: og‘rigni <10% kamayishini past
samarali davolash deb baxolangan, 10-20% - mo’tadil samara, >20% - yaxshi natija [1, 8].

Klinik tadgiqotlarda VAShda foydalanish ayrim xollarda o’ziga yarasha giyinchilik tug‘dirishi
mumkin. Masalan, so’rov telefon orgali amalga oshirilsa yoki kognitiv buzilishlar va abstrakt fikrlashi
sust bo’lgan bemorlarda bu tekshiruv tizimli xatoliklarga va ko’p migdorda bemorlarni tadgigotdan
chetlatilishiga olib kelishi mumkin. Bunda VRSh yoki RRShdan foydalanish tavsiya etiladi [11].

Ragamli reyting shkalasi. RRSh — og‘riq kuchini aks ettiruvchi ragamlar tasvirlagan shkala. Unda
11ta ragam mavjud bo’lib, “0”dan “11”gacha o’sish bo’yicha tartib bilan joylashtirilgan. Bunda “0” —
og‘riq yo’q, “10” — juda kuchli og‘riq. RRSh to’ldirishga bir dagigadan kam vaqt ketadi [10, 11].

| I 2 3 4 b 6 7 g ¢ 10
ogrigyoq |1l 111 |___I__l__]__|chidabbolmas ogTig

Rasm 3. Ragamli reyting shkalasi.

RRShni go’llab, tadgigotchi kerakli bo’lgan tartibli ma’lumotlarni olish ikoniyatiga ega. Uni ilmiy
ishda to’ri aks ettirish, ya’ni protsentil va mediana ko’rsatilgan xolda tasvirlash muxim. Bunda 25chi
protsentil (birinchi kvartil — Q1), mediana (ikkinchi kvartil — Q2) va 75chi protsentil (uchinchi kvartil
—Q3) yoziladi.

11-ballik RRSh yaxshi psixometrik xususiyatlarga ega. U davolash davomidagi o’zgarishlarga
sezuvchan. Davolash natijalarini samarasini baholashda og‘riq kuchi 2 ballga (30%) kamayishi klinik
ahamiyatli hisoblanadi [1, 3, 6].

Bel-dumg ‘azadagi og ‘rig bemorlarni hayot faoliyatini cheklashini baholovchi shkalalar. Hayot
faoliyatini cheklanishi — Funksiyalar, hayot faoliyatni cheklanishi va salomatlik Xalgaro tasnifining
(FXT) asosiy atamalaridan biri hisoblanadi. Uni baholash uchun odatda ikkita vosita — Osvestri
so’rovnomasi (OS) va Roland-Moris so’rovnomasidan (RMS) foydalaniladi. Avvalo, ikki so’rovnoma
ham bel-dumg‘azadagi og‘riq uchun spesifik. Ikkinchidan, bu so’rovnomalar psixometrik xususiyatlari
keng o’rganilgan bo’lib, ularning adaptatsiyalashgan turlari deyarli hamma tilda mavjud. Ikkisi ham
organizmning jismoniy funksiyalarini buzilishini, xususan mobillikni baholaydi (“belim tufayli
odatdagidan sekinroq yuraman”, “og‘riq tufayli 30 dagigadan ortig tura olmayman” va h.k.).
Mobillikdan tashgari so’rovnomalarda o’ziga o’zi xizmat ko’rsata olish gobiliyatiga baho beriladi.
Shuningdek sezgi va aqliy faoliyati ham gisman o’rganiladi [6, 9].

Osvestri so’rovnomasi. Hozirgi kunda osvestri so’rovnomasining bir necha modifikatsiyalari
mavjud. Birog, ishlab chigaruvchilar va huquq egalari, oxirgi chiggan 2.1a variantidan foydalanishni
tavsiya etadilar. Osvestri so’rovnomasi 10 bo’limdan iborat: og‘riq kuchi, o’ziga xizmat ko’rsata
olish, buyumlarni ko’tara olish, yurish, o’tirish, turish, uyqu, jinsiy hayot, turmush tarzi, transportda
harakatlanish, safarlar (jadval 1).

Har bir bo’limda 6-ballik VRSh shkala mavjud. Javoblar shu tarigada joylashtirilganki, birinchidan
oxiriga garab o’giganda, simptom hissi oshib, funksiya susayib boradi.
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Hayot faoliyatini cheklanishi foizda hisoblanadi. Buning uchun to’plangan ballarni 50 (maksimal
ball) bo’lib, uni 100ga ko’paytiriladi. Agar gaysidir bo’lim tashlab ketilsa bo’linadigan ragam 45ga
teng bo’ladi, ikkitasi tashlansa 40 va h.k. Baholash quyidagicha bo’ladi:

0-20% - hayot faoliyati minimal cheklangan;

21-40% - me’yorda cheklangan;
41-60% - kuchli cheklanish;
61-80% - juda kuchli;

81-100% - to’lig cheklangan.

Osvetri so’rovnomasini me’yorda va kuchli cheklanishlarda qo’llash, yengil va me’yorda
cheklanishda Roland-Morris so’rovnomasi afzalroq deb aytiladi [4, 5, 8, 12].

Jadval 1 Osvestri so’rovnomasi

Og'riq tufayli 1 kmdan ortiq yura olmayman

Og'riq tufayli 500 mdan ortiq yura olmayman

Og'riq tufayli 100 mdan ortiq yura olmayman

Og'rig yo'q

Faqat qo°ltig-tayoq yordamida yuraman

Juda yengil

Qiyinchilik bilan xojatxonaga borib kelaman, asosan yotaman

Stulda istaganimcha o°tira olaman

Me’erida

Kuchli desa bo‘ladi

Kuchli

Faqat o‘zim uchun qulay stulda uzoq otira olaman

Og'riq tufayli 1 soatdan ortiq o*tira olmayman

Og'riq tufayli 30 daqiqadan ortiq o°tira olmayman

Chidab bo*lmas og'riq

Normal, ogrigsiz

Og'riq tufayli 10 daqiqadan ortiq otira olmayman

Normal, bir oz og'rigli

Og'riq tufayli o*tira olmayman

Og'rigsiz istaganimeha tura olaman

O°zimga xizmat ko‘rsatish og’riqli

Biroz yordamga muxtojman, lekin asosan o‘zim bajaraman

Xar kunlik yordamga muxtojman

Bir 0z 0g°riq bilan istaganimcha tura olaman

Og'riq tufayli 1 soatdan ortiq tura olmayman

Og'riq tufayli 30 daqiqadan ortiq tura olmayman

Og'riq tufayli 10 daqigadan ortiq tura olmayman

Kiyina olmayman, qiynalib yuvinaman

Og’ir buyumlarni qiyinchiliksiz ko‘taraman

Og'riq tufayli tura olmayman

Og'riq tufayli xech qachon uygonmayman

Og'ir buyumlarni ko‘tarishim bir oz og'rigli

Ba’zan og‘riq tufayli uyg’ onaman

Og'riq xisobiga yerdagi og“ir buyumlarni ko*tara olmayman,
lekin gqo‘lay joylashgan (stol ustida) ogfir narsalarni

ko‘taraman

Og'riq tufayli 6 soatdan ortiq uxlay olmayman

Og'riq tufayli 4 soatdan ortiq uxlay olmayman

Og'riq tufayli 2 soatdan ortiq uxlay olmayman

Og'riq xisobiga yerdagi yengil buyumlamiko*tara olmaymarn,
lekin qo‘lay joylashgan (stol ustida) yengil narsalarni

ko‘taraman

Og'riq tufayli uxlay olmayman

Jinsiy xaetim normal og‘riq vo'q

Faqat yengil buyumlarni ko*tara olaman

Jinsiy xaetim normal, bir oz og‘rig bor

Xech narsani ko‘tara olmayman

Og'riq yurishimga xalaqit bermaydi
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Jinsiy xaetim deyarli normal, og‘rig bor

Jinsiy xaetim og‘riq tufayli ancha cheklangan

Jinsiy xaetim og‘riq tufayli deyarli to*liq cheklangan

Jinsiy xaetim og‘riq tufayli to*liq cheklangan

Turmush tarzim faol, cheklanmagan

Turmush tarzim faol, ogriq xisobiga bir oz cheklanmagan

Eng faol xarakatlar (sport) cheklangan

Turmush tarzim cheklangan, uydan kam chigaman

Turmush tarzim cheklangan, wydan chigmayman

Faolligim to‘la cheklangan

Cheklanmagan

Cheklanmagan, bir oz og‘rigli

2 soatdan ortiq transportda yura olmayman

1 soatdan ortiq transportda yura olmayman

30 dagadan ortiq transportda yura olmayman

Faqat shifoxonaga borib kela olaman

Maknab (Macnab) sub ektiv baholash shkalasi.

1971 yilda Toronto Universiteti professori lan Macnab tomonidan taklif etilgan.
Umurtqa pog‘onasida tashrix o’tkazgan bemorlar holatini baholashda eng keng go’llaniladigan
so’rovnomalardan biriligini shakala bu uning shakalasidir. Bu shkalaga ko’ra bemorni o’zi tashrixdan
keyingi holatini “a’lo”, “yaxshi”, “qoniqarli” va “qonigarsiz” deb baholashi mumkin (jadval 2).

Jadval 2.

Macnab shkalasi

A’lo Simptomatika to‘liq regressi
Me’yordagi og'riglar mavjud,
Yaxshi shifoxonadan chigarilishi gadar o*tib
ketgan
Me’yordagi ogriglar mavjud,
Qoniqarli shifoxonadan chigarilishi gadar o°tib
ketgan
Qonigarsiz Og‘riq residivi, gayta tashrix

Ushbu shkalaning eng katta kamchiligi uning sub’ektivligi bo’lishiga garamay, tadgiqotlarda
go’shimcha baholash vositasi sifatida boshga so’rovnomalar bilan birgalikda undan keng foydalaniladi

[4, 12].
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Boshga so’rovnomalar. Yugorida ko’rsatilgan so’rovnomalar asosiy deb hisoblanadi.
Qolganlaridan yordamchi vosita sifatida foydalaniladi. Masalan, Makgil og‘riq so’rovnomasini sensor
va emotsional holatni baholashda ishlatilsa, hayot sifatini baholash uchun SF-36 (Short Form-36).
Ayrim so’rovnomalar, masalan Markaziy sensitizatsiya so’rovnomasi (Central Sensitazation
Inventory) — og‘rigni psixik funksiyalar, hayot tarzi va kundalik faollikni ko’rsatadi; Fear Avoidance
Beliefs Questionary va Pain Catastrofizing Scale go’rquv hissi bilan shartlangan xususiyatlarini
baholaydi [5, 8].

Xulosa
Og’riq va hayot sifatini baholashda turli xil shkala va so’rovnomalar o’rni albatta katta. Shu bilan
birgalikda kasallikning yosh, gender va etnik xususiyatlari bilan bog’liglik o’rganilmagan. Birog, bel
umurtgalarini tashrixdan keyingi baholash juda muhim vazifa hisoblanadi. Aniglangan o’zgarishlar
to’g‘ri talgin gilinishiga bemorni keyingi davolash taktigasi chambarchas bog‘liq.
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