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 Резюме

Ушбу илмий мақолада болалар церебрал фалажлигининг учраш даражаси, сабаблари ва

клиник белгилари ҳақидаги жаҳон ва мамлакатимиз олимлари томонидан келтирилган 

охирги маълумотлар келтирилган.  

Болалар церебрал фалажлигининг учраш даражаси ЖССТ маълумотлари бўйича 1000 та 

болага 2,5-3,3 та тўғри келади, аксарияти спастик формаси бўлиб, ўғил болаларда 82%, 

қизларда 72% да учрайди. 

БЦФ сабаблари полиэтиологик ҳисобланади ва асосийси пренатал ва перинатал даврда 

она патологиялари ва экологик таъсирлар асосий ўринни эгаллайди ва бу омилларнинг бош 

мия перивентрикуляр соҳа ва пўстлоқ қаватига таъсири уларнинг шикастланиши ва 

атрофиясига олиб келади. 

Амалиётда ташхис қўйилаётганда клиник формалари эрта аниқланиши даво 

жараёнини тўғри танлашга ва мутахасислар эрта ёрдамини  ташкиллаштиришга асос 

бўлади.  

Калит сўзлар: болалар церебрал фалажлиги, эпидемиология, этиология, патогенез, 

клиник формалари. 

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ, ЭТИОЛОГИЯ, ПАТОГЕНЕЗ И КЛИНИЧЕСКИЕ 

ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕТСКОГО ЦЕРЕБРАЛЬНОГО ПАРАЛИЧА 

1Исраилов Ражаббой E mail: dr.Israilov.R@gmail.com 
2Мамасаидов Жамолидин Тургинбаевич, https://orcid.org/0009-0006-2643-495X 

3Йўлдошев Ёркинжон Исмоилжонович https://orcid.org/0009-0003-2957-2408 

1Республиканский патологоанатомический центр, Узбекистан, г. Ташкент  

ул. Шифокорлар, 11 Тел/факс: (998) 71-214-50-11 
2Ферганский медицинский институт общественного здравоохранения, г.Фергана, ул. Новый 

Турон 2-дом. Тел: +998732455907 Эл. почта: info@fjsti.uz 
3“NEYRO STAR MED” частная клиника г. Фергана. Ул Янги Замон 1-а уй. Тел: +998 73 240 00 

03, +99899 240 00 03  

 Резюме

В данной научной статье представлены новейшие сведения ученых мира и нашей страны

о распространенности, причинах и клинических симптомах детского церебрального 

паралича. 

Распространенность детского церебрального паралича по данным ВОЗ составляет 2,5-

3,3 на 1000 детей, большая часть из которых носит спастический характер и встречается 

у 82% мальчиков и 72% девочек. 
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Причины БЦП полиэтиологичны, основными из них являются материнские патологии 

и воздействия окружающей среды во внутриутробном и перинатальном периоде, а 

воздействие этих факторов на перивентрикулярную область и кору головного мозга 

приводит к их повреждению и атрофии. 

Раннее выявление клинических форм при диагностике на практике является основой для 

выбора правильного лечебного процесса и организации ранней помощи специалистов. 

Ключевые слова: детские церебральные параличи, эпидемиология, этиология, патогенез, 

формы, клиника. 
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 Resume

This scientific article presents the latest information from scientists around the world and our

country about the prevalence, causes and clinical symptoms of cerebral palsy. 

The prevalence of cerebral palsy according to WHO is 2.5-3.3 per 1000 children, most of which 

are spastic in nature and occur in 82% of boys and 72% of girls. 

The causes of BCP are polyetiological, the main ones being maternal pathologies and 

environmental influences in the prenatal and perinatal period, and the impact of these factors on the 

periventricular region and cerebral cortex leads to their damage and atrophy. 

Early identification of clinical forms during diagnosis in practice is the basis for choosing the 

correct treatment process and organizing early assistance from specialists. 

Key words: cerebral palsy, epidemiology, etiology, pathogenesis, forms, clinic. 

Долзарблиги

  ССТ  маълумотлари  бўйича  ер  юзи  аҳолиси  орасида  болалар  церебрал  фалажлигидан

      ногиронлик ҳиссини чекаётганлар ўртача 10% ни ташкил қилади. БЦФнинг учраш 

даражаси 1000 та болаларга 2,5-3,3 тани ташкил қилади. БЦФ формаларидан спастик тури ўғил 

болаларда 82%, қиз болаларда 74%да учрайди [2, 7, 10]. Дистоник формаси ўғил болаларда 2%, 

қизларда 9%, атоник-астатик формаси 2% ва 3%, дискинетик формаси ўғил болаларда 4,5%, 

аралаш формаси ўғил болаларда 9%, қизларда 15% гача учрайди. Спастик формаси орасида 

парапарез тури ўғил болаларда 28% ва қизларда 16%, гемипаретик формаси 25% ва 48%, 

тетрапарез формаси 47% ва 32% даражада учрайди (Кударинова А.С. ва бошқ, 2015; Жеребцова 

В.А. ва бошқ, 2016). Чала туғилган чақалоқлар орасида БЦФ ўртача 1% ташкил қилади. Чала 

туғилганлардан тана вазни 1500 г камларда 5-15%, экстремал паст вазнлиларда 25-30%. 

Эгизакларда БЦФ учраш даражаси бироз ошиб боради, иккиталик эгизакларда 1,5%, 

учталикларда 8,0%, тўртта ва ундан ортиқларда 43% гача учрайди [1, 3, 13, 15]. 

ЖССТнинг МКБ-10 дастури бўйича спастик церебрал фалажлик - G80.0, спастик диплегия - 

G80.1, Болалар диплегияси - G80.2, Дискинетик церебрал фалажлик - G80.3, Атаксик церебрал 

фалажлик G80.4, болалар церебрал фалажликнинг бошқа турлари - G80.8 билан белгиланган.  

Болалар церебрал фалажлиги бўйича диагнозларга мисоллар: Болалар церебрал фалажлиги: 

спастик ўнг томонлама гемипарез; Болалар церебрал фалажлиги: дискинетик формаси, 

хореоатетоз; Болалар церебрал фалажлиги: атаксик формаси. Бундан ташқари БЦФ бўйича бир 

қатор таснифлар мавжуд, энг кенг тарқалган тасниф Россиянинг К.А. Семёнова (1978) томонидан 
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тузилган: икки томонлама гемиплегия; гиперкинетик форма; атоник-астатик форма; гемиплегик 

форма. Л.О. Бадаляннинг (1988) таснифи бўйича қуйидагича бўлинган: Эрта ёшдаги болаларда: 

Спастик формалари: гемиплегия, диплегия, икки томонлама гемиплегия. Дистоник формаси. 

Гипотоник формаси. Катта ёшдаги болаларда: Спастик формалари: гемиплегия, диплегия, икки 

томонлама гемиплегия. Гиперкинетик формаси. Атаксик формаси. Атоник-астатик формаси. 

Аралаш формалари: спастик-атаксик, спастик-гиперкинетик, атаксик-гиперкинетик формалари. 

Этиология ва патогенези: БЦФ – полиэтиологик касаллик ҳисобланади. Асосий сабаби 

сифатида ҳомила ёки чақалоқлар бош миясининг аномал ривожланиши ва шикастланиши қайд 

қилинади. Патогенетик асоси бўлиб, бош мия ривожланишининг маълум бир даврида 

шикастланиши ва патологик мушаклар спастик тонусининг бузилиши ҳисобланади. БЦФнинг 

бошқа церебрал фалажликлардан фарқи патологик омил таъсирининг вақти ҳисобланади. БЦФда 

бош мияни шикастловчи пренатал ва перинатал омилларнинг бир-бирига нисбатан муносабати 

ҳар хил. 80% ҳолларда бош миянинг шикастланиши ҳомиланинг қориничи даврида юз беради ва 

интранатал даврда кучайиши мумкин [4, 14, 18]. 

Ҳомила ривожланишига таъсир этувчи биологик ва экологик омилларнинг 400 дан ошиқ 

хиллари аниқланган, уларнинг БЦФ ривожланишидаги ўрни тўлиқ ўрганилмаган [2, 8, 17, 24]. 

Ҳомиладорлик ва туғруқ пайтида ушбу ёмон таъсир кўрсатувчи омилларнинг бир-нечтаси 

қўшилиб таьсир қилиши айтиб ўтилган. БЦФ ривожланишида ҳомиладорлик пайтида қориничи 

сабаблари сифатида экстрагенитал касалликлар асосий ўрин эгаллайди, жумладан: гипертония 

касаллиги, юрак пороклари, анемия, семириш, қандли диабет, бўқоқ. Булардан ташқари 

ҳомиладорлик пайтида дори-дармонлар истимол қилиш, касбий омиллар, алкоголизм, стресслар, 

руҳий дискомфорт, физик жароҳатлар ҳам асосий омиллардан ҳисобланади. Ҳомиладорлик 

пайтида она организмида мавжуд инфекцион омилларнинг йўлдош орқали ҳомилага ўтиши ҳам 

шикастлантиради. БЦФнинг хавфли омиллари сифатида бачадондан қон кетиш, йўлдошда қон 

айланишининг бузилиши, йўлдошнинг барвақт кўчиши, иммунологик мос келмаслик, қон 

гуруҳининг фарқ қилиши ўрин эгаллайди.  

Туғруқ давридаги чақалоқлар асфиксияси ҳам БЦФ ривожланишида аҳамият касб қилади. 

Оналар ҳомладорлик давр анамнезини ва ҳомилада, чақалоқда ривожланган асфиксиянинг 

сабабларини ўрганиш натижасида 75% ҳолларда кислород етишмаслиги бош мияни 

шикастлантирувчи омил сифатида аниқланган. Чақалоқлар организмининг, жумладан бош 

миянинг асфиксияси натижасида болалар церебрал фалажлиги ривожланиши мумкин, ҳеч 

бўлмаганда минимал ҳолда психомотор етишмасликга олиб келиши аниқланган. БЦФ 

этиологиясида туғруқ пайтидаги бош мия жароҳатланиши муҳим ўрин эгаллайди. Ушбу 

жароҳатланиш оқибатида бош миянинг сиқилиши, эзилиши, некрозланиши, мия тўқимасининг 

ёрилиши, қон қуйилишлар ривожланиши ва бош мия тўқимасида қон айланишнинг ўткир ва 

сурункали ҳолда бузилиши юз беради. Маълумки, туғруқ пайтидаги бош мия жароҳатланиши 

ҳомила томонидан қандайдир патология мавжудлигида юз беради, баъзи ҳолларда эса 

физиологик туғруқда ҳам бош мия шикастланиши мумкин. 

БЦФ касалликлар этиологиясида наслий ва генетик омилларнинг аҳамияти хақидаги масала 

тўлиқ ечилмаганлиги маълум. Шу билан бирга, БЦФнинг атаксик ва дискинетик формалари 

диагностикасида дифференциалланмаган генетик синдромлар кўрсатилади [5, 19, 25]. Атетоз ва 

гиперкиноз белгиларини кўпинча бош мия ядроларининг сариқлиги билан боғлайди, агар бу 

ҳолатларда етарли даражада анемнестик маълумотлар бўлмаса, жараён асосида генетик омил 

мавжуд деб талқин қилинади. Ҳатто БЦФнинг спастик формасида клиник белгилар асосида 

бошқа нейродегенератив касалликлар мавжудлиги тахмин қилинади. 

Клиник белгилари: Спастик диплегия G80.1 энг кенг тарқалган формаси бўлиб, Литтл 

касаллиги деб номланади. Спастик димплегия формасига хос белги оёқ-қўлларнинг икки 

томонлама шикастланиши, деформацияланиши ва контрактураси кузатилади. Ушбу касалликда 

қўшимча белгилар сифатида руҳий ва забон фаолиятининг кечикиши, псевдобулбар 

синдромининг мавжудлиги, бош чаноғи нервлари патологияси, кўриш нерви диски атрофияси, 

дизартрия, эшитишнинг бузилиши, интелектнинг пасайиши аниқланади. Спастик диплегия 

кўпинча чала туғилган болаларда кузатилади ва МРТда бош мияда ўзига хос ўзгаришлар 

аниқланади [6, 9, 20]. 
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Спастик тетрапарез (икки томонлама гемиплегия) G80.0 – энг оғир формаларидан бири 

ҳисобланади ва бош мияда кучли даражада аномалия ривожланади. Ҳомилаичи инфекция ва 

перинатал гипоксия ҳисобига бош мия тўқимасининг диффуз зарарланиши, кўпинча иккиламчи 

микроцефалия ривожланиши билан намоён бўлади. Клиник жиҳатдан икки томонлама спастик 

ҳолат, яъни ҳам оёқлар, ҳам қўлларда бир хил даражада спастик ўзгаришлар ривожланганлиги 

фақат айрим ҳолларда қўлларда устун туриши кузатилади. Ушбу формада кенг миқёсда қўшилиб 

келадиган белгилар аниқланади, жумладан: ғилайлик, кўриш нерви атрофияси, эшитишнинг 

бузилиши, псевдобульбар синдром, кучли даражада забоннинг бузилиши, ортопедик 

асоратларнинг ривожланиши, яъни бўғимлар контрактураси ва суяклар деформацияси [12, 21].  

Бир томонлама спастик БЦФ G80.2 – кўпинча бир томонлама спастик гемипарез 

ривожланиши билан таърифланади. Қўллар оёқларга нисбатан кучлироқ зарарланганлиги 

кузатилади. Айрим ҳолларда спастик монопарез аниқланади. Баъзида фокал эпилептик 

қўзғалишлар ривожланиши мумкин. Буларнинг сабаби бир томонлама геморрагик инсульт 

ҳисобланади ёки бош мия ривожланишининг туғма аномалияси топилади. Бунда, гемипарези бор 

болалар соғ болаларга нисбатан кечроқ ҳаракатланишларни бошлайди. Шунинг учун бундай 

бемор болаларда ҳаракатланишни эмас, балки интелектуал хусусиятларини ҳисобга олиш тўғри 

ҳисобланади [22]. 

БЦФ дискинетик формаси G80.3 – ушбу формасида шартсиз ҳаракатлар, атетоз, хореоатетоз, 

дистония кўринишидаги гиперкинезлар; мушак тонусининг ўзгариши – кучайиши ёки пасайиши 

мумкин; гиперкинетик дизартрия кўринишида забоннинг бузилиши билан намоён бўлади. Тана 

ва оёқ-қўлларнинг тўғри ушлашнинг бузилиши. Аксарият болаларда интелектуал фаолиятнинг 

сақлаб қолиши кузатилиб, эмоция фаолиятида ўзгаришлар кучлилиги билан намоён бўлади. 

Ушбу турининг асосий сабабларидан бири бу чақалоқлар гемолитик касаллиги ҳисобланади, 

ҳомила  интранатал асфиксия натижасида базал ядроларнинг шикастланиши ҳисобланади.  

Бунда, одатда экстрамирамидал тизим ва эшириш анализатори шикастланади ва атетоид ва 

дистоник вариантлари фарқ қилинади [23]. 

БЦФ атаксик формаси G80.4 – ушбу формаси мушаклар тонусининг пастлиги, атаксия ва 

мушак пайлар рефлексининг кучайиши билан намоён бўлади. Ушбу формасида мияча ва 

псевдобульбар дизартрия формаларида забоннинг бузилиши қайд қилинади. Тана 

координациясининг бузилиши тремор ва дисметрия пайдо бўлиши билан анмоён бўлади. Ушбу 

формада аксарият ҳолларда мияча, пешона-кўприк-мияча йўлининг бузилиши, туғруқ 

жароҳатланиши оқибатида пешона бўлакларининг шикастланиши, гипоксия-ишемия омиллари 

таъсирида шикастланиш ва туғма аномалиялар ривожланиши кузатилади. Ушбу формасини 

диққат билан наслий касалликлар билан дифференциал диагностика ўтказишга тўғри келади. 

Хулоса 

Болалар церебрал фалажлигининг учраш даражаси ЖССТ маълумотлари бўйича 1000 та 

болага 2,5-3,3 та тўғри келади, аксарияти спастик формаси бўлиб, ўғил болаларда 82%, қизларда 

72% да учрайди. 

БЦФ сабаблари полиэтиологик ҳисобланади ва асосийси пренатал ва перинатал даврда она 

патологиялари ва экологик таъсирлар асосий ўринни эгаллайди ва бу омилларнинг бош мия 

перивентрикуляр соҳа ва пўстлоқ қаватига таъсири уларнинг шикастланиши ва атрофиясига 

олиб келади. 

Клиник жиҳатдан бир қанча формалари мавжуд, жумладан энг кўп учрайдиган спастик 

диплегия G80.1, энг оғир формаси спастик тетрапарез G80.0, нисбатан енгил формалари: бир 

томонлама спастик БЦФ G80.2, дискинетик формаси G80.3, атаксик формаси G80.4 формалари 

фарқ қилинади. 
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