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Богишамол № 223-а +998 (71) 260-28-71 https://rpc.uz/ 

 Резюме

Авторы отмечают, что показания к операции КС в перинатальных центрах

Узбекистана за 2017-2020 гг повышен. Структуре показаний к кесарево сечению, во всех 

перинатальных центрах страны преобладает рубец на матке, далее: преэклампсия, тазово-

головная диспропорция, преждевременная отслойка плаценты была показанием, 

угрожающее состояние плода, тазовое предлежание, многоплодие было, миопия высокой 

степени, сердечно-сосудистые заболевания. Показания со стороны матери достоверно в 5.5. 

раз чаще явились показанием к КС, чем показания со стороны плода (p=0.000004). Среди 

показаний со стороны матери акушерские состояния (рубец на матке, ПОНРП, тазово-

головная диспропорция, неправильное положение плода, преэклампсия, слабость родовой 

деятельности, обще равномерно суженный таз и др.) достоверно являлись показанием к КС 

(p=0.000004), чем соматические заболевания матери.  

Ключевые слова: кесарево сечение, материнская смертность 
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Rizaev Zhasur Alimzhanovich https://orcid.org/0000-0001-5468-9403 

Asadov Doniyor Alisherovich https://orcid.org/0009-0009-6966-8184 

Republican Perinatal Center, Uzbekistan, Tashkent, Yunusabad district, 

Bogishamol street No. 223-a +998 (71) 260-28-71 https://rpc.uz/ 

 Resume

The authors note that the indications for CS surgery in perinatal centers of Uzbekistan have

increased in 2017-2020. The structure of indications for cesarean section in all perinatal centers of 

the country is dominated by a scar on the uterus, then: preeclampsia, pelvic-cephalic disproportion, 

premature placental abruption was an indication, the threatening condition of the fetus, breech 

presentation, multiple births, high myopia, cardiovascular diseases. Testimony from the mother is 

reliable in 5.5. times more likely to be an indication for CS than fetal indications (p=0.000004). 

Among the indications from the mother, obstetric conditions (uterine scar, PONRP, pelvic-cephalic 

disproportion, abnormal fetal position, preeclampsia, weakness of labor, generally narrowed pelvis, 

etc.) were significantly more indications for CS (p = 0.000004) than somatic diseases of the mother. 

Key words: caesarean section, maternal mortality 
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 Резюме

Муаллифларнинг қайд этишича, 2017-2020 йилларда Ўзбекистон perinatal марказларида

КК жарроҳлик кўрсаткичлари ошган. Мамлакатнинг барча perinatal марказларида Кесерча 

кесиш учун кўрсатмалар таркибида бачадондаги чандиқ устунлик қилади, кейин: 

прееклампси, тос-сефалик номутаносиблик, плацентанинг эрта ажралиши кўрсатма 

бўлди, ҳомиланинг хавфли ҳолати, кўкрак қафаси, кўп сонли ҳомла туғилиши, юқори 

даражали миопия, юрак-қон томир касалликлари. Онанинг хасталиклари сабабли 5.5 да 

ишончли, ҳомила кўрсаткичларига қараганда КК учун кўрсатма бўлиш эҳтимоли кўпроқ 

(P=0,000004). Онанинг кўрсатмалари орасида акушерлик ҳолатлари (бачадон чандиғи, 

ПОНРП, тос-сефалик номутаносиблик, ҳомиланинг анормал позицияси, прееклампсия, 

туғилишнинг заифлиги, умуман тос суяги ва бошқалар) соматик кўрсаткичларга қараганда 

КК (P = 0,000004) учун сезиларли даражада кўпроқ кўрсаткичлар онанинг касалликлари. 

Калит сўзлар: Кесар кесиш, оналар ўлими. 

Актуальность 

течение последних 30 лет, согласно данным ВОЗ, доля кесарева  сечения  (КС)  повысилась

   во всем мире [12,13,14,16]. В США операция КС является в настоящее время наиболее 

распространенной операцией у женщин, уровень КС вырос от 20,7 % в 1996 году до 31,1 % в 

2006 году [10]. В Канаде в 1940–1950-х годах КС составляло 5%, в конце 1970-х годов — 15%, в 

2009 году —от 21,4 до 37,8 % [5]. В 1998 году в Австралии уровень КС в составлял 21 %, а в 2007 

году — почти 31 % [9]. Самые высокие показатели частоты КС отмечаются в странах Латинской 

Америки, так, в Мексике еще в 1992 году частота КС достигала 40% в муниципальных 

больницах, 70 % - в частных клиниках [15]. В таблице представлена частота КС по регионам 

мира, и мы видим, как неуклонно растет доля операции по абдоминальному родоразрешению. 

Таблица. Рост кесарева сечения за 1990-2014гг. в общей популяции по регионам мира 

(ВОЗ,2016г.) [2]. 

Регионы мира 1990г 2014г 

Африка 2,9% 7,4% 

Северная Африка 4,5% 27,5% 

Восточная Азия 4,9% 35,2% 

Западная Азия 6,5% 28,1% 

Восточная Европа 7,8% 28,7% 

Южная Европа 28,4% 45,8% 

Латинская Америка и Карибы 28,8% 42,2% 

Центральная Америка 14,8% 34,4% 

Южная Америка 28,4% 45,8% 

Северная Америка 22,3% 33,3% 

Австралия, Зеландия 18,5% 32,6% 

Океания 18,5% 32,6% 

Многие исследователи отмечают, что рост частоты КС приводит к повышению заболеваемости и 

смертности у женщин [12,13,14]. Так, Clark E. A. S. et Silver R.M.(2011), проанализировав более 30 тысяч 

операций, определили, что при КС повышается частота предлежания и приращения плаценты, разрыва 

матки, повреждения мочевого пузыря, мочеточника или кишечника, гистерэктомии, переливания крови, 

тяжелой анемии, осложнений после наркоза, расхождения краев раны, гематомы, тромбоэмболии, 

послеоперационной лихорадки, длительного пребывания в стационаре, тяжелых спаечных процессов, 

материнской смерти [6]. Dahlen HG, Tracy S, Tracy M, etal. (2014), провели анализ родов 691 738 женщин 

низкого риска и исходов для их новорожденных в течение 28 суток, родившихся в государственных 

родильных учреждениях и частных клиниках, и определили, что количество вмешательств в роды 

(кесарево сечение, акушерские щипцы, вакуум экстракция плода, эпидуральная анальгезия, эпизиотомия) 

было выше в частных клиниках, первобеременные на 20% больше родили через кесарево сечение в 

частных клиниках. Большинство новорожденных, родившиеся в частных клиниках от матерей с низким 
риском, родились до 40 недель, имели больше риска для первичной реанимации новорожденных, но 

меньше риска для оценки Апгар менее 7 на 5 минуте, у них выше была заболеваемость в 

В
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неонатальном периоде (асфиксия, желтуха, респираторные заболевания, поведенческие проблемы) и 

они имели больше трудностей при кормлении [7].  

Цель исследования: Определение риска материнской смертности после кесарева сечения. 

Материал и методы 

Проведено ретроспективное когортное исследование умерших женщин по причине материнской 

смертности за 2009-2017 гг. Материнская смертность - это смерть женщины во время беременности 

или в пределах 42 дней после завершения беременности, независимо от продолжительности и 

локализации беременности, от какой-либо причины, связанной с беременностью, отягощенной ею 

или ее ведением, но не от несчастного случая или случайно возникшей причины. Были 

проанализированы случаи материнской смертности, которые произошли за 2009-2017 гг, и 

медицинская документация которых поступила в Национальный комитет по конфиденциальному 

исследованию случаев материнской смертности. Были определены причины материнской 

смертности, частота родов через естественные родовые пути и путем кесарева сечения у умерших, 

частота кесарева сечения в структуре материнской смертности, рассчитаны интенсивный показатель 

риска материнской смерти после кесарева сечения и после родов через естественные родовые пути 

на 100 тысяч родов, показания к кесарево сечению, частота кесарева сечения по причинам 

материнской смерти. 

Результат и обсуждение 

В Узбекистане увеличение частоты КС произошло с 80-х годов и продолжает расти. Так, в стране 

процент кесарева сечения растет из года в год в 2013г.-11.4%, 2014г.-12%, 2015г.-13.4%, в 2016г. - 

14,5%, в 2017г. - 15,6%. За 2010-2012гг. было проведено 176152 операций КС, то за 2013-2015гг. 

проведено 253532 операций КС, что на 77 380 больше. За 2016-2017гг. произошли по стране 1395504 

родов (2016г.- 706851 родов, в 2017г. - 688653 родов), из них по стране проведено 210238 операций 

кесарева сечения. В экономически развитых странах рост КС сопровождался снижением 

материнской, но самое главное, перинатальной смертности. В связи с этим, в 1985 году Всемирная 

организация здравоохранения (ВОЗ), основываясь на отчетах стран, в которых на тот момент был 

самый низкий показатель перинатальной смертности, рекомендовала в качестве оптимального 

показателя КС на национальном уровне государств 10–15 % [2,3,4,]. Результаты новых исследований 

показывают, что если частота выполнения кесарева сечения возрастает до 10% на уровне популяции, 

показатели материнской и неонатальной смертности снижаются. Однако если частота его 

выполнения превышает 10%, имеющиеся данные не свидетельствуют об улучшении показателей 

смертности [2,3,4,12,13,14,16]. При анализе материнской смертности за 2009-2017гг было выявлено, 

что прямые причины материнской смерти (акушерская патология) в Узбекистане превалируют над 

непрямыми (соматическая патология), при этом на долю прямых причин пришлось 80%, на долю 

непрямых причин -20% случаев МС. Структура материнской смертности за 2013-2015гг. по 

причинам: кровотечение 25,8%, преэклампсия 22,8%; соматическая патология 18,6%, генитальный 

сепсис 14,9%, ТЭЛА 8,2%, эмболия околоплодными водами 3%, анестезия 2%; анафилактический 

шок 2%, другие 2,5%. За 2016-2017гг. по причинам: преэклампсия – 25,4%; кровотечение - 22,2%; 

соматическая патология - 18,9%; ТЭЛА - 15,1%; генитальный сепсис - 13,7%; эмболия 

околоплодными водами 4%; анестезия 1,6%; анафилактический шок 0,6%, другие 1%. Хотя кесарево 

сечение в настоящее время считается относительно безопасной операцией, по данным многих 

зарубежных исследователей, у родивших путем КС отмечаются больше осложнений, чем после 

самостоятельных родов через естественные родовые пути. У родоразрешенных путем кесарева 

сечения высокий риск послеродового кровотечения, тромбоэмболических осложнений, гнойно-

септических осложнений, анафилаксических осложнений, анезтезиологических проблем. По нашим 

данным, из всех случаев материнской смертности за 2009-2012гг., 59% женщин были родоразрешены 

путем КС, а 40% - через естественные родовые пути, за 2013-2015гг. из всех случаев материнской 

смерти 57,7% были родоразрешены путем кесарева сечения, а 35,5% - через естественные родовые 

пути, за 2016-2017гг. из всех умерших женщин в более чем половине случаев (57,7%) роды были 

оперативными, путем кесарева сечения, а самостоятельные роды произошли у 38,3% умерших 

женщин. Доля кесарева сечения среди умерших от кровотечения в 2013-2015гг. составила 59%. Среди 

умерших от преэклампсии, родоразрешены путем КС – 48%, от генитального сепсиса – 45%. За 2010-

2012гг. у 33 женщин материнская смертность произошла в послеродовом периоде от тромбоэмболии 
легочной артерии, и среди них у 26 женщин (79%) ТЭЛА развилась после операции кесарева сечения. 

За 2015-2017гг. среди умерших от акушерского кровотечения 62% родоразрешены путем КС, 36% - 
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через естественные родовые пути, среди умерших от сепсиса - 77% и 13% соответственно. Нами был 

проведен расчет риска материнской смерти женщин на 100000 родов в зависимости от метода 

родоразрешения: из всех родов, прошедших за год по стране, были определены количество 

родоразрешенных путем кесарева сечения и количество случаев материнской смерти среди них, а 

также из всех вагинальных родов определены количество умерших после родов через естественные 

родовые пути. Расчет показал, что за 2010-2012гг. риск материнской смертности после вагинальных 

родов составил 8,2 на 100000 родов, риск материнской смертности после кесарева сечения составил 

146,5 на 100000 родов. (OR 17.709. 95% CI 14.394-21.788). За 2013-2015гг. риск материнской 

смертности после вагинальных родов составил 7 на 100000 родов, риск материнской смертности 

после кесарева сечения составил 85,9 на 100000 родов (OR 12.284 95% CI 9.863-15.301). За 2016-

2017гг риск материнской смертности после вагинальных родов составил 7,9 на 100000 родов, риск 

материнской смертности после кесарева сечения составил 68 на 100000 родов. (OR 8.351. 95% CI 

6.582-11.059). 

Диаграмма. Интенсивный показатель материнской смерти при кесаревом сечении и при 

вагинальных родах на 100000 родов. 

Эти данные показывают, что риск материнской смертности в группе с оперативным 

родоразрешением путем КС по сравнению с женщинами, родившими через естественные родовые 

пути в динамике наблюдения снижается, но всё-таки остаётся высоким: риск материнской смерти 

после КС в 17,7 раз достоверно выше, чем после вагинальных родов в 2010-2012гг., в 12,3 раз 

достоверно выше в 2013-2015гг. и в 8,3 раз достоверно выше в группе КС чем в группе вагинальных 

родов в 2016-2017гг. Если сравнить результаты нашего исследования с данными развитых стран, где 

материнская смертность стала редкостью, то в этих странах также отмечается рост случаев 

материнской смерти после КС. Например, в Нидерландах, при исследовании случаев материнской 

смерти за 1999-2013гг. было выявлено, что риск материнской смерти после КС составила 21,9, а после 

вагинальных родов – 3.8 на 100 000 родов. (RR 5.7., 95% CI 4.2-7.7) [1]. Высокий риск материнской 

смерти после кесарева сечения по сравнению с родами через естественные родовые пути является 

хорошим аргументом в пользу утверждения, что каждое показание к кесарево сечению должно быть 

строго обоснованным. По данным исследователей, абсолютные показания к операции кесарева 

сечения не изменились за последние 50 лет, а частота кесарева сечения растет за счет женщин низкого 

риска [10]. Такие же данные характерны и для умерших женщин, где часть женщин были 

оперированы путем КС по относительным показаниям. Так, показаниями к операции КС у умерших 

женщин за 2016-2017гг. в нашей стране были: преэклампсия у 31 (21,6%); рубец на матке у 20(13,9%); 

преждевременная отслойка плаценты у 25 (17,5%); HELLP/ОЖГБ у 10(6,9%); тазово-головная 

диспропорция у 8 (5,6%); пневмония 6(4,2%); цирроз печени у 2(1,39%); эпилепсия у 1(0,69%); порок 

сердца у 7(4,89%); тазовое предлежание у 2(1,39%); двойня у 9(6,29%); отягощенный акушерский 

анамнез (перинатальные потери) у 5(3,49%); слабость родовой деятельности у 8(5,6%); 

поперечное/косое положение плода у 3 (2%); деформация шейки матки после ДЭК у 2(1,39%); 

тромбцитопеническая пурпура у 1(0,69%); разрыв матки у 1(0,69%); хорионамнионит у 1(0,69%); 

травма черепно-мозговая у 1(0,69%) женщины. Одним из основных показаний к кесарева сечению в 

нашей стране является рубец на матке после предыдущей операции кесарева сечения. По новым 

данным Американского колледжа акушеров и гинекологов (ACOG, 2010г), если у женщины было 

предыдущее кесарево сечение с низким поперечным разрезом, риск разрыва матки при вагинальных 

родах до 1,5%, и риск родов через естественные родовые пути ниже, чем повторное кесарево сечение. 
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Все эти данности показывают о важности дальнейших исследований по определению резервов 

снижения частоты КС.  

Выводы 

- родоразрешение путем кесарева сечения проведено в более половине случаев материнской 

смертности.  

- риск материнской смерти после кесарева сечения за 2010-2012гг. в 17,7 раз выше, за 2013-2015гг. 

12,3 раз выше и за 2016-2017гг. в 8,3 раз выше, чем после родов через естественные родовые пути. 

Таким образом, хотя кесарево сечение все чаще воспринимается как процедура с низким уровнем 

риска, настоящее исследование показало, что операция кесарево сечение, даже если она выполнена в 

плановом порядке до родов, все еще связана с повышенным риском послеродовой материнской 

смертности по сравнению с вагинальными родами, что свидетельствует о необходимости поиска 

путей снижения частоты кесарева сечения.  
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