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Резюме 

Постоянный рост потери плода раннего гестационного периода остаётся актуальной 

проблемой акушерской практики. Достигая частоты потерь в период имплантации до 25-

40%, более чем в 14% самопроизвольный аборт является результатом 

зарегистрированных беременностей, а частота потерь плода малых сроков, среди 

женщин у которых впервые подтверждена беременность, достигает более 10%. Очень 

ранние потери беременности во время имплантации и сохранения беременности на 

ранних сроках, непосредственно перед плацентацией, происходят в основном из-за 

неуточнённых причин и недостаточно знаний о причинах потери плода. 

Ключевые слова: самопроизвольный аборт, гомоцистеин, потеря плода, акушерские 

осложнения. 
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Rezyume 

Erta homiladorlik davrida homila yo‘qotilishining doimiy o‘sishi akusherlik amaliyotining dolzarb 

muammosi bo‘lib qolmoqda. Implantatsiya paytida 25-40% gacha yo‘qotish darajasiga yetganda, 

spontan abort 14% dan ortishi aniqlanganda, homiladorlik birinchi marta tasdiqlagan ayollar orasida 

qisqa muddatli homila yo‘qotishlarining chastotasi 10% dan oshadi. Implantatsiya paytida 

homiladorlikning juda erta yo‘qotishlari, platsentatsiyadan oldin, asosan, aniqlanmagan sabablarga 

ko‘ra va homila yo‘qolishining sabablari to‘g‘risida yetarli ma'lumotga ega bo‘lmaganda yuzaga keladi. 

Kalit so‘zlar: spontan abort, gomosistein, homilaning nobud bo‘lishi, akusherlik asoratlari. 
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Resume 

The constant increase in fetal loss in the early gestational period remains an urgent problem of 

obstetric practice. Reaching a loss rate of up to 25-40% during implantation, spontaneous abortion 

is the result of registered pregnancies in more than 14%, and the frequency of short-term fetal 

losses among women who have confirmed pregnancy for the first time reaches more than 10%. 

Very early pregnancy losses during implantation and early pregnancy retention, just before 

placentation, occur mainly due to unspecified causes and insufficient knowledge about the causes 

of fetal loss. 

Keywords: spontaneous abortion, homocysteine, fetal loss, obstetric complications 

Актуальность 

охранение   ранней   беременности   неразрывно   связано  с  ростом  и  дифференцировкой
   плаценты. Одним из решающих моментов является проницаемость сосудов плаценты с 

материнской стороны: женщины, являющиеся носителями тромбогенных полиморфизмов или 
антифосфолипидных антител, подвергаются более высокому риску поздней потери плода из-за 
тромбоза плаценты [10,11,12].  

Лишь к началу восьмой недели можно выявить несомненные прямые сообщения 
спиральных артерий материнской матки с межворсинчатым пространством плаценты, главным 
образом через узкие щели в цитотрофобластической оболочке [8]. Трансвагинальное УЗИ 
показало, что артериальные сигналы в кровообращении желточного мешка исчезают, а пупоно-
плацентарное кровообращение усиливается в период с начала восьмой по десятую неделю 
беременности, что указывает на то, что плацента заменяет желточный мешок как важнейший 
источник кровоснабжения эмбриона [3,5,14]. В течение этих двух решающих недель при таком 
раннем плацентарном кровообращении ограниченная гиперкоагуляция у матери может вызвать 
прерывание беременности [1,4,9]. 

Гипергомоцистеинемия это тот фактор риска тромбоэмболии, который по-видимому, влияет 
на склонность к тромбообразованию у пациенток с нарушением системы гемостаза [2,6,13].  

Целью исследования было определение эпизодов гипергомоцистеинемии у женщин с 
потерей плода на ранних сроках. 

Материал и методы 

Для более углубленного изучения патогенетических механизмов развития 
самопроизвольных абортов были проспективно обследованы 112 беременных женщин со 
сроками беременности до 8 недель гестации.  Возраст женщин колебался от 18 до 35 лет, 
госпитализированных в гинекологическое отделение родильного комплекса 2 города Андижан, 
с подтвержденным диагнозом самопроизвольного аборта. Сравнение проведено с 30 
«здоровыми» женщинами с физиологическим течением беременности и завершившимися 
срочными родами (контрольная группа). 

В исследование не включались женщины с соматической патологией, с многоплодием и 
острым многоводием, с резус-конфликтной беременностью, с СОРП III степени, 
несостоятельностью рубца на матке и другими аутоимунными процессами, так как 
вышеуказанные виды патологии сами по себе являются показаниями для прерывания 
беременности. 

У всех женщин основной и контрольной группы наряду с общеклиническим 
обследованием проведено ультразвуковое исследование, бактериологическое и 
бактериоскопическое исследование содержимого уретры, влагалища и цервикального 
канала. Допплерометрия маточного кровотока. 

Женщины с пораженной яйцеклеткой при ультразвуковом исследовании составили всего 
лишь 12% без наличия хромосомных аномалий, УЗИ было проведено до момента 
госпитализации для подтверждения самопроизвольного аборта (отсутствие обнаружения 
сердцебиения). 

Мы исключили участников, которые принимали витаминны, в том числе фолиевую кислоту, 
или препараты, влияющие на метаболизм гомоцистеина до беременности.  

Каждый пациент был сопоставим по возрасту, общему количеству беременностей и 
времени, прошедшему с момента аборта.  
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Концентрацию общего гомоцистеина в плазме венозной крови измеряли методом 
высокоэффективной жидкостной хроматографии с использованием коммерчески доступного 
набора реагентов. Внутрииндивидуальная изменчивость составляет менее 4,5% у молодых 
здоровых взрослых.  

Результат и обсуждения 

Полученные нами данные при УЗИ перед самопроизвольным абортом, были доступны у 98 
пациенток (87,5%). Бипариетальный диаметр в пределах составлял 9-16 мм.  

Измерения уровней гомоцистинемии у пациентов существенно не коррелировали с 
соответствующими измерениями у контрольных пациентов, почти все коэффициенты 
корреляции по Спирмену между составлял обратной связи равной r=-0,75 и прямой сильной 
связи r=0,65 и были значительно выше в исследуемой группе в сравнении с контрольной. 

Результаты наших исследований показывает, что у женщин некоторые факторы риска 
первого эпизода самопроизвольного аборта на самом раннем этапе, когда плацента заменяет 
желточный мешок как важный источник кровоснабжения для эмбриона.  

Что касается аномальных характеристик желточного мешка, у 8 (19%) желточные мешки 
превышали 5 мм; самый большой был 7,4 мм у пациентки, перенесшей четыре повторных 
аборта. Самопроизвольный аборт произошел у 6 (14,3%) в сроках от 6 до 8 недель 
беременности. Самый большой желточный мешок при беременности с отклонением от 
нормальных размеров и без осложнений имел диаметр 6,6 мм. 

Таблица 1 
Частота абортов в основной группе по характеристикам ультразвуковой анатомии 

желточного мешка в анамнезе 

характеристики число (%) показатели абортов (%) 

размер (> 5 мм) 11 (50) 10 (45,45) 
искаженная форма 4 (18,19) 2 (9,9) 
гипоэхогенный ободок 4 (18,19) 1 (4,54) 
двухжелточный мешок 1 (4,54) 0 
нет желточного мешка 1 (4,54) 1 (4,54) 
овальная форма 1 (4,54) 0 
всего:   22 (100%)  14 (64,43%) 

Четыре (18,18%) имели искаженную форму желточного мешка, в результате которого произошёл 
самопроизвольный аборт у 2 (9,90%), которые были в сроках от 6 до 8 недель беременности. однако 
другие 2 (9,90%) продолжили беременность доношенной нормальными живорождениями. 

В одном (4,54%) случае было два желтка, однако беременность протекала без осложнений. В 1 
(4,54%) случае желточный мешок отсутствовал, а самопроизвольный аборт произошел на 9 неделе 
беременности. 

У 4 (18,18%) пациентов желточные мешки имели гипоэхогенные края, несмотря на это у данных 
пациентов не были отмечены случаи кровотечений, но несмотря на это у этих женщин было 
отмечено самопроизвольный аборт уже на 7 недели беременности с полным отслоением плодного 
пузыря без задержки его фрагментов в полости матки с последующим самопроизвольным 
сокращением матки и восстановлением без послеабортного кровотечения. 

В контрольной группе прерывание беременности произошло в (26,7%) случаях. В остальных 
контрольных случаях (73,3%) беременность продолжалась доношенной.  

 Что касается характеристик желточного мешка контрольной группы, диаметры мешков 
варьировались до 4,9 мм, все они имели круглую форму. 

Заключение 

Таким образом, результаты наших исследований показывает, что у женщин некоторые факторы 
риска первого эпизода самопроизвольного аборта на самом раннем этапе, когда плацента заменяет 
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желточный мешок как важный источник кровоснабжения для эмбриона. Данные факторы риска для 
прерывания беременности являются приобретенными и входят в семейство маркеров, обычно 
связанных с нарушением коагуляционного потенциала в сторону гиперкоагуляции. 

Данные, касающиеся гомоцистеина, свидетельствуют о значительном его участие, в риске 
развития акушерских осложнений.  Вопрос о том, связаны ли концентрации гомоцистеина с ранним 
выкидышем, остается дискуссионным. Опубликованные данные подтверждают только, что 
гипергомоцистеинемия является фактором риска привычного невынашивания беременности на 
ранних сроках, но все же патофизиология этой взаимосвязи в основном не выяснена. Уровни 
фолиевой кислоты, которые могли бы иметь прямое участие в развитии нарушений продукции 
гомоцистеина так же оставляет дальнейшего изучения данной патологии.  
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