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 Резюме

Статья посвящается данным морфологической характеристике состояния

плаценты у женщин с выявленным антифосфолипидным синдромом. Даются 

результаты женщин с осложненным акушерским анамнезом и преждевременными 

родами. Были изучены фрагменты плаценты для оценки морфологической картины 

при АФС и преждевременных родах.  

Ключевые слова: самопроизвольный аборт, антифосфолипидный синдром, потеря 

плода, преждевременные роды, акушерские осложнения.  
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 Rezyume

Maqola antifosfolipid sindromi aniqlangan ayollarda platsenta holatining morfologik

xususiyatlari haqidagi ma'lumotlarga bag‘ishlangan. asoratlangan akusherlik anamnezi va erta 

tug‘ruq sodir bo‘lgan ayollarning natijalari taxlil qilingan. AFS va erta tug‘ruq sodir bo‘lganda 

morfologik ko‘rinishni baholash uchun platsentaning bo‘laklari o‘rganildi. 

Kalit so'zlar: spontan abort, antifosfolipid sindromi, homilaning yo'qolishi, erta tug'ilish, 

akusherlik asoratlari. 
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 Resume

The article is devoted to the data on the morphological characteristics of the placenta condition in

women with identified antiphospholipid syndrome. The results of women with a complicated obstetric 

history and premature birth are given. Fragments of the placenta were studied to assess the 

morphological picture in AFS and preterm labor. 

Keywords: spontaneous abortion, antiphospholipid syndrome, fetal loss, premature birth, obstetric 

complications. 

Актуальность

   есмотря   на   успехи,   достигнутые   в   современной  медицине  по  усовершенствованию
   тактики ведения родов у женщин с преждевременными родами ассоциированными 

антифосфолипидным синдромом рождение недоношенных детей остаётся на высоком уровне 
[5,9,10]. 

Из числа 13 миллионов недоношенных детей более 60% составляет младенческую 
смертность [1,4,10]. В сочетании с соматической и аутоиммунной патологией у этих детей 
смертность и отставание развития в 10-13 раз чаще чем у доношенных новорождённых [2,7,8]. 

Известно, что у женщин с осложненным акушерским анамнезом и преждевременными 
родами при предыдущих беременностях риск недонашивания очередной беременности будет 
очевидным. И, конечно же этот риск возрастает с каждой неудачной попыткой родить 
доношенного ребенка [2,3,6]. Поэтому, женщины, имеющие в анамнезе преждевременное 
прерывание беременности всегда будут оставаться в группе высокого риска по 
невынашиванию и очередных акушерских осложнений в родах. 

Одним из таких факторов, ведущих к преждевременным родам является 
антифосфолипидный синдром (АФС). При этом всегда на первом плане выступает 
функциональное и анатомическое состояние эндометрия, ее восстановительная способность и 
восприимчивость, а также так называемая способность регенерировать после очередной 
беременности. 

Целью исследования явилась проспективный анализ женщин с преждевременными родами при 
антифосфолипидном синдроме. 

Материал и методы 

За период с 2020 по 2022 годы были изучены 112 беременных с преждевременными родами 
в сроках до 36 недель с выявленным АФС (основная группа). Для сравнения нами были 
изучены данные 30 практически здоровых беременных (контрольная группа). У всех женщин 
были изучены фрагменты соскобов эндометрия. 

Женщины с тяжелой экстрагенитальной патологией, и другими акушерско-
гинекологическими заболеваниями были исключены из наших исследований. 

У женщин, находившимися под нашим наблюдением были проведены общеклинические, 
ультразвуковое, бактериологическое и бактериоскопическое исследование. Также была 
проведена допплерометрическое изучение маточно-плацентарно-плодового кровотока. 

Результат и обсуждения 
Было отмечено уменьшение толщины плаценты на 6 мм. от нормы у 32% беременных и 

признаки преждевременного созревания плаценты у 17% беременных основной группы. Надо 
отметить что и у 12% женщин контрольной группы выявили преждевременное созревание и 
гипертрофию плаценты без проявления соматической патологии. 

У женщин как контрольной, так и основной групп были отмечены участки кальцинатов 3 и 9% 
случаев.  

Данные гистологического исследования показали преждевременное созревание ворсин у 
женщин с преждевременными родами (23%). В 17% случаев был выявлен фрагмент с участками 
развития котиледонов, отмечались участки промежуточных дисциированных ворсин у 24%. У 
женщин контрольной группы были отмечены гистологические данные с хорошей васкуляризацией 
опорных и терминальных ворсин. 

Гистологическая картина плаценты женщин основной группы показала нарушения развития 
ворсинчатого дерева различного характера. Было отмечено нарушение связи между терминальными и 
опорными ворсинами хориона. Были ярко выраженные фрагменты нарушения васкуляризации, в 
центральных же отделах плаценты отмечались дистрофические изменения клеток децидуальной 
оболочки без наличия хориального эпителия (рис. 1). 

Н
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Рис. 1. Обширные участки фибриноида, некроз плаценты плодовой части плаценты (1), якорные 

ворсины (2), участки кальцинатов (3). 

Выводы 
При АФС было отмечено преждевременных родах с выявленным АФС при котором было выявлено 

снижение кровотока в МППК, было отмечено нарушения кровообращения во всех участках плаценты, и 
изначальным отделом нарушения кровотока по данным гистокартины была отмечена материнская часть 
во всех наблюдениях у женщин основной группы.   
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